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FOREWORD 

 

The Self Learning Material (SLM) is written with the aim of providing 

simple and organized study content to all the learners. The SLMs are 

prepared on the framework of being mutually cohesive, internally 

consistent and structured as per the university’s syllabi. It is a humble 

attempt to give glimpses of the various approaches and dimensions to the 

topic of study and to kindle the learner’s interest to the subject 

 

We have tried to put together information from various sources into this 

book that has been written in an engaging style with interesting and 

relevant examples. It introduces you to the insights of subject concepts 

and theories and presents them in a way that is easy to understand and 

comprehend.  

 

We always believe in continuous improvement and would periodically 

update the content in the very interest of the learners. It may be added 

that despite enormous efforts and coordination, there is every possibility 

for some omission or inadequacy in few areas or topics, which would 

definitely be rectified in future. 

 

We hope you enjoy learning from this book and the experience truly 

enrich your learning and help you to advance in your career and future 

endeavours. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

नेऩारी ननफन्ध साहहत्म   
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BLOCK-2 नेऩारी ननफन्ध साहहत्म   
मस नऩारी ननफन्ध साहहत्मअन्तगथत यहेको मस प्रबाग - राई हाभी मसयी 
अध्ममन गनथ सक्छईऊ –  

एकाइ – 8, नेऩारी ननफन्ध य ननफन्धकायको अध्ममन।    मस एकाइभा 
नेऩारी ननफन्धको उद्भव तथा रेखन ऩयम्ऩयाको चचाथ गरयनुका साथ ैनेऩारी 
ननफन्ध रेखनको हदशाभा देन्खने स्थावऩत ननफन्धकायहरूका फायेभा 
ऩरयचमातभक अध्ममन गरयने छ। मस अध्ममन गनाथथ नेऩारी ननफन्धको 
रेखन ऩयम्ऩयाराई मसको ऩदृ्षबूनभ, ननभाथणकार अनन आधनुनकाकारभा 
मसको रेखन प्रारूऩको वववेचना अनन भुख्म भुख्म ननफन्धकायहरूको 
ऩरयचमराई भुख्म आधाय गयी मस एकाइराई अध्ममन – ववदे्ऴषण गरयने   
छ।         

एकाइ – 9, प्रभुख नेऩारी ननफन्धकायका ननफन्धभा ऩाइने भुख्म 
ववशेषताहरू।  मस एकाइभा नेऩारी ननफन्धको उद्भव तथा रेखन ऩयम्ऩयाको 
इनतहासफाये साभन्म चचाथ गदै ननफन्धको आवशकीम ववववध प्रकायहरूफाये 
चचाथ गरयने छ। मसयी नै  नेऩारी ननफन्ध रेखनको हदशाभा देन्खने 
स्थावऩत ननफन्धकायहरूका भुख्म ववशेषताहरूकाफायेभा गहन वववेचना 
गरयने। मस अध्ममन गनाथथ नेऩारी ननफन्धको रेखन ऩयम्ऩयाको इनतहास, 
ननफन्धका ववववध प्रकायहरू अनन नेऩारी ननफन्ध रेखनका ऺेत्रभा देखाऩन े
भुख्म भुख्म ननफन्धकायहरूको ववशेषताहरूराई भुख्म आधाय गयी मस 
एकाइराई अध्ममन – ववदे्ऴषण गरयने छ।      

एकाइ – 10, नेऩारी ननफन्धका प्रभुख उऩववधाहरू प्रफन्ध, ननमात्रा, 
दैनन्न्दनी / दैननकी, सॊस्भयण, आत्भकथा, जीवनी, अन्तवाथताथ, ऩत्र साहहत्म 
तथा रयऩोताजथ आहद।      

मस एकाइभा ननफन्धका प्रभुख उऩववधाहरूफाये ववषद रूऩभा अध्ममन गरयने 
छ। मस अध्ममन गनाथथथ ननफन्धका ववववध उऩववधाहरूका स्वरूऩगत 
वववेचनाराई आधाय गयी ती उऩववधाहरूका ववस्ततृ अध्ममन – ववदे्ऴषण 
मस एकाइभा गरयने  छ।  

एकाइ – 11, बायतीम नेऩारी ननफन्ध ववकास ऩयम्ऩया य केही प्रभखु 
बायतीम ननफन्धकायहरूको अध्ममन।  
मस एकाइभा बायतीम नेऩारी ननफन्धको रेखन ऩयम्ऩयाराई वववेचना 
गरयनेछ। मस अध्ममन गनाथथथ बायतीम नेऩारी ननफन्ध साहहत्मको 
सवेऺ नात्भक अध्ममन तथा मस ववधाभा करभ चराउने प्रभुख बायतीम 



 
 

नेऩारी ननफन्धकायहरूका रेखन ववशेषताराई आधाय गयी अध्ममन य 
ववदे्ऴषण मस एकाइभा गरयने छ।  

एकाइ –12, नेऩारी ननफन्ध रेखन ऩयम्ऩयाभा ऩत्र - ऩवत्रकाको मोगदान।       

मस एकाइभा ननफन्धको रेखन ऩयम्ऩयाराई अनघ फढाएय रैजानुभा ऩाद्ळात्म 
भुरुकका तथा बायतीम भूरका ऩनन हहन्दी य फङ्गरा हुॉदै नेऩारी बाषा-
साहहत्मका ऩत्र-ऩवत्रकाहरूरे ऩमाथएको मोगदान ववषमक वववेचना गरयनेछ। 
मस अध्ममन गनाथथथ ऩाद्ळात्म नेऩारी ननफन्ध रेखन साहहत्मको अध्ममन 
तथा ननफन्ध रेखन ऩयम्ऩयाभा त्मतानतय देखाऩन ेप्रभुख ऩत्र-ऩवत्रका अनन 
बायतीम भूरभा ऩनन ववशेष नेऩारी बाषाभा नरन्खत ऩत्र-ऩवत्रकाहरूरे 
ऩुमाथएको मोगदानराई  आधाय गयी अध्ममन य ववदे्ऴषण मस एकाइभा 
गरयने छ।   
एकाइ – 13, नेऩारी ननफन्धको सभारोचनात्भक ननफन्धको स्वरूऩ तथा 
ववशेषता।        
मस एकाइभा सभारोचनात्भक ननफन्धको ऩरयचम तथा ववशेषताको 
अध्ममन गरयने छ। मस अध्ममन गनाथथथ नेऩारी सभारोचनात्भक 
ननफन्धको ऩयम्ऩयागत रेखन अवन्स्थनत के कस्ता यही आएका छन ्अनन 
प्रभुख सभारोचनात्भक नेऩारी ननफन्ध रेखनको ऺेत्रभा देखाऩन े देखा 
प्रभुख ननफन्धकायहरूका रेखन ववशेषताराई आधाय गयी मस एकाइभा 
ववशद् वववेचना गरयने छ।   
एकाइ – 14, नेऩारी ननफन्धभा हास्म य व्मङ््म।      मस एकाइभा 
हास्म य व्मङ््मको ऩरयचम, नेऩारी ननफन्धभा हास्म व्मङ््म रेखन 
ऩयम्ऩया य नेऩारी हास्म व्मङ््म ननफन्ध रेखनको ऩयम्ऩयाभा देखाऩन े
प्रभुख ननफन्धकायहरूफाये ववषद रूऩभा अध्ममन गरयने छ। मस अध्ममन 
गनाथथथ नेऩारी हास्म य व्मङ््म ननफन्ध रेखन ऩयम्ऩयाभा देन्खएका ववववध 
प्रववृिहरूको ऩरयचमात्भक वववेचना तथा ननफन्धकायहरूका ववशेषताराई 
आधाय गयी मस अध्ममन – ववदे्ऴषण मस एकाइभा गरयने छ।   
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एकाइ – 8, नेऩारी ननफन्ध य 
ननफन्धकायको अध्ममन    
 
8.0 उदे्दश्म    

8.1 ऩरयचम   

8.2 नेऩारी ननफन्ध रेखनको ऩयम्ऩया   

8.3 नेऩारी ननफन्धकायको अध्ममन   

8.4 उऩसॊहाय     

8.5 साय   

8.6 अनुशीरनी   

8.7 अनतरयक्त अध्ममन   

8.8 भुल्मफवृिका ननन्म्त उिय   

8.0 उदे्दश्म     

मस एकाइको अध्ममन ऩनछ तऩाईं ननम्ननरन्खत ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ :  

 नेऩारी ननफन्धको रेखन ऩयम्ऩया  

 नेऩारी ननफन्ध रेखनभा देन्खने भुख्म - भुख्म 

ननफन्धकायहरूका ऩरयचमात्भक अध्ममन  

8.1 ऩरयचम        
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रृदमरे अनुबूत गयेका ववचायहरूराई रोकजीवनका रूभा ऩस्कने काभ गनुथ 

नै ननफन्ध हो। ननफन्ध साहहत्मका ववधाहरूभध्मे जेठो तथा कान्छो दवु ै

ववधा हो। ऩाद्ळात्म जगतभा फ्रान्स, फेराइत अनन बायतीमभूरभा हहन्दी, 

फङ्गराहुॉदै नेऩारी बाषा – साहहत्मभा नबवत्रने मस ववधारे ववगतभा धेयै 

सभस्माहरू तथा कहठन्माईँहरूको साभना गनुथ ऩयेको ऩाइन्छ। तय ववद्व 

सभाजभा भानव सईईचको प्रगतीनसतै ववववध भूल्म य भान्मताहरूको उद्भवको 

ऩरयणाभ परत् आज आएय मस ववधारे ऩनन साहहत्मका अन्म ववधाहरू 

सयह झमाॉनगने य पस्टाउॉ ने सुमोग ऩाएको   देन्खन्छ। आजको सन्दबथभा 

ऩयम्ऩयागत ननफन्ध रेखनको सङ्कुनचत ववद्वासराई त्मागेय 

ननफन्धकायहरूरे खुरेयै वैन्द्वक भूल्म य भान्मताहरूराई आत्भसात गदै 

नेऩारी ननफन्ध रेखन ऩयम्ऩयाराई अनघ फढाएय रगेका देख्दा मो ववधारे 

ननकट बववष्मभा अझ प्रगनत गनथ सक्ने अनधक सम्बावना देखन्छ।    

     

8.2 नेऩारी ननफन्ध रेखन ऩयम्ऩया        
 

नेऩारी गद्यको प्रभुख ववधा ननफन्धको ऐनतहानसक आधाय खोज्दै जाॉदा 

नेऩारी बाषाको इनतहास कोट्टट्टमाउनुऩन ेहुन्छ। अहहरेसम्भको खोज अनुसाय 

रेख्म साभग्रीको अध्ममन गदाथ नेऩारी बाषा प्रायम्बभा गद्यरूऩभै व्मक्त 

बएको देन्खन्छ। मस कुयाको उदाहयणका नननभि प्राचीन नेऩारी अनबरेख 

तथा ग्रन्थहरूराई अनघ सानथ सहकन्छ। शाके 603 देन्खका ती प्राचीन 

अनबरेखहरूभा  हुनत साहहन्त्मकता केही ऩनन बेहटदैन तय नतनभा हाभी 

नेऩारी गद्यबाषाको इनतहास ऩाउन सक्तछईऊ। नशराऩत्र, ताम्रऩत्र वा 

सुवणथऩत्रहरूभा प्राचीन नेऩारी गद्यबाषा सुयन्ऺत यहनुरे के स्ऩद्श ऩादथछ बने 

भाननसभा आफ्नो वाणीराई अनबव्मक्त गन े य ववकनसत तुल्माउने प्रवनृत 
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यहन्छ- त्मो वाणी जुनसुकै ववषमसॉग ऩनन सम्फि हकन नहोस।् प्रायम्बभा 

मो प्रवनृत सीनभत ऺेत्रनबत्र खनु्म्चएको हुन्छ तय कारऋभभा ऩनछ त्मो 

क्रभश् ववस्तारयत हुॉदै गएय साहहत्मका ऺेत्रभा त्मसरे प्रवेश ऩाउॉछ। तसथथ 

साहहन्त्मक ननफन्धराई अनबरेखको प्राचीन ऩयम्ऩयासॉग सम्फि गनुथ 

सभीनचन हुन जान्छ। 

ववक्रभको उन्नाइसईऊ शताब्दीभा नेऩारी गद्यरे साहहन्त्मक रूऩ ऩाउनुबन्दा 

ऩहहरे कुन-कुन न्स्थनतराई ऩाय गदै इनतहासको ननभाथण गऱ्मो त्मसको 

जानकायी प्राचीन नेऩारी अनबरेख तथा ग्रन्थहरूको ववदे्ऴषण गदाथ प्राद्ऱ 

हुन्छ। नेऩार एकीकयण अनबमानफाट नेऩारी भात्रभा जुन प्रकायको 

साॊसकृनतक य याजनैनतक जागयण आमो त्मसको प्रनतवफम्फ सभमसाऩेऺ 

नेऩारी ननफन्धभा गद्यभा सॊस्कृनतकै प्रबाव प्रत्मऺ रूऩरे ऩनथ थाल्मो। 

प्रायन्म्बक कारभा आख्मानको पाॉटतपथ  एकानतय ऩुयाण आहदका धानभथक 

कथाहरू नेऩारीभा अनूहदत बए बने आख्मानेतय पाॉटतपथ  अकाथनतय मोग 

तथा अध्मात्भ ववषमका धानभथक ऩुस्तकहरू अनूहदत बएय गमो। प्रायम्बका 

रक्ष्भी-धभथ सॊवाद, तुरसीस्तव, गोयऺ मोगशास्त्र, याजधभथ, वाणोऩननषद्, 

आत्भफोध, मोगवानशद्श साय, वैया्माम्फय आहदराई मसै सन्दबथभा हेनथ 

सहकन्छ। सॊस्कृतफाट सोझै गहृीत मी गद्यहरू तत्कारीन फौविक ऩरयवेशका 

अनुकूर नथए। त्मस फेरा सॊस्कृत फाङ्ममको प्रबाव कनत धेयै नथमो। बने 

याजनैनतक नशऺाको भूर स्रोतका रूऩभा ऩनन सॊस्कृतराई नै नरएको नथमो। 

मसयी हेदाथ प्रायम्बका नेऩारी गद्यभा तत्कारीन फौविक वातावयण 

प्रनतवफन्म्फत बएको ऩाइन्छ।  

नेऩारी साहहत्मभा भाध्मनभक कारको प्रायम्ब सॊ. 1940 नतयदेन्ख बएको 

भाननन्छ। मसै कारभा नेऩारी साहहत्मरे भुद्रण-मुगभा प्रवेश गयेको य 

नेऩारी ऩत्रकारयताको सभेत उदम बएकारे मो मुग धेयै भहत्त्वऩूणथ यह्यो। 
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गोखाथऩत्र, भाधवी, चन्द्र, गोखाथरी, चन्न्द्रका, जन्भबूनभ, गोखाथ सॊसाय, 

नेऩारी साहहत्म सम्भेरन ऩवत्रका आहदभा प्राकानशत बएका ननफन्धहरू मस 

कुयाभा प्रभाणका रूऩभा हाभी अनघ उनबएका ऩाइन्छन।् त्मस फेरा नेऩारभा 

जहाननमाॉ याणाशासन बएको हुॉदा फौविक वातावयण शून्मप्राम्नै यहेको थाहा 

रा्छ। नेऩारी जनताराई फौविक वातावयणभा याख्न ुयाणशासनको नीनतको 

ववरूि नथमो। त्मसैरे गोयखाऩत्ररे नेऩारी ननफन्धका नननभि उल्रेखनीम 

ठोस मोगदान हदन सकेन। तय बायतका दाजॉनरङ, फनायस देहयादनूनतय 

फस्ने नेऩारीहरू बने जातीम उन्ननतको चेत्नाद्राया पे्ररयत नथए। बायतका ती 

ठाउॉ हरूभा फौविक जागयणका रानग अनेक प्रमासहरू बए, जसभध्मे एउटा 

नथमो ऩत्रऩवत्रकाको प्रकाशन तथा सम्ऩादन। मस्ता प्रमासहरू नेऩारी 

ननफन्धको स्वरूऩात्भक ववकासका रानग वयदान नसि हुॉदै गएको देन्खन्छ। 

त्मसैरे नेऩारी ननफन्धको इनतहासभा सवथप्रथभ बायतफाट प्रकानशत बएका 

ऩत्रऩवत्रकाहरूफाटै ऩयम्ऩयाको ननभाथण बएको ऩाइन्छ।   

गो. बा. प्र. स. (ऩनछ ने. बा. प्र. स.) एक सक्रीम प्रकाशन सॊस्था ऩनन 

नथमो, जसरे प्रकानशत गयेका ववनबन्न ववषमका ऩाठम तथा अन्म 

ऩुस्तकहरूफाट तत्कारीन शैन्ऺक वातावयणको ऩरयचम ऩाउन सहकन्छ। मस 

सनभनतको कामथऺ ेत्र केवर काव्म वा साहहत्मभा भात्र सीनभत नथएन। 

वाङ्ममका प्राम् सफै ऩऺभा मस सनभनतरे तत्कारीन ऩरयन्स्थनतअनुकूर 

मोगदान हदमो। मस सनभनतरे नेऩारी बाषाको स्तयीकयणका रानग गयेको 

प्रमास ऐनतहानसक भहत्त्वको नथमो। मसरे प्रकानशत गयेका ऩुस्तकहरू हेदाथ 

के देन्खन्छ बने नेऩारी गद्यसाहहत्मराई नशऺाका रूऩभा प्रमोग गयेय 

अनधयाज्मबय याद्सबाषा नेऩारीको प्रचाय गन े सत्प्रमास मस सॊस्थारे 

प्रथभऩल्ट गऱ्मो। साभन्जक न्स्थनत य फौविक चेतनाको पे्रयणाफाटै नेऩारी 

ननफन्धको भध्ममुगीन स्वरूऩ नननभथत बमो। सॊ. 1997 को शहीद काण्ड 
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देशभा चेतनाको ववृिका रानग उत्पे्रयक फन्मो। मसयी देशभा याजनैनतक 

वातावयण जहटर फननयहेको य भध्मभवगॉम चेतना फौविकतातपथ  अग्रसय 

बइयहेको न्स्थनतभा सॊ. 1991 भा शायदाको प्रकाशन बमो। नेऩारी 

साहहत्मको इनतहासभा मस ऩवत्रकाको प्रकाशन एक सुनौरा घटना नथमो। 

नेऩारी सभाजराई नै आधनुनकीकयण गन ेजुन भनोकाभना त्मस फेराको 

चेतनशीरवगथभा नथमो, त्मसको भूतथरूऩ मस ऩवत्रकाभा प्रकानशत कृनतहरूभा 

देखा ऩऱ्मो। नेऩारी कथाझईआ नेऩारी ननफन्ध ऩनन आधनुनक स्वरूऩ नरएय 

प्रथभऩल्ट मसै ऩवत्रकाभा देखा ऩनुथ ऐनतहानसक घटना हो। याजनैनतक तथा 

साभान्जक सुधायवादी ननफन्धको प्रकाशन शायदाभा हुन सक्नु स्वाबाववकै 

नथमो। ने. बा. प्र. स. को सेन्सयसीऩको कईआ ची ज्मादै रा्ने बएको हुॉदा 

त्मस्ता सुधायवादी रेख-ननफन्धहरू मस ऩवत्रकाभा छावऩनै ऩाउॉ दैनथे। 

ऩरयन्स्थनत जहटर बए ऩनन दीघाथमुका रानग मो ऩवत्रका वववश नथमो। 

त्मसैरे एकानतय शासकवगथको जम-जमकाय गदै अकाथनतय मो ऩवत्रका यावद्सम 

साहहत्मको इनतहास- ननभाथणभा ऩयम्ऩयाराई अनघ फढाउॉ दै नथमो। चेतनशीर 

रेखकवगथको सहमोग य मोगदान ऩाएकैरे गदाथ मो ऩवत्रका दीघथकारतक 

जीववत यह्यो ऩनन। अधुननक चेतना बएका रेखहरू शायदाका सहमोगी 

बएकारे आधनुनक ननफन्धको ऩहहरो प्रकाशन ऩनन मसै ऩवत्रकाभा बमो। 

सॊ. 2007 सम्भ शासकवगथसङ्गको आन्तरयक सङ्घषथभै नेऩारीहरूको सभम 

व्मतीत बमो। रेखकहरू ववषमको व्माऩकतातपथ  जान व्माकुर यहे, तय 

शासनतन्त्र व्मवधानका रूऩभा खडा बमो। देशको इनतहास अॉध्मायो फाटो 

बएय हहहडयहेको फखतभा रेखकहरूरे प्रमास गदाथगदै ऩनन साॉघुयो ववषमभा 

सीनभत हुनु स्वाबाववकै हो। सॊ. 2007 को क्रान्न्तऩद्ळात ्जफ प्रजातन्त्रको 

ढोका खलु्मो, रेखकहरू वफषमको खरुा भैदानभा उवत्रए। मस इनतहासराई 

हेदाथ क्रान्न्तऩद्ळात ्आधनुनकताका ववववध ऩऺ य प्रववृिहरू नेऩारी ननफन्धभा 
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देखा ऩयेको ऩाइन्छ। प्रजातान्न्त्रक वातावयणभा सफैका ननन्म्त सुधाय शब्द 

वप्रम बमो। ननषेधका सीभाहरू बन्त्कए। ऻान ववऻान, करा, सॊस्कृनत आहद 

सफै ऺेत्रतपथ को प्रवेश खरुा बमो। चेतना य जागयणको नमाॉ वातावयण 

नेऩारी साहहत्मको प्रगनतका रानग सौबा्म नथमो।     

सुरूभा ननफन्ध शब्दको प्रमोग सॊस्कृत साहहत्मभा बएको हो। ऩहहरा मो 

शब्द हस्तनरन्खत बोजऩत्र य ताडऩत्र आहदराई सभेटेय फाॉध्ने तात्ऩमथभा 

प्रमुक्त हुन््मो। अहहरे मसरे ववनशद्श हकनसभको साहहन्त्मक गद्यववधाराई 

फुझाउॉछ। ननफन्ध शब्दसङ्गै अको शब्द प्रफन्ध शब्दरे केही सभमऩनछ 

आख्मान वा कथात्भक काव्मराई ऩन सङ्केत गनथ थारेको ऩाइन्छ। मसयी 

सॊस्कृत साहहत्मभा प्रचनरत मी दवुै शब्द एउटै तात्ऩमथभा प्रमुक्त बए ताऩनन 

वतथभान सन्दबथभा रेखकरे सववस्ताय वववेचना गयेको ग्रन्थराई प्रफन्ध 

शब्दरे सङ्केत गयी थेनससको ऩमाथम बएको छ बने ववचाय वा बावराई 

फन्ध गरयएको यचना ववशेषराई ननफन्धरे फुझाएको ऩाइन्छ। फ्रान्सेरी 

नागरयक ननफन्घका जनक नभशेर हद भोतेञको प्रायन्म्बक प्रमास नै ऩनन 

आफ्ना जीवनगत अनुबवजन्म कुयाहरू नथए। मसयी ववद्व साहहत्म जगतभा 

शनै् शनै् ननफन्ध शब्दरे व्माऩकता ऩाउॉ दै गमो।     

 आजको ननफन्ध करात्भक दृवद्शरे सुगहठत, दृढ एवभ ् अनुबव य 

ववचायको दृवद्शरे माथानथथक य सन्तुनरत छ। तसथथ ननफन्धगत प्राचीन 

भान्मता स्वत् खन्ण्डत बइसकेका छन।् ननफन्धराई ववनबन्न ववद्रान्हरूरे 

ववनबन्न हकनसभरे ऩरयबावषत गये ऩनन मो आख्मानननयऩेऺ गद्ययचनाका 

रूऩभा देन्खन्छ य मसको तात्ऩमथगत अथथ ऩनन मही हो। वैमवक्तकता 

ननजात्भकता, आत्भप्रकटीकयण, सन्ङ्ऺद्ऱता, ववषमवस्तुगत स्ऩद्शता, 

फौविकता, हाहदथकता, ववचायको प्रनतऩादन आहद ननफन्धका आधायबूत तत्त्व 

हुन ्बने सॊवेदना य अनुबूनतको सहजता, बावको सघनता, ताहकथ कता ऩनन 
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ननफन्धका उऩकयण हुन।् आधनुनक साहहत्मका ववनबन्न ववधागत रूऩका 

जन्भ ऩाद्ळात्म जगतफाट बए झईआ ननफन्ध ववधाको जन्भ ऩनन ईस्वीको सोह्रईऊ 

शताब्दीको उियािथभा फ्रान्सभा बएऩनछ मसको ववकास बने फेरामतभा 

बएको हो। ववशेष फ्रान्सफाट य मस ववधाको आववष्कायक फ्रान्सकै नागरयक 

नभशेर हद भोतेञ (ईस्वी 1533-92) राई जाॉदछ उनरे आफ्ना जीवनभा 

बोगेका तथा अनुबव गयेका कुयाहरूराई ननफन्धको रूऩ हदएय भा प्रकानशत 

गये। मसयी मो ननफन्ध बन्ने आधनुनक ववधा ववद्वसाहहत्मका अन्म प्राम् 

सफै बाषाका साहहत्मभा प्रनसि य प्रचनरत हुनऩु्मो। वास्तवभा प्राचीन 

ननफन्धभा अऩूणथता, अननमनभतता, नशनथरता अतएव फकवास आहद दोष 

ऩाउॉछईऊ, तय आधनुनक ननफन्ध एक प्रौढ य ऩरयऩक्व काव्मववधा फननसकेको 

छ। प्रायन्म्बक ननफन्धभा बावुकताको चञ्चर य ननयङ्कुश प्रवाह ऩाइन्छ। 

नतनभा न ववचायको सङ्गठन छ, न कुनै ववषमको ठोस, वैऻाननक य 

मथानथथक ववदे्ऴषण। नतनभा भुक्तववचयण भात्र छ। उियदानमत्वको ननवाथह 

गन ेसचेद्शता नतनभा छैन। देवकोटाका कैमईऊ ननफन्धहरू नमनै दोषरे ग्रस्त 

छन ् ऩयन्तु वतथभान ननफन्धकाय ववषमको ऩूणथऻान याख्तछ, ववचायभा 

सन्तुरन याख्छ य ऩऺववऩऺको आवश्मक य उनचत वववेचन गदथछ। आजको 

ननफन्ध करात्भक दृवद्शरे सुगहठत, दृढ एवभ ्अनुबव य ववचायको दृवद्शरे 

माथानथथक य सन्तुनरत यहेको थाहा ऩाइन्छ। तसथथ ननफन्धगत प्राचीन 

भान्मता स्वत् खन्ण्डत बइसकेका फुन्झन्छ। सभग्रभा आधनुनक ननफन्धभा 

मी गुण हुनु आवश्मक देन्खएको कुयोहरू नकानथ सहकन्न –  (क) – 

ननफन्ध अऩेऺाकृत रूऩभा सन्ङ्ऺद्ऱ नै हुनुऩछथ, (ख) – मसभा कुनै ऩनन 

ववषम प्रस्तुत गनथ सहकन्छ – वप्रस्ट्टरेनुसाय - सच्चा ननफन्धकायका रानग 

कुनै ववषम आवश्मक छैन, तय ननफन्धकायको वैनशष्ट्टम ववषमराई प्रस्तुत 

गदाथ त्मसभा व्मक्त गरयने तत्त्व ननहहत हुन्छ, (ग) – ननफन्धभा कुनै एक 
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केन्द्रीम बाव वा ववचाय हुन ननतान्त आवश्मक यहन्छ। (घ), मसभा 

व्मथथको ववस्ताय, अव्मवन्स्थत वणथन य नशनथरता अनावश्मक भात्र होइन, 

अवाञ्छनीम ऩनन भानननुऩछथ। मसभा कामथकायणको श्रङृ्खराचाहहॉ नभरेको 

हुनुऩछथ, (ङ) – मसभा रृदमऩऺ य फुविऩऺ दवुैको सन्तुनरत प्रमोग हुनुऩछथ, 

(च) – ननफन्धभा रेखकरे आफ्नो भान्मता, दशथन वा ववचाय 

स्वच्छन्दतासाथ व्मक्त गनथ सक्छ, तय ऊ आफ्नो भान्मता ऩाठकभानथ 

थोऩनथ सकै्तन। ऊ नभत्रवत ्आफ्नो ववचाय य अनुबव सुनाउन सक्छ, (छ) – 

ननफन्ध ववचायहीन फकवास प्रतीत नहोस, तय नचन्तनरे नथनचएको ऩनन 

नहोस,् (ज) – ननफन्ध स्वरूऩभा सुगहठत, बावरे भुखरयत, शैरीरे 

सभुज्जवर य ववचायरे ऩोवषत हुनुऩछथ, तथा (झ) – मसभा अऻात य 

अनुबूत ववषमराई प्रस्तुत गनुथ उनचत हुॉदैन। आहद।  

ववशेष शायदा प्रकाशनऩूवथ नेऩारी ननफन्धका ववधोनचत सॊयचना, नशल्ऩ तथा 

शैरीको ववशेषता थाहा ऩाउने व्मवक्त नेऩारभा नगण्म नथए। अनधकाॊश 

साऺय नेऩारी हहन्दी बाषाभा प्रकानशत धभथग्रन्थ, हकस्सा – कहानी अथवा 

जासूसी उऩन्मास ऩढेय भनोयञ्जन गथ।े मस्ता ऩरयन्स्थनतभा शायदका 

प्रकाशन अथाथत 1991 सार भानस्तयीम गुणमुक्त नेऩारी ननजात्भक 

ननफन्धका ननन्म्त सवृद्शर्न बएय गमो। शायदा ऩवत्रकारे गदाथ आधनुनक 

नेऩारी साहहत्मरे नाना हदशानतय हाङ्गा-ववङ्गा पैराउन ऩाउॉदा ननफन्धरे 

ऩनन उवद्भन्न औ ऩल्रववत हुने सुमोग   ऩामो। मसै ऩवत्रकाद्राया 

ननफन्धकायरे व्मवक्तसिाको उद्भासन गनथ फाटो ऩइल्माए। मसका प्राथनभक 

कारदेन्खका ननफन्धरे मो जाहेय गयेका छन।् नबन्दै 1991-2000 सम्भका 

अनेक ननफन्ध उल्रेखनीम ऩाइन्छन।् जसभा फारकृष्ण सभको विृान्तधभॉ 

„फदथहाभा नशकाय‟, नयेन्द्रभन्ण आचामथ दीन्ऺतको आत्भाराऩी शैरीभा प्रस्तुत 

आध्मातभहक प्रवचन „सॊसाय एक नाट्टमशारा हो‟, फोधववक्रभ अनधकायीकृत 
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„कववता-भातासॉग भेयो गन्थन‟ य „पराभे औॊठी‟, ननजी ऩत्राचायका ऩायाभा 

पे्रभयाज शभाथ (ऩौडमार) नरन्खत हास्मदीद्ऱ व्मङ््मगबथ „ऩन्ण्डतजीको 

नचट्टठी‟, अदारती ढाॉचाभा नसल्वार ऩन्ण्डतववयनचत वेदान्ती तिवनचन्तन 

„वेदान्त वववादको नभनसर‟, रक्ष्भीप्रसाद देवकोटाका काव्मात्भक छटाऩूणथ 

ननजात्भक बावसॊवनरत „आषाढको ऩन्र‟, „पूर‟, „ननद्रा‟, „फेराभा‟ तथा 

ऩयात्भक विृान्तमुक्त „बरादभी‟, सत्मनायामणको सयर हास्मव्मङ््मको 

यचना „ऩातभा बात‟, गङ्गाववक्रभ नसजानतकृत „ननवाथनसत ववहग‟, 

याभजङ्गफहादयु नसॊहनरन्खत „जीवन यहस्म‟, हरयनाथ कनारको बावात्भक 

यम्मयचना, „कुरफहादयुको कुटुयी‟, फाफुयाभ आचायमको शोधरेख „सगयभाथा 

मा झमाभोरोङ्मा‟, सागयभन्ण आचामथ दीन्ऺतरे प्रस्तुत गयेको „करङ्गा दगुथ‟ 

नाभक ऐनतहानसक विृान्त, नबऺुको मात्रानुबूनत „नशभरासम्भ‟, याभकृष्ण 

शभाथका „अङ्गे्रजी साहहत्मको प्रबाव‟, „कववको धन‟, „नाटकसॊफन्धी छोटो 

रेख‟, „जीवन य साहहत्म‟ आहद सभीऺात्भक ननफन्ध, बेषयाज शभाथका 

अथथशास्त्रसम्फन्धी नानीववध वैचारयक रेख इत्माहद। अत् सभग्रभा के बन्न 

सहकन्छ बने ननफन्धको आधनुनक कार वव. सॊ. 1991 देन्ख आयम्ब   

हुन्छ। ननफन्धकायहरूरे ननजात्भकता, साभान्जक सोदे्दश्मता औ 

यागतिवराई सभानत् सॉगेट्टने नचिववृि देखाए। मसै कारभा हास्मवङ््मको 

मथाथथत् ववकास बएय गमो। ननफन्धकायहरू करात्भक शैरीनतय ऩनन 

क्रभश् ढल्कन थारे। वव. सॊ. 2007 भा याणातन्त्रको अवसान बएऩनछ 

ननफन्धका ननन्म्त साया ऩूवथकारीन अवयोधक तत्व स्वत् ऩन्न्छएय गएका 

जान्न ऩाइन्छ। ननजात्भकतारे फल्र प्रश्रम ऩाउन थारेको फुन्झन्छ। 

परस्वरूऩ हास्मव्मङ््मका ननन्म्त ऩनन मथाऩेन्ऺत अवकाश 

ननफन्धकायहरूरे ऩाउॉ दै गएका देन्खन्छ। मसप्रकाय नेऩारी ननफन्धको 

ववकासका ननन्म्त सावनध ऩत्र- ऩवत्रकाको मोगदानको परस्वरूऩ ऩनन 
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ववववध शैरी औ आकाय प्रकायका यचनारे ननफन्धको पाॉट प्रशस्त 

फढाइहदएका बेहटन्छ बने मसको रेखन स्वरूऩभा ऩनन सभमको गनतनसत ै

ववववधता य ऩरयष्काय हुॉदै वस्तुऩयक अनन ननजात्भक ननफन्ध, साभान्जक 

ननफन्ध, हास्म व्मङ््मात्भक ननफन्ध, प्रगनतवादी ननफन्ध, मात्रा 

सॊस्भयणात्भक ननफन्ध, याजनैनतक ननफन्ध, धानभथक ननफन्ध, दानशथननक 

ननफन्ध, सभीऺात्भक ननफन्ध तथा आत्भकथात्भक ननफन्ध आहद आहद 

ननफन्धहरू नेऩारी ननफन्ध रेखनको ऺेत्रभा दईऄन्खन्दै आएको थाहा रा्छ।   

सॊ. 2007 को क्रान्न्तऩद्ळात ्शैन्ऺक सुधायअन्तगथत अङ्गे्रजी नशऺाको प्रचाय 

य सवथसाधायणका नननभत ऩाठशाराको स्थाऩना जस्ता भहत्त्वऩूणथ कामथ बए। 

मस प्रकायको ऩरयणाभ स्वरूऩग रेखकवगथको भाननसक चेतनाभा प्राद्ळात्म 

साहहत्मको जुन प्रबाव ऩऱ्मो, त्मसरे नेऩारी ननफन्ध साहहत्मराई अरू 

प्रगनतऩथभा अग्रसय गयामो। नशऺाका रूऩभा साहहत्मराई प्रमोग गन े

प्रववृिभा तीव्रता आउनु ऩनन नेऩारी ननफन्ध साहहत्मको सौबा्मको रऺण 

नथमो। क्रान्न्त ऩद्ळात ् नेऩारी ऩत्रकारयताभा ऩनन सहक्रमता आमो। मसरे 

नचन्तन य ववचायको सॊसायभा नमाॉ हरचर ल्मामो। याजनैनतक य साभान्जक 

सुधायदेन्ख नरएय कुतत्त्व वा खयाफीको कडा आरोचना गन ेतथा असन्तोष य 

आक्रोश व्मक्त गन े व्मङ्गम प्रहाय गनजेस्ता स्वतन्त्रताको जुन उऩबोग 

नेऩारीरे गऱ्मो, नेऩारी ननफन्धभा ती कुयाहरूको प्रनतवफम्फ नऩरययहन 

सकेन। व्मङ्गमको सशक्तता य व्माऩकता नेऩारी ननफन्धरे ऩामो। बावषक 

सफरताराई ननफन्धकायहरूरे झनै भन ऩयाए। 

साहहत्मको सभवृिभा प्रकाशन-व्मवस्थाको भहत्त्वऩूणथ बूनभभा हुन्छ। 

ननफन्ध-प्रकाशनका नननभि एकानतय ववनबन्न ऩत्रऩवत्रकाहरू छॉ दै नथए, 

अकाथनतय नेऩारी बाषा प्रचायक सङ्घ योमर नेऩार एकेडेभी (अहहरेको 

नेऩार याजकीम प्रऻा प्रनतद्षान), साभ्मता प्रकाशन य अरू प्राइवेट प्रकाशन 
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सॊस्थाहरूको स्थाऩनारे ननफन्धसङ्ग्रहको प्रकाशनभा सहमोग ऩु्मो। क्रान्न्त 

ऩद्ळात्को जागयण मुगभा ननफन्धकायहरूकै रूनचभा ववववधता आमो। ऻानको 

खोजभा रेखहरू चायै हदशातपथ  हान्न्नए। मसो हुॉदा इनतहास, सॊस्कृनत, धभथ, 

सभाजशस्त्र, करा दशथन आहद सफै ववषमका ननफन्धकायहरू नेऩारी वाङ्ममरे 

बेट्टटामो। मसयी नेऩारको फौविक वातावयणभा ऩरयभाणका साथ ै गुणको 

ववृि हुॉदै जानु नेऩारी ननफन्धको क्रनभक ववकासको ऩदृ्षबूनभ नथमो। 

वतथभान न्स्थनतराई हेदाथ नेऩारी कववता, कथा य उऩन्मास जनत उन्नत 

अवस्थाभा छ, त्मसको तुरनाभा नेऩारी ननफन्धको न्स्थनत सन्तोषप्रद 

देन्खदैन। ऩाठकको सङ्ख्माभा ऩरयनभतता हुनु नेऩारी ननफन्धको दबुाथ् म 

हो। वहुववध रेखकहरूराई भोहनी रगाएय आकवषथत गनथ नसक्न ु मस 

ववधाको कभजोयी हो। ववषमराई रूनचऩूणथ फनाउन सहकन्छ तय मसो गनथ 

गद्यरेखनको अभ्मास अननवामथ हुन्छ बन्ने ववद्वास रेखकहरूभा जन्भाउन 

सक्मो बने मो ववझा अझै ववकासको सोऩानभा उक्रॉदै जान सक्छ।  

नेऩारी ननफन्धको इनतहास नेऩारी कथा य उऩन्मासको इनतहास जविकै 

राभो छ बने ऩनन हुन्छ। अधनुनक नेऩारको जन्भ हुनुबन्दा अनघभा 

अनबरेख तथा ज्मोनतष, औषनधभूरो य नीनत ववषमक ग्रन्थाहदराई ननफन्ध 

भान्न सहकदैन। मी साभग्रीहरू नेऩारी गद्यका ऩदृ्षबूनभका प्राचीन स्रोत भात्र 

हुन।् ऐनतहानसक स्रोत खोज्दै जाॉदा नेऩारी ननफन्धको प्रायम्ब वफन्द ु

ऩृ् वीनायामण शाहदेवको „हदव्मोऩदेश‟ (1831) भा पेरा ऩदथछ, हकनबने 

साहहन्त्मक गुण य करात्भक अनबव्मञ्जनाको सॊमोजन मसै गद्यकृनतभा 

बएको छ।  

आधनुनक साहहत्मशास्त्र अनुसाय ऩदृ्षबूनभकारीन गद्यकृनतहरूराई ननफन्ध 

भान्न नसहकए ताऩनन ती कृनतहरू आख्मानेतय बएकारे ववकासऋभको 
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प्रथभ चयणभा याख्न ुउऩमुक्त हुन्छ। नेऩारी गद्यको ववकासको क्रभसॉगै नेऩारी 

ननफन्धको ऩनन इनतहास जोहडएकारे ती आख्मानेतय कृनतहरूराई ऩथृक् 

गनुथ उऩमुक्त हुॉदैन। मस दृवद्शफाट हदव्मोऩदेश (1831) फाटै  चचाथ सुरू 

गनुथऩन े हुन्छ। ववचायको प्रस्तुनत य आन्तरयक सङ्गठनका दृवद्शरे मो कृनत 

ऐनतहानसक भहत्त्वको छ। मसऩनछ याभबद्र ऩाध्मा ये्भीको रक्ष्भी - धभथ 

सॊवाद (1851) भा ऩनन गद्य-प्रमोगको याम्रो नभुना ऩाइन्छ। मसऩनछ दैवऻ 

ज्मोनतनयनसॊहको तुरसीस्तव (1866) देखा ऩऱ्मो। वाणीववरास ऩाॉडेको 

फा्भतीऩुर स्तम्बअनबरेख (1838) राई गद्यको सुन्दय नभुना भान्न 

सहकन्छ। मसऩनछका भहत्त्वऩूणथ गद्यकववहरूभा क्रभश् दैवऻकेसयी 

अज्माथरको गोयत्रमोग शास्त्र (1877), मदनुाथ उऩाध्मामको यनतकोषसाय 

(1885), रनरतवत्रऩुयसुन्दयीको याजधभथ (1888 ऩूवथ), सुन्दयानन्द फाॉडाको 

वत्रयत्नसौन्दमथगाथा (1881-90 नतय) य सन्त शनशधायको वाणोऩननषद् 

(1881) राई नरन सहकन्छ। नेऩारी आख्मानेतय गद्यभा बएको ववववध 

शौरीको प्रमोगको नचत्र मी कृनतहरूरे प्रस्तुत गदथछन।् ऩदृ्षबूनभ कारभा 

आध्मान्त्भक ववषमवस्तु ननकै रोकवप्रम यह्यो बन्ने कुयाको प्रभाणस्वरूऩ 

मोगी अम्फयगीयका ब्रह्रभमऻ उऩननषद् (1891), मोगवानशद्शसाय (1912) 

आहद, बवानीदि ऩाॉडेको आत्भफोध (1893 ऩूवथ), शनशधयका वैया्माम्फय 

(1906 ऩूवथ) य जसभनन जोगशास्त्र (1900 ऩूवथ), यघुवीयनसॊहको शान्न्तशतक 

(1909) आहदराई अनघ सानथ सहकन्छ। साहहन्त्मक गुणका दृवद्शरे मस 

कारभा देखा ऩयेका भहत्त्वऩूणथ गद्यकृनतहरू नथए- फेनाभी जङ्गफहादयुको 

फेरामत मात्रा (1910), फेनाभी फिीस सारको योजनाम्चा (1932), भोतीयाभ 

बट्टटको कवव बानुबक्त आचामथको जीवन चरयत्र (1948) य नचयञ्जीवी 

शभाथको आफ्नु कथा (1955)। मी कृनतहरू नेऩारी गद्यको ऐनतहानसक 

ववकासका भहत्वऩूणथ उऩरन्ब्ध भान्नको कायण के हो बने मी कृनतहरूको 
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नेऩारी गद्यको पाॉटराई ववस्तारयत गयेका छन।् मात्रा तथा जीवनी- 

साहहत्मसॉग न ै सम्फन्न्धत बएताऩनन नेऩारी गद्यववकासको प्रावह मो 

कृनतहरूभा प्रनतवफन्म्फत बएको ऩाइन्छ। ऩदृ्षबूनभ कारभा नेऩारी गद्यको 

जुन रूऩ तथा प्रकृनत यहेको ऩाइन्छ त्मससॉग नेऩारी ननफन्धराई 

श्रङृ्खराफि गनुथ ऐनतहानसक दृवद्शरे औनचत्मऩूणथ हुन्छ।   

मसयी नै ऩत्रकारयतासॉग सम्फि हुन थारेऩनछ नेऩारी ननफन्धको इनतहासभा 

ननभाथणकार को ननरूऩण बमो। मस कुयाको स्थाऩनाको आधायस्वरूऩ 

गोयखाऩत्र (1958) भा प्रकानशत गद्यकृनतहरूराई नरन सहकन्छ। गोखाथ 

बायत जीवन (1943) य सुधासागय (1955) का प्रनतहरू अप्राप्म यहेको हुॉदा 

मस ननभाथण कारको इनतहासराई रम्ब्माएय रान सहकन्दैन, जे बए ऩनन 

गोखाथऩत्रभा प्रकानशत आख्मानेतय गद्ययचनाहरू ननफन्ध वा प्रफन्धका ननकै 

नन्जक छन।् भौनरक नेऩारी ननफन्धको ऩयम्ऩया मसै ऩवत्रकाफाट सुरू 

गरयएको ऩाइने हुनारे ऩनन ती गद्ययचनाहरूको ऐनतहानसक भूल्म छ। मसभा 

नीनत य नैनतकताका साथ ै व्मावहारयक जीवनभा उऩमोगी हुने ववषमका 

ननफन्धहरू ऩनन प्रकानशत बएका छन।् सॊ. 1966 भा भातबृाषाको उन्ननत 

शीषथकको एक ज्मादै भहत्त्वऩूणथ रेख मसभा छावऩएको छ। मसभा देन्खएका 

धेयैजसो रेखहरू फेनाभी बए ताऩनन शम्बुप्रसाद ढुङ्गेर य वैजनाथ सेढाईका 

रेखहरू ऩनन मसभा छावऩएका छन।् भोटाभोटी रूऩभा मसभा प्रकानशत 

ननभाथणकारीन गघयचनाहरू मस प्रकाय छन।् नछ भूखथ ऩनछ फुहद्दभान ्

(1959), नैयाश्म ऩयभ सखुभ ्(1959), कृवष विृान्त (1959), हहन्दसु्थानभा 

सुवीवयहरूको इनतहास (1960), वसन्तवणथनभ ्(1961), नशऺोऩदेश (1966), 

ननद्रा (1966), भातबृाषाको उन्ननत (1966), फोरीको सॊस्काय (1966), 

श्रीवसन्त ऩञ्चभी (1966), दधूको गुण अवगुणऩ (1967), दु् ख य सुख 

(1976), धन य त्मसको उऩमोग (1967), व्माऩाय (1967), भासु (1967), 
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कभथहेतु (1968), बराइ (1968), ववऻाऩन नशल्ऩ (1970), फपादायी 

(1970), नशशु नशऺा (1970), भनको नाऩ (1970), हावा (1973), आहद। 

मी सफै कृनतहरू फेनाभी छन।् नाभान्ङ्कत गद्यकृनतहरूभा फईऄकटेद्वयको सऩना 

(1970), शम्बुप्रसाद ढुङ्गेरका सभम (1976), प्रबात (1967), हदथभ माद 

याख्नऩुन ेकुया (1976) य कववताको पर (1977) तथा वैजनाथ बएका छन।् 

मस ऩवत्रकाफाट नेऩारी ननफन्धको प्रायन्म्बक रूऩयेखा ननभाथण बएको छ। 

मस रूऩयेखाराई ववस्ताय रूऩ हदनभा मसऩनछका ऩवत्रकाहरूको भहत्त्वऩूणथ 

बूनभका छ। 

नेऩारी ननफन्धको इनतहास ऩनन नेऩारी ऩत्रकारयताको इनतहासॉग सम्फि छ। 

गोयखाऩत्रऩनछ क्रभश् सुन्दयी (1963) य भाधवी (1965) मी दईु 

ऩवत्रकाहरूरे मस वफधाराई ववकनसत अवस्थानतय अग्रसय गयाए। सुन्दयी भा 

प्रकानशत फेसयी (1963-65) राई उत्कद्श गयी देशको उन्ननत (1965)। 

मसयी मी प्रकानशत साभग्रीराई हेदाथ सुन्दयीरे नेऩारी गघतपथ  हदएको 

मोगदानराई वफसथन सहकदैन। मसयी नै भाधवीभा प्रकानशत याभभन्ण य 

याभप्रसाद सत्मारका ननफन्धहरूभा गहन ववचायको उदे्रक ऩाइन्छ। 

याभभन्णको कववता यीनत रे नेऩारी ननफन्धराई ऐनतहानसक भहत्त्वको 

मोगदान हदएको छ। मसभा प्रकानशत ननफन्दहरू मस प्रकाय छन-्  

याभभन्ण आ दी.का शयदऋतु चमाथ (1965), बीष्भ ऩञ्चक (1965), ऩनृथवी 

(1965), कववता यीनत (1965-66), काश्भीयको वणथन (1965), सत्म 

(1965), भातबृाषाको आवश्मकता (1965), वववेक (1965) आहद, ऩु. 

याभप्रसाद सत्मारका कुयाको ववचाय (1965), श्रभ (1965), भामा (1965-

66) आहद। नेऩारी ननफन्धको गघशैरीभा क्रभश् ऩरयभाजथन उन थारेको 

त्मको सङ्केत मी कृनतहरूका साथ ै अन्म गघकायहरूका कृनतहरूरे 

हदन्छन।् खास गयीकन त्मस कारभा जम ऩृ् वीफहादयु नसॊह भाननसह 
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अनधकायी हरयहय आचामथ दीन्ऺत, दगुाथदेवी आचामथ दीन्ऺत य कुरचन्द्र 

गौतभफाट नेऩारी गद्यको ववकासभा ठूरो मोगदान बएको छ। 

सॊ. 1971 भा चन्द्र ऩवत्रकाको प्रकाशन बमो। मो गद्यप्रधान ऩवत्रका नथमो 

जसभा ऩद्मनाब साऩकोटा, सूमथववत्रभ ऻवारी, वैजनाथ सेढाई य ऩायसभन्ण 

प्रधानका रेख-ननफन्धहरू छावऩएका छन।् ऩहठत नेऩारीहरूका हातभा ऩयेय 

नै नेऩारी ननफन्धभा करात्भक सजीवता आमो य ववषमगत ववववधताको 

ऩनन प्रधान्म यह्यो। चन्द्रभा प्रकानशत ननफन्धहरू मस कुयाको साऺी छन।् 

मसभा प्रकानशत ननफन्धहरू मस प्रकाय छन—् 

सुकेशीको स्त्रीनशऺा (1971), ऩद्मनाब साऩकोटाका नेऩारको अथथशास्त्र 

(1971), ऩरयश्रभको ववबाग (1979), य व्माऩाये ऩिथते रक्ष्भी...(1979), 

फेनाभी नभत्रता (1979) य बायतभा वीयऩूजा (1979), सूमथववऋभ ऻवारीको 

सोक्रहटजको फहस (1979), फेनाभी गोखाथ बाषाको उन्ननत वववेचना 

(1979), वैजनाथ सेढाईको हेभन्त ऋतु वणथन (1979), प्रसभान प्रधान उपथ  

ऩायसभन्ण प्रधानका ध्मवसाम (1972) य ववधा (1972), समुथनायामण 

प्रधानको सत्मता (1972) य वैजनाथ सेढाईको ईद्वयका उऩयको ववद्वास 

(1972)। 

सॊ. 1972 भा प्रकानशत गोखाथरी ऩवत्रकाभा ऩनन ऩद्मनाब साऩकोटा य 

सूमथववक्रभ ऻवारीको ननफन्धहरू प्रकानशत बए। ऩद्मनाब साऩकोटाको 

भातबृाषा बन्ने ननफन्ध ननकै याम्रो छ। साथै देवीप्रसाद साऩकोटा य 

भन्णनसॊह गुरूङका गहहकरा रेख-ननफन्धहरू ऩनन मसभा प्रकानशत बए। 

चन्न्द्रका (1974) राई ननफन्ध प्रधान ऩवत्रका बन्न सहकन्छ। मसभा 

प्रकानशत ननफन्धहरूरे इनतहासराई ननकै नै ववकनसत तुल्माएको देन्खन्छ। 

ववशेष गयेय शम्बुप्रसाद ढुङ्गेरका ननफन्धहरूभा ननकै याम्रो गद्यशैरीको 
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प्रमोग बएको ऩाइन्छ। उनका 3 ननफन्धहरू मसभा प्रकानशत बएका छन,् 

ती हुन.् 

चन्न्द्रका (1975), पे्रभ (1975) य भहेन्द्र भल्री (1975)। मसभा भनुष्म 

खघोत य अरू छद्मनाभका ननफन्धहरू ऩनन प्रकानशत बएका छन।् जस्तै-

जूनकीयी (1975), अफ ता राज बमो (1975), एक शेष (1975), धैमथ 

धायण गय (1975) आहद। भन्णनसॊह गुरूङ सूमथववक्रभ ऻवारी, दगुाथदेवी 

आ.दी. य भन्णनायामण प्रधानका योचक ननफन्धका साथै भीनफहादयु बट्टट, 

प्रनतभान राभा, याभचन्द्र उऩाध्माम, प्रबाकय आहदका ननफन्धहरू ऩनन 

मसभा प्रकानशत छन।् 

बायतका ववनबन्न ठाउॉहरूफाट जनत ऩनन ऩवत्रकाहरू प्रकानशत बए नतनरे 

नेऩारी ननफन्धको श्रङृ्खराराई जोड्दै इनतहास ननभाथण गये। चन्न्द्रकाको 

प्रकाशनऩनछका जन्भबूनभ (1979), गोखाथसॊसाय (1983), नेऩारी साहहत्म 

सम्भेरन ऩवत्रका (1985) आहद ऩवत्रकाहरूको मोगदानराई मस्तै ऐनतहानसक 

भूल्मका दृवद्शरे हेनथ सहकन्छ। जन्भबूनभभा कृष्णप्रसाद कोइयारा, धयणीधय 

कोइयारा, याभचन्द्र अनधकायीजस्ताका ववचायात्भक तथा बावात्भक 

ननफन्धहरू प्रकानशत बए। गोखाथसॊसायभा सभाज य जानतको सुधाय गन े

ववषममुक्त ननफन्धहरू प्रकानशत बए् जस्तै-वेदनननध शाभाथको जातीम योगको 

अचकु औषनध (1986), हैकभनसॊह याईको गोखाथ सभाज सुधायको 

आवश्मकता (1986) आहद। खङ्गफहादयु ऺेत्रीको हाम्रो देश औ जानतको 

वतथभान अवस्था (1986), ववधावतीको उन्ननतको आवश्मक अङ्ग (1986) 

आहद दाजॉनरङफाट प्रकानशत बएको नेऩारी साहहत्म सम्भेरन ऩवत्रकाभा 

त्महाॉका ऩहठतहरूका फौविक ओजमुक्त ननफन्धहरू प्रकानशत बए। मस 

ऩवत्रकाभा सूमथववक्रभ ऻवारी, धयणीधय कोइयारा, ऩायसभन्ण प्रधान, 

रूऩनायामण नसॊहजस्ता बाषासेनानीहरूका ननफन्धहरू प्रकानशत छन।्  
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ननभाथणकार भा चन्न्द्रका ऩवत्रकाफाट नेऩारी ननफन्धभा आधनुनकताको 

सङ्क्रभण हुन थारेको देन्खन्छ जसको अरू स्ऩद्श आबास नेऩारी साहहत्म 

सम्भेरन ऩवत्रकाभा प्रकानशत ननफन्धहरूभा ऩाइन्छ।    

नेऩारी ननफन्ध रेखनभा आधनुनकता नबत्र्माउने रक्ष्भीप्रसाद देवकोटा प्रथभ 

आधनुनक नेऩारी ननफन्धकाय हुन।् शायदा (1991) भा प्रकानशत उनको 

ऩहहरे ननफन्ध आषाढ़को ऩन्र (1992) नै ऩहहरो आधनुनक ननफन्ध हो। 

मसबन्दा अनघ नै प्रकानशत बएको फारकृष्ण सभको फदाथहाभा नशकाय 

(1991) ननफन्ध नबएय कथा नथमो। सवथप्रथभ देवकोटारे ऩाद्ळात्म ढङ्गको 

ऩूणथ ननजात्भक ननफन्ध नेऩारी साहहत्मराई हदए। उनको गद्यशैरीभा 

ऩिनतभूरक आधाय ऩाइन्छ य ववषमवस्तुभा नवीन भाननसक चेतना 

अनबव्मक्त बएको ऩाइन्छ। नीनत, नशऺा तथा सुधायका बावनाराई सूवक्तभम 

ढङ्गभा नरवऩफि गन ेभध्ममुगी प्रववृिको अन्त्म देवकोटाफाट बमो। उनरे 

अन्तह्रथदमका बावनाराई करात्भक भूल्मका साथ सॊमोजन गये। मही न ै

नेऩारी ननफन्धको इनतहासभा आधनुनकताको प्रनतद्षाऩनको सभम नथमो। 

आषाढको ऩन्र ऩनछ देवकोटारे आधुननक बावनाराई अरू ननफन्धहरूभा 

व्मक्त गदै जुन प्रकायको ऩयम्ऩयाको नसरनसरा फसाए त्मसफाट नेऩारी 

ननफन्धको ववकास प्रहक्रमाभा तीव्रता आमो।  

सॊ. 1990 को दशक नेऩारी गद्यको भहत्त्वऩूणथ सभम नथमो, हकनहक मो 

साहहत्मक आधनुनक वादको मुग नथमो। मसै दशकको दोस्रो वषथभा प्रथभ 

फारकृष्ण सभद्राया नरन्खत फदथहाभा नशकाय राई कथा भान्नाको धाय 

स्वमभ ्मो कृनत नशकाय-कथा हुनु नै हुॉदै हो् मसका साथ ैमो कृनत कथा न ै

हो बन्ने स्वीकायोवक्त ऩनन स्वमभ ्रेखकद्राया बएको ऩाइन्छ। सभरे न ैभेयो 

कववताको आयाधन (उऩासना-2) भा भैरे एउटा वणथनात्भक कथा प्रायम्ब 

गयईऄ- फदथहाभा नशकाय। त्मो आफ्नै हकनसभको ऩहहरो छोटो कथा नथमो, 
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बनेका छन।् सभरे आफ्नो डामयी अप्रकानशतभा ऩनन मस कृनतराई कथा 

नै बनेका छन।् शायदा ऩवत्रकाको जुन अङ्कको (अथाथत ्वषथ 1, अङ्क 1) 

जुन ऩदृ्षभा कथाहरूभध्मेको एक टुक्रा बनेय रेन्खएको ऩनन छ। 

आधनुनक ननफन्धकायका रूऩभा रक्ष्भीप्रसाद देवकोटा देखा ऩयेऩनछ अरू ऩनन 

थपु्रै प्रनतबाहरू मस ववधातपथ  देखा ऩये, ती नथए- फारकृष्ण सभ, याभकृष्ण 

शभाथ, ह्रदमचन्द्रनसॊह प्रधान, बीभनननध नतवायी, केशवयाज वऩॊडारी, 

सागयभन्ण आ.दी., बवानी नबऺु, फाफुयाभ आचामथ, रूऩनायामण नसॊह, 

फोधववक्रभ अनधकायी, बेषयाज शभाथ आहद। अग्रज ननफन्धकायहरूभा वैजनाथ 

सेढाई, सूमथववऋभ ऻवारी य ऩायसभन्ण प्रघान ऩनन आफ्नो साहहत्म 

साधनाको प्रहक्रमाभा मस दशकभा उत्कृद्श ननफन्ध नरएय देखा ऩये। ननफन्ध 

प्रकाशनका दृवद्शरे ननकै उवथय देन्खएको मस दशकभा शुक्रयाज शास्त्री, 

टुकयाज ऩद्मयाज नभश्र, कववप्रसाद गौतभ, जनकयाज श्रदे्ष, वऩनाकीप्रसाद 

शभाथ, पे्रभयाज शभाथ, हरयनाथ खनार, शेषयज दरी, याभशङ्कय सेढाई 

जोशीका साथ ै बक्तफहादयु याणा, न्जतेन्द्रफहादयु शाह, गङ्गाववक्रभ, 

पिेफहादयु नसॊह, न्ऺतीशचन्द्र चक्रवतॉ, ऩूणथफहादयु, बोजफहादयुनसॊह न्मौऩाने, 

दगुाथप्रसाद बट्टटायाई, ऻानप्रसाद शभाथ, सत्मनायामण, हरयप्रसाद याम, 

खगेन्द्रयाज फी.ए., एर.्ऩी. साऩकोटा, बयत जङ्गफहादयु फस्नेत, खडानन्द 

शभाथ, नसरवार ऩन्ण्डत आहदका वणथनात्भक तथा बाव वा ववचायप्रधान 

ननफन्धहरू ऩनन देखा ऩये। मस दशकभा खास गयीकन शायदा य त्मसऩनछ 

उघोग, उदम, नेफुरा, ऩरयवतथन, खोजी ऩवत्रकाहरूरे नेऩारी ननफन्धको 

ववकासभा भहत्त्वऩूणथ मोगदान हदएका नथए। मसै दशकभा रक्ष्भीप्रसाद 

देवकोटाद्राया अनूहदत प्रनसि प्रफन्धसङ्ग्रह (1998) य ने. बा. प्र. स. द्राया 

प्रकानशत नेऩारी गद्य सङ्ग्रह (बाग 1) रे ऩनन नेऩारी ननफन्धको गनतशीर 

स्वरूऩभा भद्दत ऩुऱ्माए। 
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सॊ. 2000 को अनघल्रो दशकभै प्रनसि ननफन्धकायहरूको रेखनकामथ जायी 

नै बमो। मसफाट नेऩारी ननफन्धको आधनुनक इनतहास रूऩानमत हुॉदै नथमो 

बने नमाॉ ननफन्धकायहरूभा हास्मतपथ  अच्छा याई यनसक य ववववध 

ववषममुक्त पाॉटतपथ  रवफहादयु कवऩर, चडूानाथ, कृष्णफभ भल्र, भाधवरार 

कभाथचामथ, यत्नध्वज जोशी, सत्मभोहन जोशी, ईद्वय फयार आहद देखा ऩये। 

क्रान्न्तऩूवथकारसम्भ ननजात्भकका साथ ै ऩयात्भक ननफन्धको ऩयम्ऩायभा 

एउटा याम्रो ऩयम्ऩया फनससकेको ऩाइन्छ। मस दशकभा एउटा भहत्त्वऩूणथ 

कृनत रक्ष्भी ननफन्धसङ्ग्रह (2002) का साथ ै नेऩारी गद्यसङ्ग्रह बाग 2 

(2002) य बेषयाज शभाथको के कस्तो ? (2003), ह्रदमचन्द्रनसॊह प्रधानका 

बूस्वगथ (2003) य तीस रूवऩमाॉ नोट (2004) आहद ऩनन प्रकानशत बए। 

ववशेष गयेय साहहत्म स्रोत (2003 नतय) य मगुवाणी (2004) ऩवत्रकाहरूको 

प्रकाशन मस दशकको नेऩारी ननफन्धको ववकासका सन्दबथभा ववशेष 

उल्रेखनीम छन।् 

नेऩारी साहहत्मका अरू ववधाझईआ ननफन्धको गनतभा ऩनन सॊ. 2007 को 

क्रान्न्तऩनछ मथेद्श नबन्नता आमो। ऻानववऻानका हयेक ऺेत्रभा आएको 

जागयणरे गदाथ क्रान्न्त उियकारभा खास गयीकन ऩयात्भक ननफन्धको पाॉट 

ववस्ततृ हुॉदै गमो। मस कारभा बाव सॊवेदनाभूरक ननफन्धबन्दा फौविक 

घनत्वद्राया नसन्ञ्चत ननफन्धहरू फढी पस्टाए। प्रजातान्न्त्रक वातावयणभा 

स्वबावैरे ध्ममन, भनन य नमाॉ कुयाको खोजप्रनत झुकाउ यह्यो। त्मसैरे 

नेऩारी ननफन्ध ऩनन फढी गानद्यक इन्द्रफहादयु याई, तायानाथ शभाथ, फद्रीनाथ 

बट्टटयाई, भहानन्द, कृष्णचन्द्रनसॊह प्रधान, वववऩनदेव ढुङ्गेर, कृष्णप्रसाद 

ऻवारी, बाइचन्द्र प्रधान कभरभन्ण दीन्ऺत, नचतयञ्जन नेऩारी, याजेद्वय 

देवकोटा, जनकरार शभाथ छववरार ऩोखे्रर, नमयाज ऩन्त, शङ्कय 

रानभछाने, गोववन्दप्रसाद रोहनी, धभथयाज थाऩा, भदनभन्ण अन््नयाज श्रदे्ष, 
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हकथ जङ्गनसॊह ऺेत्री, हरयप्रसाद प्रधान, श्माभप्रसाद, फारकृष्ण ऩोखयेर, बैयव 

आमथर, एभ.एभ.गुरूङ आहद ननफन्धकायहरू देखा ऩये। मी ननफन्धकायहरूराई 

सौन्दमथभूरक बावना जनत वप्रम छ त्मनत नै वप्रम वस्तुत्मभूरक ववचाय 

ऩनन छ। वास्तवभा ननफन्धका उऩववधाहरूको खास ववकास क्रान्न्तउिय 

कारभा नै बएको देन्खन्छ।  

सॊ. 2007 ऩनछको उदाय नशऺा नीनतरे गदाथ फौविक वातावयणभा जुन 

प्रकायको उत्साह य गम्बीयता देखा ऩऱ्मो त्मसरे गदाथ नेऩारी ननफन्धरे 

ऩनन सम्ऩूणथ वाङ्ममको ऩरयक्रभा गनथ थाल्मो। करा, सॊस्कृनत, इनतहास, 

सभाजशास्त्र, नतृत्त्व शास्त्र आहदभा सभेत नचन्तन-भननको प्रहक्रमा सुरू 

बमो। बाषाशास्त्र य रोकसाहहत्मका ऺेत्रभा अध्ममन तथा खोजको नमाॉ 

जागनृत आमो। मस्तो ऩदृ्षबूनभरे गदाथ नेऩारी ननफन्ध झन ्झन ् सम्ऩन्न 

फन्दै गमो। नेऩारी ननफन्धराई मसयी सम्ऩन्नतानतय अग्रसय गयाउने 

ननफन्धकायहरू नथए- धनवज्र वज्राचामथ, ढुन्ण्डयाज बण्डायी, हरयहययाज जोशी, 

गोऩारदास, अरूणचन्द्र प्रधान, नयफहादयु दाहार, जगतफहादयु नसॊह, 

ऻानभन्ण नेऩार, गणेशरार सुब्फा, याजनायामण प्रधान, ईद्वयवल्रब, 

देवीप्रसाद बण्डायी, गोववन्द बट्टट, टी. डी. रेप्चा, जी. नछरयङ, आनन्ददेव 

बट्टट, भाधवप्रसाद देवकोटा, वल्रबभन्ण दाहार, नशवगोऩार रयसार, 

काजीभान कन्दङवा, यभेश ववकर, भाधव नघनभये, देवेन्द्रयाज उऩाध्माम, 

गोऩीभाधव देवकोटा, जगदीश शभशेय, जनादथन सभ, हडल्रीयाभ 

नतनभन्ल्सना, नीयववक्रभ प्मासी, ऩारयजात, रोकयाज फयार, रीरानसॊह कभाथ, 

भोदनाथ प्रनश्रत, नशवकुभाय याई, नायदकुभाय ओझा आहद। क्रान्न्तउिय 

कारभा हास्म तथा व्मङ्गममुक्त ननफन्ध जन ्पस्टामो। यावद्सम चेतनाराई 

ववृि गन े हकनसभका ननफन्धहरू ऩनन मथेद्श देखा ऩये। देशको साॊस्कृनतक 

भहहभाराई उच्च ऩान ेउदे्दश्मनबत्र फाॉनधएका ननफन्धहरू ऩनन देखा ऩये। अनन 
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रेखकको नसजथनशीर व्मवक्तत्वको उद्घाटन गन े सौन्दमथभुखी ननफन्धहरूको 

ऩनन ननकै याम्रो ऩयम्ऩया देखा ऩऱ्मो। मस क्रभभा ननफन्धका ऺेत्रका एउटा 

पाॉट नरएय श्माभ गोताभे, याभकुभाय ऩाॉडे, घटोत्कच शभाथ, अननकारे औझा, 

चोरेद्वय शभाथ, भोहनयाज शभाथ, ध.च.गोताभे, ववष्णु नवीन, ववनोद 

नतनभन्ल्सना, ववद्व शाक्म, खेभभन्ण काफ्रे आहद देखा ऩये बने अको ज्मादै 

भहत्त्वऩूणथ पाॉट नरएय डोयफहादयु ववद्श, नगेन्द्र, सापल्म, याजेद्वय देवकोटा, 

हरययाभ जोशी, हदनेशयाज ऩन्त, भहेशयाज ऩन्त, यभेशजङ्ग थाऩा, 

धनशभशेय, शान्त सुयब, ह्रऩीकेश उऩाध्माम, बूऩहरय ऩौडेर, नमनाथ ऩौडेर, 

शङ्कयभान याजवॊशी, भोहनफहादयु भल्र, याभजी नतवयी, कुभाय प्रधान, 

चडूाभन्ण फन्ध,ु नशवयाज आचामथ, बैयवफहादयु थाऩा, यत्नाकय देवकोटा, सुवव 

शाह, वप्रन्सेऩ शाह, ऩूणथप्रकाश नेऩार, टङ्क वी. आमथ आहद देखा ऩये। 

सङ्ख्माका दृवद्शरे नेऩारी ननफन्धसङ्ग्रह ज्मादै कभ भात्राभा प्रकानशत 

बएको बए ताऩनन नेऩारी साहहत्मभा मो एउटा साझा ववधाजस्तो बएको 

छ। नेऩारी कवव, कथाकाय, उऩन्मासकाय तथा सभारोचकहरूभध्मे धेयैरे 

मसतपथ  करभ चराएका छन।् पेरय साहहन्त्मक वऩत्रकाका अनतरयक्त 

सभाचायऩत्रहरूभा सभेत ननफन्ध प्रकानशत हुने गयेको ऩाइन्छ। प्रचाय-

प्रसायका जनत ऩनन भाध्मभहरू छन ्नतनरे ननफन्धराई नै फडी प्राथानभकता 

हदएको ऩाइन्छ। तय  मसयी नेऩारी साहहत्मभा ननफन्धको सङ्ख्मात्भक 

ववृि देन्खए ताऩनन गुणात्भक स्तयका दृवद्शरे नेऩारी ननफन्ध कभ सभिृ 

छैन। उत्कृद्श ननफन्ध रेखेय नेऩारी ननफन्धराई सभिृ तुल्माउने 

ननफन्धकायहरूभा हाभी नगेन्द्र शभाथ, गणेशफहादयु प्रसाई, हदरफहादयु नेवाय, 

याभरार नधकायी, नन्द हाङन्खभ, प्रफर नगयी प्रदीऩ, वैकुण्ठप्रसाद राकौर, 

टेकफहादयु ऩन्थी, वासुदेव वत्रऩाठी, याभभन्ण रयसार, नायामणफहादयु नसॊह, 

कृष्णफहादयु देउजा, भोहन नसटौरा, कुभायफहादयु जोशी, रोकेन्द्रफहादयु 
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चन्द, फाफुरार प्रधान, नायामभ ताभाङ, अगभनसॊह नगयी, कृष्णप्रसाद 

ऩयाजुरी, हषथनाथ बट्टटायाई, गुभाननसॊह चाभनरङ्ग, उिभ कुॉ वय, 

मुगेद्वयप्रसाद  वभाथ, तुरसी हदवस आहदको नाभ नरन सक्तछईऊ। मसयी न ै

नेऩारी ननफन्धको ववकासभा ठोस मोगदान हदने ननफन्धकायहरूभा छववयभण 

शभाथ, भाधवप्रसाद बट्टटयाई, अभय गुरूङ, नब सुवेदी, मोदनाथ प्माकुऱ्मार, 

ऋबदेव शभाथ, याभशयण दनाथर, वासु रयभार मात्री, श्रीप्रसाद गौतभ, 

वरूणकुभाय नतवायी, याभचन्द्र न्मौऩाने, हकशोय नेऩार, कृष्ण नतनभन्ल्सना, 

फद्रीनायामण प्रधान, याभचन्द्र नगयी, हरयबक्त न्मौऩाने, रोकेशचन्द्र प्रधान, 

बयतयाज ऩन्त, वीयेन्द्र सुब्फा, काशीनाथ तभोट, हडल्रीयाभ ननबॉक, 

आत्भायाभ शभाथ, याभप्रसाद ऩोखयेर, दवुसु ऺेत्री, रीरा उदासी, वव. ववकास, 

नन्दयाभ ल्भसार, भोहनप्रसाद खनार, ऋवषकेशवयाज ये्भी, याजकुभाय 

ऩोखयेर, कृष्णप्रसाद काफ्रे, हॊसऩुये सुवेदी, घनश्माभ याजकन्णथकाय, जगदीश 

नघनभये, हरय वन्दी, वसन्तकुभाय शभाथ, कुभायधय शभाथ ऻानी, जगन्नाथ 

वत्रऩाठी, केदाय न्मौऩाने, कुरप्रसाद खनार, श्माभ नधकायी, देवीप्रसाद 

वनवासी, क भहानन्द ऩौड्मार, ववऋभ रूऩासा, समूथकरा, कृष्णाप्रसाद 

काफ्रे, जगत ऺेत्री, ववद्व शाक्म, घनश्माभ कॉ डेर, अच्मुतयभण हदकायी, 

रक्खीदेवी सुन्दास, सभीयण ऺेत्री, सूमथकरा, ववष्णुयाभ याई, कुभाय नघनसङ, 

रूऩयाभ देवान, हदरप्रसाद याना, घटयाज बट्टटयाई, शयद्चन्द्र बट्टटयाई, 

नयेन्द्रयाज ऩौडेर, खेर कोइयारा फन्ध,ु गणेस बण्डायी, यभा शभाथ, 

सयोजकुभाय शाक्म, प्रकाश ए, याज, भुकुन्दशयण उऩाध्माम, खेभयाज 

केसवशयण, वासुदेव शभाथ, रवकृष्ण दीऩ, कृष्ण धयावासी, भदनभोहन नभश्र, 

भनुजफाफु नभश्र, गणेश ननयौरा, जगभान गरुूङ, इभाननसॊह चेभजोङ, 

खोभयाज नेऩार, तायाभन्ण दाहार, प्रपुल्रकुभाय भौन, हदनेश सत्मार, 

पणीन्द्र नेऩार, प्रतीक ढकार, जैनेन्द्र जीवन, ववभर ननबा, याजव, याजेन्द्र 
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सुवेदी, वानीया नगरय, सुननर, जनादथन आचामथ, सागय आहदराई नरन 

सहकन्छ।   

सभग्रभा के बन्न सहकनछ बने नेऩारी बाषाको बावषक न्स्थनत, याजनैनतक 

तथा साॊस्कृनतक ऩरयवेशअनुकूर नननभथत नेऩारी गद्यको प्राचीन ऩयम्ऩया न ै

नेऩारी ननफन्धको ऩदृ्षबूनभ हो। साभान्जक फनोटअनुरूऩ ववनबन्न सभमभा 

आएको ऩरयवतथनको प्रबाव  नेऩारी ननफन्धभा ऩऱ्मो। त्मसैरे नेऩारी 

ननफन्ध गनतशीर स्वरूऩको फन्दै वफकासक्रभभा अग्रसय बमो। सवथप्रथभ 

ख्मानेतय गद्यफाट प्रायभनबक रूऩयेखा तमाय बएको नेऩारी ननफन्धभा 

ऩत्रऩवत्रकाको प्रकाशन आयम्ब हुन थारेऩनछ नसरनसराफि ऩयम्ऩयाको 

ननभाथण बमो। मस ववधासॉग नेऩारी भाननसकता तथा फौविकता ननयन्तय 

रूऩरे सॊर्न हुॉदै गएकोरे खास गयीकन सॊ. 2007 को क्रान्न्तऩद्ळात ्वहृत ्

वाङ्ममको ऩरयक्रभाभा मो ववधा ववस्तारयत बमो। सभग्रह इनतहासको 

अवरोकन गदाथ रेखकको आत्भऩयक बावहक्रमाका साथै अन्जथत ऻानको 

अनबव्मञ्जना आधनुनक नेऩारी ननफन्धभा बएको ऩाइन्छ। तय वतथभान 

सभमभा आख्मानको तरुनाभा मसको गनत भन्दझईअ प्रतीत हुन्छ तैऩनन 

एक-दईु उज्ज्वर प्रनतबा मस ववधातपथ  फहढ नै यहेको ऩाइन्छ।  

अत् आजको सन्दबथभा नेऩारी ननफन्धको खास प्रववृि य प्रानद्ऱराई फुॉदागत 

रूऩभा मसयी औॊल्माउन सहकन्छ। ती हुन ् - 1) वैमवक्तक अनुबूनतको 

प्राधान्म, 2) याद्स, जानत, सॊस्कृनतय प्रकृनत पे्रभको उद्घाटन, 3) ववसङ्गत 

वतथभानप्रनत ववतषृ्णा, 4) स्वच्छन्दतावादी/प्रगनतवादी चेतको ववस्ताय, 5) 

सयर, सहज एवॊ प्रवाहशीर काव्मात्भक बाषाशैरी, 6) व्मङ््म ववद्रोह 

बावको प्रधानता य सुधायवादी चेतना, 7) जीवन जगतको मात्राफाट उत्ऩन्न 

ऩरयन्स्थनतप्रनतको सॊवेदनशीरता, 8) कभथशीरता एवॊ आशावादी दृवद्शकोणको 

प्रसाय, 9) कतै अभूतथता य दरुुहताको प्रदशथन, 10) भानवीम भूल्म 
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भान्मताको वकारत तथा अन्स्भताको खोजी, तथा 11) 

ववद्वव्माऩीकयणतपथ को अग्रसयता य ववद्व फन्धतु्वप्रनत आकषथण आहद। 

    

 8.3 नेऩारी ननफन्धकायको अध्ममन              

 

ववगतका हदनदेन्ख नेऩारी ननफन्ध रेखनको ऩयम्ऩयाराई ननक्मौर गदाथ मस 

ववधाभा करभ चराउने अनेकौ स्थावऩत स्रद्शाहरू देखाऩदथछन।् जसको 

मोगदानको परत् नेऩारी ननफन्ध रेखनको फघईअचा हयाबया यही आएको 

बेहटन्छ। मसफाहेक नेऩारी ननफन्धको वतथभान अत्मन्त उवथय, सशक्त एवॊ 

प्रानद्ऱऩूणथ फन्न ऩुगेको छ। असङ्ख्म ननफन्धकायहरू ननफन्ध नसजथनाभा 

कहटफि फनेका छन।् एकानतय प्रौढ तथा मुवा दवु ैऩुस्ताको उऩन्स्थनत चचाथ 

मो्म छ बने अकाथनतय नायी य ऩुरुष दवुैवगथका स्रद्शाहरू ननफन्ध रेखनभा 

सहक्रम छन।् मो अत्मन्त प्रशॊसनीम ऩऺ हो। महाॉ तर नेऩारी ननफन्ध 

रेखनको ऺेत्रभा देखाऩन े जेठो ननफन्धको फायेभा एवभ ् नेऩारी ननफन्ध 

ववधाभा ननयन्तय करभ चराउने केही प्रभुख स्थावऩत ननफन्धकायहरूको 

ऩरयचमात्भक अध्ममन महाॉ ननम्न प्रकाय गरयन्छ -    

8.3.1 ननफन्धकाय रक्ष्भीप्रसाद देवकोटाको ऩरयचम  

रक्ष्भीप्रसाद देवकोटा (जीवनीकार – वव. सॊ. 1966 -2016) नेऩारी 

ननफन्ध पाॉटका स्वच्छन्दावादी आत्भऩयक ननफन्धकाय हुन।् वव. सॊ. 

1993 सारभा ‘शायदा’ ऩवत्रकाभा ‘आषाढको ऩन्र’ शीषथक ननफन्ध 

प्रकानशत गयेय ननफन्ध रेखनको आयम्ब गयेका देवकोटाको प्रनसविको ऺेत्र 

कववतावऩको ननफन्ध  हो। उनका ‘प्रनसि प्रफन्धसङ्ग्रह’ – 1998 – 
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अनूहदत सङ्ग्रह, ‘रक्ष्भी ननफन्धसङ्ग्रह’ – 2002, ‘दाहडभको रूखनेय’ – 

2039, ननफन्धसङ्ग्रहरू प्रकानशत छन।् मसका सातै ववनबन्न ऩत्रऩवत्रकाभा 

उनका पुटकय ननफन्धहरू प्रकानशत छन।् सभवद्श साहहत्ममात्राको 2223 

वष ेकारभा उनरे रगबग 80 वटा जनत ननफन्धहरूको यचना गयेका न।् 

ननफन्धका ऺेत्रभा देवकोटारे ऩाद्ळात्म ऩयम्ऩयाफाट रूऩ, ऩूवॉम ऩयम्ऩयाफाट 

भौनरक ववचाय य साभान्जक तथा वैमवक्तक शैरीको वैनशद्शमका साथ 

ननफन्धभा आधनुनक भूल्म य भान्मता हदएका छन।् 

देवकोटाको ‘प्रनसि प्रफन्धसङ्ग्रह’ भा अङ्गे्रजी साहहत्मका 13 जना 

ननफन्धकायहरूका वस्तुऩयक य आत्भऩयक तेह्रवटा ननफन्धहरूराई नेऩारीभा 

अनुवाद गयेका छन।् वव. सॊ. 1993 – 2002 सार ऩूवथसम्भ यचना गरयएका 

37 वटा ननफन्धहरू ‘रक्ष्भी ननफन्धसङ्ग्रह’ भा सङ्कनरत छन ् बने 

प्रायन्म्बक सभमदेन्खका 18 वटा ननफन्धहरू ‘दाहडभको रूखनेय’ 

ननफन्धसङ्ग्रहभा सङ्कनरत ऩाइन्छन।्  

8.3.2 ननफन्धकाय फदयीनाथ बट्टटयाईको ऩरयचम  

 फदयीनाथ बट्टटयाईको जन्भ वव. सॊ. 1965 कानतथकभा काठभाडईऊको 

इन्द्रचोकभा बएको नथमो। सॊस्कृत साहहत्मभा शास्त्री य धभथशास्त्रभा 

आचामथसम्भको औऩचारयक अध्ममन ऩूया गयेका बट्टटयाई नेऩारी साहहत्मभा 

ननफन्धकायका रूऩभा स्थावऩत एक सशक्त व्मवक्तत्व हुन।् नेऩारी बाषा 

प्रकानशनी सनभनतको भुख्म ऩन्ण्डत बएय काभ गयेका नमनरे केही सभम 

वत्र. वव. भा नेऩारीका प्राध्माऩक बएय नेऩारी बाषा य साहहत्मको श्रीववृिभा 

भहिवऩूणथ मोगदान ऩुमाथएका नथए। नमनको ऩहहरो यचना वव. सॊ. 1998 

नतय शायदा ऩवत्रकाभा प्रकानशत बएको नथमो। नमनका प्रकानशत 

ननफन्धसङ्ग्रहहरू - „ऩच्चीस प्रफन्ध‟ (2023), „ईद्वय हकन भान्ने‟ (2031), 
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„नेऩारका ताया‟ आहद यहेका छन ् बने „ऩौयान्णक कहानी‟ (2010), 

„ऐनतहानसक कहानी‟ (2025), „वैहदक कहानी‟ (2059), कथात्भक 

यचनासङ्ग्रह, „नसन्धरुीको झरक‟ (2015), काव्म एवभ ्  „सॊस्कृत 

साहहत्मको नसॊहावरोकन‟ सभारोचनात्भक ग्रन्थजस्ता कृनतहरू ऩनन 

प्रकानशत ऩाइन्छन।् मसप्रकाय नेऩारी बाषा य साहहत्मको सेवा गयेवाऩत ्

नमनी आत्भऩुयाण (2031), गुणयाज ऩुयस्काय (2038), वेदनननध ऩुयस्काय 

(2045), य आहदकवव बानुबक्त स्भनृत ऩुयस्काय (2051) आहद फाट 

सम्भाननत बएका थाहा रा्छ। नमनको भतृ्मु वव. सॊ. 2052 भा बएको 

नथमो।          

8.4.3 ननफन्धकाय रृदमचन्द्रनसॊह प्रधानको ऩरयचम  

 रृदमचन्द्रनसॊह प्रधान (जीवनकार् वव. सॊ. 1972-2016) नेऩारी 

साहहत्मका प्रनसि ननफन्धकाय हुन।् औऩचारयक नशऺा ननरएका उनरे 

स्वाध्ममन गयी नशऺा हानसर गयेका हुन।् नेऩारी साहहत्मका ववनबन्न 

ववधाभा करभ चराएका प्रधानको एउटा भहिवऩूणथ ऩाटो ननफन्ध ववधा ऩनन 

हो। ‘बूस्वगथ’ (2003), ‘तीस रूवऩमाॉको नोट’ (2004), ‘जुॉगा’ (2009), 

‘कुया साॉचो हो’ (2011), ‘अपसोस’ (2027) नमनका प्रकानशत 

ननफन्धसङ्ग्रहहरू हुन।् नेऩारी साहहत्म ऩरयषद्को सॊस्थाऩक सदस्म-

सञ्चारक (2003), नेऩारी बाषा प्रकानशनी सनभनतभा ग्रन्थकाय (2004), 

साहहत्मस्रोत (2004), साद्ऱाहहक जागयण (2007), चेतना (2013), 

जनचेतना आहद ऩत्र-ऩवत्रकाहरूको सम्ऩादकरगामतका काभ गयेका   नथए। 

नेऩारी साहहत्मको ववकासभा उच्च मोगदान ऩुमाथएफाऩत नमनी वव. सॊ. 

2005 सारभा नेऩारी साहहत्म ऩरयषदद्राया साहहत्म सम्भेरनभा ऩुयस्कृत 

बएका नथए। 
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8.3.4 ननफन्धकाय शङ्कय रानभछानेको ऩरयचम  

  शङ्कय रानभछाने (जीवनकार – वव. सॊ. 1984 -2032) नेऩारी 

साहहत्मका आत्भऩयक, ननजात्भक शैरीका उत्कृद्श ननफन्धकाय हुन।् वव. 

सॊ. 2003 सारभा „साहहत्मस्रोत‟ ऩवत्रकाभा प्रकानशत „हाम्रो सभाजभा 

नायीको भूल्म‟ शीषथकको रेखफाट आफ्नो रेखनमात्रा सुरू गयेका 

रानभछानेका „एब्स्रमाक्ट नचन्तन प्माज‟ (2024), „गोधनूर सॊसाय‟ 

(2028), ननफन्धसङ्ग्रह, „शङ्कय रानभछाने् शङ्कय रानभछानेका दृवद्शभा‟ 

(2032) आत्भकथात्भक प्रफन्ध य „गईऊथरीको गुॉड‟ (2025) 

कथासङ्ग्रहहरू प्रकानशत छन।्  

8.3.5 ननफन्धकाय केशवयाज वऩॊडारीको ऩरयचम  

 केशवयाज वऩॊडारी कथाकाय-उऩन्मासकाय हुनाका साथ ै कुशर 

हास्मव्मङ्गमकाय ऩनन हुन ् य आधनुनक नेऩारी साहहत्मका हास्मव्मङ्गम 

ननफन्धववधाभा उनको ववशेष  मोगदान यहेको छ। वऩॊडारीको जन्भ वव.सॊ. 

1977 सार भाघ 16 गतेका हदन काठभाडईऊको ऺेत्रऩाटीभा बएको हो। वऩॊडारीका 

ऩुखाथहरू धाहदङ न्जल्राको गजुयी वऩण्डाफाट काठभाडईऊभा फसाइॉ सनथ आएकोरे 

उनको उऩनाभ वऩॊडारी यहे ताऩनन उनको खास थय 'रानभछाने' हो। दयफाय हाई 

स्कूरफाट प्रवेनशका (म्माहरक) ऩयीऺा ऩास गयेको वऩॊडारीरे जागीये जीवनका 

नसरनसराभा सात-आठ वषथ टेनरपोन ववबागभा अपे्रटय बएय, केही सभम 

नेऩार सयकायको वन सल्राहकायका क्रकथ  बएय, 2002 देन्ख 2008 सम्भ 

बायतको उहडसा यैयाखोय स्टेटकी भहायानीका ननजी सनचव बएय, 2011 देन्ख 

बायतको सम्फरऩुयभा नसनेभा हरको म्मानेजय बएय य 2015 देन्ख 2017 

सम्भ तत्कारीन प्रधानभन्त्री वी.ऩी. कोइयाराका ननजी सनचव बएय काभ 

गयेको देन्खन्छ।  2017 सारको बुॉवयीभा ऩयी देशफाट ननवाथनसत बएका वऩॊडारी 
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2017 देन्ख 2016 सम्भ बायतभा ननवाथनसत जीवन वफताउन ऩु्दछन ् य मस 

फीचभा करकिा य ऩटनाफाट 'आह्वान' ऩवत्रकाको सम्ऩादन गदथछन।्   प्रायम्बभा 

'गाइजात्रा' (2008), 'नमाॉ कदभ' (2008) जस्ता हास्मव्मङ्गम ऩवत्रकाको 

सम्ऩादन गन े केशवयाज वऩॊडारी स्वदेश पकेऩनछ 2030 देन्ख 2038 

सारसम्भ 'गोयखाऩत्र' य 'भधऩुकथ ' को कामथकायी सम्ऩादक बएय ऩत्रकारयता 

व्मवसामभा सॊर्न देन्खन्छन।् गोयखाऩत्र सॊस्थानभा आठ वषथको अवनध 

ऩत्रकारयता व्मवसामभा सभवऩथत गन ेवऩॊडारी हार साद्ऱाहहक 'ववभशथ' ऩवत्रकाका 

सम्ऩादक यहेका छन।् वऩॊडारीरे स्वदेशका केही न्जल्रा य ववदेशका रूस, फ्रान्स, 

अभेरयका, क्मानडा जस्ता केही बूबागको भ्रभण ऩनन गयेका छन।् 

'फारऩन' (शायदा 1996) नाभक कववता य 'गुण्टै य चयी' (1996) बन्ने साभान्जक 

कथाफाट आफ्नो साहहन्त्मकमात्रा प्रायम्ब गन े वऩॊडारीराई हास्मव्मङ्गम 

रेखनको पे्रयणा शम्बुप्रसाद ढुङ्गेरफाट प्राद्ऱ बएको फुन्झन्छ। वऩॊडारीरे 'फारऩन' 

(1996), 'ब्नवीणा' (2000), 'जन्त जाॉदा कववसम्भेरनको प्रस्ताव' (2025) 

जस्ता चाय-ऩाॉच कववता प्रकानशत गये ताऩनन कववताववधाभा उनको ववशेष 

मोगदान देन्खन्न। त्मस्तै वऩॊडारीरे 'नेऩारी बाषाको प्राचीनता' (2011), 'खोरा 

पहकथ न्छ' (2030), 'जाडो छल्न जाॉदा' (2031) प्रबनृत दजथनईऊ हास्मव्मङ््मेत य 

रेखननफन्ध तथा 'गुण्टे य चयी' (1996), 'करॊहकनी' (1999), 'गोभा ' (2026), मो 

नतभीरे के गऱ्मौ ? (2031), ऊ पेरय पकी (2033) जस्ता थपु्रै कथाहरू ऩनन 

प्रकानशत गयेका छन।् उऩन्मासववधातपथ  वऩॊडारीका 'एकादेशकी भहायानी' 

(2026) य 'अन्त्मदेन्ख शुरु' (2034) दईु उऩन्मासकृनतहरू देखाऩदथछन।् 

योभाञ्चकायी स्वच्छन्दतावादी प्रववृिफाट भुक्त नबएकारे 'एकादेशकी भहायानी' 

राई ऩूणथ ऐनतहानसक उऩन्मास बन्न नभल्दैन ताऩनन इनतहासको आबासचाहहॉ 

मसरे हदएको छ। ववपर दाम्ऩत्मजीवनको साभान्जक कथावस्तु प्रस्तुत गन े

'अन्त्मदेन्ख शुरु' उऩन्मासको ऩनन सॊयचनाऩऺ नशनथर छ। कववता य 
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उऩन्मासववधाभा वऩॊडारीरे उच्चस्तयीम करात्भक भूल्म प्राद्ऱ गनथ नसकेको 

देन्खए ऩनन उनको ववधागत सॊर्नता प्रशॊसनीम भान्नुऩदथछ। कथा य 

ननफन्धववधाभा हास्मव्मङ्गमको सपर प्रमोग बएकारे 

हास्मव्मङ्गमकारयताराई न ै वऩॊडारीका साहहन्त्मक व्मवक्तत्वको ववशेष 

प्रबावशारी ऩऺ भाननन्छ। वऩॊडारीका हास्मव्मङ्गम सङ्करनहरू हुन ्     'ख ै

ख ै '(2017) य ' पेरय उल्टै नभल्मो' (2032)। मी दवु ैसङ्करनभा 20-20 गयी 

जम्भा 40 वटा गद्ययचनाहरू सङ्कनरत छन।् मसयी कथात्भक व्मङ्गम ननफन्ध 

य व्मङ्मात्भक कथाहरूका भाध्मभफाट केशवयाज वऩॊडारी नेऩारी हास्मव्मङ्गम 

ववधाका अववस्भयणीम प्रनतबा भाननएका छन ्य उनका हास्मव्मङ्ग यचनाहरूफाट 

नेऩारी हास्मव्मङ्ग ववधाको ववकासभा उल्रेखनीम मोगदान प्राद्ऱ बएको 

देन्खन्छ।  

8.3.6 ननफन्धकाय श्माभप्रसाद शभाथको ऩरयचम  

 श्माभप्रसाद शभाथको जन्भ वव. सॊ. 1986 भा भकवानऩुय न्जल्राको 

सोनरथभु बन्ने गाउॉभा बएको नथमो। साधायण ववद्यारमफाट स्तयीम नशऺा 

प्राद्ऱ गयेका शभाथरे नेऩारी बाषा य साहहत्मको ऺेत्रभा भहिवऩूणथ मोगदान 

ऩुमाथएका ऩाइन्छ। वव. सॊ. 2002 नतय „उदम‟ नाभक ऩवत्रकाभा „सन्देश‟ 

शीषथकको कववता प्रकाशन गयाएय नेऩारी साहहत्मको ऺेत्रभा प्रवेश गयेका 

शभाथका „फहहनीराई नचट्टठी‟ बाग – 1 (2008), „फहहनीराई नचट्टठी‟ बाग – 

2 (2012), „तॉ नतभी, तऩाईँ, हजुय‟ (2014), „भेयी आभा‟ (2023), „चीन 

जाॉदाको डामयी‟ (2036), „थनुुवाको डामयी‟ (2038), „केही साहहत्मकाय य 

साहहत्म‟ (2042) जस्ता ननफन्धसङ्ग्रहहरू प्रकानशत छन।् ववनबन्न 

ऩत्रऩवत्रकाहरूको सम्ऩादन गन ेक्रभभा नमनरे „सेवा‟ (2006), हस्तनरन्खत 

„सन्देश‟ (2006) जस्ता हकनसभका क्रान्न्तकायी ऩत्रऩवत्रकाहरूको सम्ऩादक 
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बएय काभ गयेका ऩाइन्छन।् नेऩारी साहहत्मभा भहिवऩूणथ मोगदान 

ऩुमाथएवाऩत भुवक्त ऩुयस्काय (2050) य भहेन्द्र प्रऻा ऩुयस्काय (2050) फाट 

शभाथराई सम्भाननतसभेत गरयएको  छ। 

8.3.7 ननफन्धकाय बैयव अमाथरको ऩरयचम – 

 बैयव अमाथरको जन्भ वव. सॊ. 1994 असोज 25, गते कुऩन्डोर 

रनरतऩुयभा एक ननम्नभध्मभ ऩरयवायभा बएको नथमो। उनरे नेऩारीभा 

एभ. ए. गयेय ववनबन्न सॊघसॊस्थाभा आफि बएय सेवा गयेका नथए। उनका 

ननफन्ध, सभीऺा एवभ ् सम्ऩाहदत कृनतहरू प्रकानशत छन।् नेऩारी 

साहहत्मको ननफन्ध पाॉटका भूधथन्म हास्मव्मङ््मात्भक ननफन्धकाय हुन।् 

„नवननभाथण‟ (2013), शीषथकको कववताफाट साहहत्म मात्रा सुरू गयेका बैयव 

अमाथरको प्रथभ ननफन्ध „खोराऩारयका ऩुयेत फाजे‟ (2013) हो। उनका 

„काउकुती‟ (2019), „जमबुॉडी‟ (2022), „गरफन्दी‟ (2016), „इनतश्री‟ (2028), 

„दश औताय‟ (2033), ननफन्धसङ्ग्रहहरू प्रकानशत ऩाइन्छन।् उनको भतृ्म ु

वव. सॊ. 2033 असोज 19 गते गोकणथ काठभाडईऊ बएको नथमो।   

8.3.8 ननफन्धकाय कृष्णचन्द्रनसॊहको ऩरयचम  

कृष्णचन्द्रनसॊह प्रधान (1982, काठभाडईऊ) नेऩारी साहहत्मका ननफन्धकाय, 

सभारोचक य कवव हुन।् वव. सॊ. 2002 सारभा ‘उदम’ ऩवत्रकाभा ‘अश्रधुाया’ 

कववता प्रकानशत गयी औऩचारयक साहहत्ममात्रा प्रायम्ब गयेका प्रधानको 

ननफन्धमात्रा 2004 सारभा ‘साहहत्मस्रोत’ ऩवत्रकाभा प्रकानशत ‘झुत्रो रुगा’ 

ननफन्धफाट बएको   हो। उनका ‘बञ्जामन्ङ्नय’ (2008) कववतासङ्ग्रह, 

कववव्मनथत य काव्मसाधना (2015), नेऩारी उऩन्मास य उऩन्मासकाय 

(2037) य साझा सभारोचना (2027, सम्ऩाहदत)  सभारोचनात्भक 

कृनतहरू हुन।् ‘कवव व्मनथत य काव्मसाधना’ कृनतभा उनरे भदनऩुयस्काय 
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प्राद्ऱ गयेका नथए। उनका ‘सानरक’ (2026), ‘अनाभ सत्म’ (2043), 

‘ऩाइरा आगतभा टेकेय’ (2047) आहद ननफन्धहरू  प्रकानशत देन्खन्छन।्  

8.3.9 ननफन्धकाय फारकृष्ण ऩोखयेरको ऩरयचम  

 फारकृष्ण ऩोखयेरको जन्भ वव. सॊ. 1990 श्रावणभा नचसाऩानीगढी, 

भकवानऩुय न्जल्राभा बएको हो। उनरे एभ. ए. द्रम् बाषाववऻान य 

नेऩारीभा उच्च नशऺा नरएका   छन।् नौरा ऩाइरोको प्रधान सम्ऩादक 

(2013) फाट सेवा य ऩेशाभा ऩसेका ऩोखयेररे इन्स्रक्चय य ऩनछ रेक्चयय 

(2018), वत्रबुवन ववद्वववद्यार करेजका रेक्चेयय (2020), ववयाटनगय 

करेजभा प्राध्माऩन (2025), नेऩार याजकी प्रऻाप्रनतद्षानको सदस्म (2036) 

तथा हार स्वतन्त्र रेखन गरययहेका थाहा ऩाइन्छन।् उनका करेज स्तयका 

„ननफन्ध ैननफन्ध‟ (2027), „उकुस भुकुस‟ (2029), तेस्रो „एकभुखे रूद्राऺको 

खोजी„ (2040) य „हहभारी यचना‟ (फारननफन्ध) प्रकानशत ननफन्ध 

सङ्ग्रहहरू हुन।् „सोधाइ य जवाप‟ (2021), „सुनगाबा‟ (2026),  „सुनगाबा‟ 

(2026), „पुटेको ऐना‟ (2027), „कानेखशुी‟ (2033), प्रकानशत 

कथासङ्ग्रहहरू हुन।् „हस्ताऺय हुन नऩाउॉ दै‟ (2044), नाटक „कावुङराब‟ 

(2009), „शान्न्तसेना‟ (2010), य सौयी कववता / काव्म हुन।् „म्मान्क्सक 

गोकी भहान यनसमारी रेखक‟ (2013), जीवनी „फारूद य चेयीका पूरहरू‟ 

(अनु. 2027), „कारो बूत‟ (सम्ऩा. 2011), „ऩच्चीस वषथका बावषक चचाथ‟ 

(सम्ऩा. 2039), „फहृद नेऩारी शब्दकोश‟ (सम्ऩा. 2040), „नेऩारी बाषाको 

कथा‟ (सम्ऩा. 2019), „ऩाॉच सम वषथ‟ (सम्ऩा. 2020), „प्राकृनतक ऩाठ‟ 

(2020), „नेऩारी बाषा य साहहत्म‟ (2021), „याद्सबाषा‟ (2022), „ध्वनन 

प्रहक्रमा य केही ध्वनन नसिान्त‟ (2027), „नेऩारी ननवथचन‟ बाग -1 

(2046), „नेऩारी ननवथचन‟ बाग -2, „नेऩारी बाषाको उत्ऩवि‟ (2047), 
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„खस जानतको इनतहास‟ आहद बावषक कामथहरू हुन।् नमनराई नेऩारी बाषा 

य साहहत्मको असाधायण सेवा गयेकारे „भदन ऩुयस्काय‟ (2011), „यत्नश्री‟ 

(2022), „नशऺा ऩुयस्काय‟ (2022), „भहेन्द्र ववद्याबूषण‟ (2032), 

„सावथजननक अनबनन्दन‟ (2041), „ऩूवाथञ्चर प्रनतद्षान ऩुयस्काय‟ (2044), 

„प्रनतबा ऩुयस्काय‟ (2044), „सावथजननक यथमात्रा‟ (2051) आहदफाट सम्भान 

गरयएको ऩाइन्छ।  

8.3.10 ननफन्धकाय तायानाथ शभाथको ऩरयचम  

 तायानाथ शभाथको जन्भ वव. सॊ. 1991 भा इराभभा बएको नथमो। उनी 

नेऩारी साहहत्मभा ननफन्धकाय सभारोचक कथाकाय य उऩन्मासकायका 

रूऩभा ऩरयनचत छन।् वव. सॊ. 2008 सारभा साथी ऩवत्रकाभा इराभ 

शीषथकको रेख प्रकानशत गयी आफ्नो औऩचारयक साहहत्ममात्रा सुरू गयेका 

तायानाथ शभाथका „नभस्ते‟ (2018), „फेराइतनतय फयानरॉदा‟ (2026), 

„जीवनका छार‟ (2030), „ऩातार प्रवास‟ (2042), „श्रिाका सुभन‟ 

(2044), „आॉसु छचन्ल्कन्दै जान्छ‟ (2055), „ननफन्धसङ्ग्रह ओझेरऩदाथ‟ 

(2023), „भेया कथा‟ (2024), „सुरी‟ (2030), „झझल्को‟ (2045), 

„नेऩारदेन्ख अभेरयकासम्भ‟ (2049), उऩन्मास – „दईु ऩोका चयुा‟ (2026) 

आहद कथा प्रकानशत ऩाइन्छ। मसफाहेक उनका बाषा-व्माकयण य 

सभारोचनात्भकसम्फन्धी ऩुस्तकका साथ ै सम्ऩादन य अनुवाद गरयएका 

ववनबन्न ऩुस्तक प्रकानशत देन्खन्छ।        

8.3.11 ननफन्धकाय ऩायसभन्ण प्रधानको ऩरयचम  

  ऩायसभन्ण प्रधान बायतीम नेऩारी जानत य सभाजको ननन्म्त एक त्मस्तो 

व्मवक्तत्व भान्न सहकन्छ, जसफाट नेऩारी बाषा, साहहत्म य नशऺाको 

ऩमाथवरोकन गनथ सहकन्छ। बायतीम नेऩारी जानत य सभाजननहहत अबाव य 



Notes 

40 

आवश्मकताराई ध्मानभा याखेय जानत य बाषा – साहहत्मकै हहताथथ 

ऩाठ्मऩुस्तक, शब्दकोश, व्माकयणको ऩुस्तक, स्तयीम साहहन्त्मक ऩवत्रका 

रेखन य प्रकाशन गये। उनको कुशर सम्ऩादनभा प्रकानशत बएको सन ्

1918 भा ‘चन्न्द्रका’ य सन ्1948 देन्ख सन ्1957 सम्भ प्रकानशत बएको 

‘बायती’ नाभक ऩवत्रकारे साहहत्मको ऩरयपे्रक्ष्मभा आफ्नो ऐनतहानसक भोड 

स्थावऩत गदथछ। ऩायसभन्ण प्रधानरे शब्दकोश, व्माकयणका ऩुस्तकफाहेक 

कववता (जऩभारा, फटुर – फाटुर सन ्1957, 1967 क्रभश्) का ऩुस्तक य 

साथ ै ननफन्धका ऩुस्तकहरू रेखी प्रकानशत गयेका ऩाइन्छ। उनका आफ्ना 

ननफन्धगत ववषमहरूभा ववशेष ऐनतहानसक, बावषक य साहहन्त्मक ववषमहरू 

छन।् प्रधानफाट यनचत प्रनसि ननफन्धका ऩुस्तकहरूभा – ‘हटऩन टाऩन’ 

1969, ‘योचक सॊस्भयण’ 1969, ‘क्वाॉटी’ 1972, ‘काठे झाॉक्री’ 1974 आहद 

उऩरब्ध ऩाइन्छ। ‘हटऩन टाऩन’ ननफन्धको ऩुस्तकरे उनराई भदन ऩुयस्काय 

हदराएको हो।  

8.3.12 ननफन्धकाय याजनायामण प्रधान (सेप्टेम्फय 1967) 

को ऩरयचम  

सन ् 1956 / 57 भा साहहन्त्मक जगतभा प्रवेश गन ेप्रनतवद्षत साहहन्त्मक 

याजनायामण प्रधानको „हपचय‟ रेखन करारे सफैको ध्मान आकवषथत गयेको 

नथमो। „आपूभा सजृनात्भक प्रनतबा छैन‟ बनेय स्वीकाय गन े याजनायामण 

प्रधानरे ननफन्ध ऺेत्रभा बने भौनरक रेखन प्रनतबाको ऩरयचम हदएका छन।् 

ववनबन्न ऩवत्रका य ग्रन्थहरूको कुशर सम्ऩादन गयेका याजनायामण प्रधानरे 

ऩन्र प्रनसि ऩुरुष, नौ नाभी नेता, नेऩारी ननफन्ध जस्ता जीवनीऩयक य 

साहहन्त्मक ननफन्धका ऩुस्तकहरू प्रकानशत गरयसकेका छन।् ववनबन्न 

ऩत्रऩवत्रकाहरूभा ऩनन नमनका साहहन्त्मक ननफन्धहरू छरयएका छन।् „नेऩारी 

ननफन्ध‟ जम्भै स्तयका ववद्याथॉ भात्रका ननन्म्त नरन्खत नबएय साहहन्त्मक 
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कृनत ऩनन हो। प्रस्तुनतकयणको नवीनतभ प्रमोग, आकषथक बाषा, भाधमुथऩूणथ 

य सयस शैरी, ववषमराई सयरतासाथ हटऩेय हास्मयस नसञ्चन गदै 

सुस्ऩद्शसॉग प्रनतऩादन गन े चडूान्त ननष्कषथभा ऩुऱ्माउनु नमनको आफ्न ै

ववशेषता हो। नमनको आरोचनात्भक कृनत „केही कृनत : केही स्भनृत‟ सन ्

1973 भा प्रकानशत छ। सन ्1983 भा प्रकानशत „दश भहान नाटक‟ नाभक 

आरोचनात्भक ऩुस्तकरे „बानुबक्त ऩुयस्काय‟ प्राद्ऱ गयेको छ।  

8.3.13 ननफन्धकाय याभरार अनधकायी (सन ्1941) को 
ऩरयचम   

साहहत्मका ववववध ववधाभा करभ चराउने तय ननफन्धभा प्रनतबाको 

चभत्काय देखाउने याभरार अनधकायीको ऩहहरो ननफन्ध सङ्गारो हो – 

„बोकाएको कुकुय के बन्छ?‟ (सन ् 1962)। मसऩनछ रेखेका प्राम् एक 

दजथन ननफन्धहरू ऩत्रऩवत्रकाभा प्रकानशत छन।् „यवव सद्ऱभो‟ नाभक ऩुस्तकभा 

ऩनन ववनबन्न रेखसॉगै केही ननफन्धहरू ऩनन सङ्कनरत छन।् नेऩारी सभाज 

कुप्रथा, जानतगत ववशेषता, भानव-स्वबाव साथ ै आत्भऩयक ननफन्धभा 

ववशेष करभ चराउन रुनच नरने अनधकायीको ननफन्धभा नशद्श हास्म रुकेको 

हुन्छ। नमनको ननफन्धको अको सङ्ग्रह हो – „अरौटा य ठेटना‟ (1976), 

जसभा 21 वटा ननफन्धहरू छन।्   

8.3.14 ननफन्धकाय आच्छा याई ‘यनसक’ को ऩरयचम  

 आच्छा याई „यनसक‟ को जन्भ दाजॉनरङको धोवीतराउ बन्ने ठाउॉभा ववक्रभ 

सम्वत 1985 असोज 26 गते (सन ् 1928) का हदन ननम्न वगॉम 

ऩरयवायभा बएको नथमो। ऩाॉच वषथकै उभेयभा आभाको भभताफाट फन्ञ्चत हुन 

ऩुगेका आच्छा याई यनसक यणधोज याईका एकभात्र सन्तान नथए। सन ्

1946 नतय कुनै एक हस्त नरन्खत ऩवत्रकाभा उनको ऩहहरो कथा यचना 
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„ऩून्णथभाको यात‟ प्रकानशत बएको नथमो। अत् याईको साहहन्त्मक मात्राको 

प्रायम्ब मसै यचनाको भाध्मभ बएको देन्खन्छ। सन ्1946-47 को दशकनतय 

दाजॉनरङफाट प्रकानशत हुने „गोखाथ‟, „हाम्रो कथा‟, „साथी‟, „उत्थान‟, „छात्र‟ 

आहद ऩत्र ऩवत्रकाहरूभा उनका थपु्रै कथा, हास्मव्मङ््म ननफन्ध, प्मायोडी 

शैरीका कववताहरू प्रकानशत ऩाइन्छन।् उनको „वसुधवै कुटुम्फकभ‟ नाभक 

साहहन्त्मक हास्मव्मङ््म ननफन्ध सवथप्रथभ „गोखाथ‟ भा सन ् 1948 भा 

प्रकानशत बएको नथमो। ऩुस्तकाकायकारूऩभा यनसक का कृनतहरू उनको 

भतृ्मुऩनछ भात्र प्रकानशत बएका देखन्छ। जसभा 1. सद्ऱकोसी (2011), 2. 

यनसक य चनावरी (2037), 3. रगन (2012), 4. दोबान (2021) आहद 

हुन।्   

 

8.4 उऩसॊहाय       
 

ववगतका हदनदेन्ख नेऩारी ननफन्ध रेखनको ऩयम्ऩयाराई ननक्मौर गदाथ मस 

ववधाभा करभ चराउने अनेकौ स्थावऩत स्रद्शाहरू देखाऩदथछन।् जसको 

मोगदानको परत् नेऩारी ननफन्ध रेखनको फघईअचा हयाबया यही आएको 

बेहटन्छ। मसफाहेक नेऩारी ननफन्धको वतथभान अत्मन्त उवथय, सशक्त एवॊ 

प्रानद्ऱऩूणथ फन्न ऩुगेको छ। असङ्ख्म ननफन्धकायहरू ननफन्ध नसजथनाभा 

कहटफि फनेका छन।् एकानतय प्रौढ तथा मुवा दवु ैऩुस्ताको उऩन्स्थनत चचाथ 

मो्म छ बने अकाथनतय नायी य ऩुरुष दवुैवगथका स्रद्शाहरू ननफन्ध रेखनभा 

सहक्रम छन।् मो अत्मन्त प्रशॊसनीम ऩऺ हो।   

 8.5 साय     
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● नेऩारी बाषाको बावषक न्स्थनत, याजनैनतक तथा साॊस्कृनतक 

ऩरयवेशअनुकूर नननभथत नेऩारी गद्यको प्राचीन ऩयम्ऩया नै नेऩारी ननफन्धको 

ऩदृ्षबूनभ हो।  

● साभान्जक फनोटअनुरूऩ ववनबन्न सभमभा आएको ऩरयवतथनको प्रबाव  

नेऩारी ननफन्धभा ऩऱ्मो। त्मसैरे नेऩारी ननफन्ध गनतशीर स्वरूऩको फन्दै 

वफकासक्रभभा अग्रसय बमो।  

● सवथप्रथभ ख्मानेतय गद्यफाट प्रायभनबक रूऩयेखा तमाय बएको नेऩारी 

ननफन्धभा ऩत्रऩवत्रकाको प्रकाशन आयम्ब हुन थारेऩनछ नसरनसराफि 

ऩयम्ऩयाको ननभाथण बमो।  

● मस ववधासॉग नेऩारी भाननसकता तथा फौविकता ननयन्तय रूऩरे सॊर्न 

हुॉदै गएकोरे खास गयीकन सॊ. 2007 को क्रान्न्तऩद्ळात ् वहृत ् वाङ्ममको 

ऩरयक्रभाभा मो ववधा ववस्तारयत बमो।  

● सभग्रह इनतहासको अवरोकन गदाथ रेखकको आत्भऩयक बावहक्रमाका 

साथ ै अन्जथत ऻानको अनबव्मञ्जना आधनुनक नेऩारी ननफन्धभा बएको 

ऩाइन्छ।  

● वतथभान सभमभा आख्मानको तुरनाभा मसको गनत भन्दझईअ प्रतीत हुन्छ 

तैऩनन एक-दईु उज्ज्वर प्रनतबा मस ववधातपथ  फहढ नै यहेको ऩाइन्छ।   

  

8.6 अनुशीरनी      

     
(1) ननफन्धको रेखन ऩयम्ऩयाको इनतहासराई ववस्तायऩूवथक चचाथ गनुथहोस।् 

(2) नेऩारी ननफन्ध रेखनको इनतहासभा रक्ष्भीप्रसाद देवकोटाको स्थान 

ननधाथयण गदै एक वववेचनात्भक हटप्ऩणी रेख्नहुोस।्  
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(3) नेऩारी ननफन्धको ववकासभा शङ्कय रानभछानेको मोगदानको 

भूल्माङ्कन गनुथहोस।् 

(4) नेऩारी ननफन्धको ववकासभा आच्छा याई ‘यनसक’ को मोगदानको 
भूल्माङ्कन गनुथहोस।् 

(5) नेऩारी ननफन्धको ववकासभा याभरार अनधकायी य याजनायामण प्रधान 
को मोगदानको भूल्माङ्कन गनुथहोस।्  

  

8.7 अनतरयक्त अध्ममन           
 

1 - डा. केशवप्रसाद उऩाध्माम  साहहत्म-प्रकाश 

2 - याभरार अनधकायी   नेऩारी ननफन्ध मात्रा   

3 - कृष्णववरास ऩौड्मार   नेऩारी रोकसाहहत्म ऩूवथआधुननक 
साहहत्म तथा  

                              आधनुनक नेऩारी ननफन्ध 

4 – प्रा. नयेश चन्द्र खाती   अध्ममन् नेऩारी ननफन्धका  

5 – डा. दमायाभ श्रदे्ष य   नेऩारी साहहत्मको सॊन्ऺद्ऱ इनतहास  

   प्रा. भोहनयाज शभाथ  
   

  

8.8 भलु्मफवृिका ननन्म्त उिय   
    

नोट:  तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस ्–   

१  ननफन्ध रेखन ऩयम्ऩयाभा ऩत्र-ऩवत्रकाको मोगदान।   

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

........................  
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( प्रद्ल 1 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 8.3 को खण्डभा उिय खोज्न   

सक्नेछन ्)   

२  नेऩारी ननफन्ध रेखनको ननभाथणकारका ननफन्धकायहरू।   

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

........................  

( प्रद्ल 2 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 8.3 कै ऩरयचम खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन ्)    

  3. ननफन्धकायको रूऩभा रक्ष्भीप्रसाद देवकोटा। 

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

........................ 

( प्रद्ल 3 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 8.4 को खण्डभा उिय खोज्न   

सक्नेछन ्)  

  4. ननफन्धकायको रूऩभा तायानाथ शभाथ।  

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

........................ 
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( प्रद्ल 4 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 8.4 को खण्डभा उिय खोज्न   

सक्नेछन ्)  

 5. ननफन्धकायको रूऩभा याजनायामण प्रधान, याभरार अनधकायी य बैयव 

अमाथर, केशवयाज वऩॉडारी।  

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

........................ 

( प्रद्ल 5 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 8.4 कै खण्डभा उिय खोज्न 

सक्नेछन ्)   
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एकाइ – 9, प्रभुख नेऩारी ननफन्धकायका 
ननफन्धभा ऩाइने भुख्म ववशेषताहरू   

                              
9.0 उदे्दश्म  

9.1 ऩरयचम   

9.2 प्रभुख नेऩारी ननफन्धकायका ननफन्धभा ऩाइने भुख्म ववशेषताहरू  

9.3 उऩसॊहाय       

9.4 साय   

9.5 अनुशीरनी    

9.6 अनतरयक्त अध्ममन    

9.7 भुल्मफवृिका ननन्म्त उिय   

9.0 उदे्दश्म      
 

मस एकाइको अध्ममन ऩनछ तऩाईं ननम्ननरन्खत ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ :  

 नेऩारी ननफन्ध रेखनको हदशाभा देन्खने स्थावऩत 

ननफन्धकायहरूका साभान्म ऩरयचम 

 नेऩारी ननफन्ध रेखनको ऩयम्ऩयाभा देन्खने भुख्म - भुख्म 

ननफन्धकायहरूको ननफन्धगत ववशेषता  

 ऩाठ्मचमाथनसत सम्फन्न्धत कनतऩम चनचथत ननफन्धहरूको 

ववदे्ऴषणात्भक अध्ममन   
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9.1 ऩरयचम     

     
 

भनभा बएका कुयाहरूको नरवऩफि श्रङृ्खनरत रूऩ नै ननफन्ध हो। रृदमरे 

अनुबूत गयेका ववचायहरूराई रोकजीवनका रूभा ऩस्कने काभ गनुथ नै 

ननफन्ध हो। ननफन्ध साहहत्मका ववधाहरूभध्मे जेठो तथा कान्छो दवुै ववधा 

हो। भान्छेको सोचाइ, ववचाय, आग्रह, प्रनतबा, खूफी आहदको आॉकरनका 

आधायभा व्मवक्त य ववषमको फोध हुने हुॉदा कृनतको स्तयीमता य 

स्तयहीनताका आधायभा ननफन्धराई दवुै (जेठो तथा कान्छो) ववधा 

भाननएको हो। सभम तथा सीभाका दृवद्शरे हेने हो बने मो रगबग 

फीसदेन्ख तीस नभनेट सभमावनधको सीभाभा ऩहढसहकने गद्यात्भक 

अनबव्मवक्त हो। ऩाद्ळात्म जगतभा फ्रान,् फेराइत अनन बायतीमभूरभा 

हहन्दी, फङ्गराहुॉदै नेऩारी बाषा – साहहत्मभा नबवत्रने मस ववधारे 

ववगतभा धेयै सभस्माहरू तथा कहठन्माईँहरूको साभना गनुथ ऩयेको ऩाइन्छ। 

तय ववद्व सभाजभा भानव सईईचको प्रगतीनसतै ववववध भूल्म य 

भान्मताहरूको उद्भवको ऩरयणाभ परत् आज आएय मस ववधारे ऩनन 

साहहत्मका अन्म ववधाहरू सयह झमाॉनगने य पस्टाउॉ ने सुमोग ऩाएको 

देन्खन्छ। आजको सन्दबथभा ऩयम्ऩयागत ननफन्ध रेखनको सङ्कुनचत 

ववद्वासराई त्मागेय ननफन्धकायहरूरे खरेुयै वैन्द्वक भूल्म य भान्मताहरूराई 

आत्भसात गदै ननफन्ध रेखन ऩयम्ऩयाराई अनघ फढाएय रगेको थाहा 

ऩाइन्छ।  

 



Notes 

49 

9.2 प्रभखु नेऩारी ननफन्धकायका 
ननफन्धभा ऩाइने भखु्म ववशेषताहरू 
   

ववगतका हदनदेन्ख नेऩारी ननफन्ध रेखनको ऩयम्ऩयाराई ननक्मौर गदाथ मस 

ववधाभा करभ चराउने अनेकौ स्थावऩत स्रद्शाहरू देखाऩदथछन।् जसको 

मोगदानको परत् नेऩारी ननफन्ध रेखनको फघईअचा हयाबया यही आएको 

बेहटन्छ। मसफाहेक नेऩारी ननफन्धको वतथभान अत्मन्त उवथय, सशक्त एवॊ 

प्रानद्ऱऩूणथ फन्न ऩुगेको छ। असङ्ख्म ननफन्धकायहरू ननफन्ध नसजथनाभा 

कहटफि फनेका छन।् एकानतय प्रौढ तथा मुवा दवु ैऩुस्ताको उऩन्स्थनत चचाथ 

मो्म छ बने अकाथनतय नायी य ऩुरुष दवुैवगथका स्रद्शाहरू ननफन्ध रेखनभा 

सहक्रम छन।् मो अत्मन्त प्रशॊसनीम ऩऺ हो। महाॉ तर नेऩारी ननफन्ध 

ववधाराई भर जर गयी मसराई पुराउनभा सहमोग ऩुमाथउने केही प्रभुख 

स्थावऩत ननफन्धकायहरूका ननफन्धगत ववशेषता रगामत ऩाठ्मचमाथभा 

आधारयत कनतऩम ननफन्धहरूफाये ऩनन ववदे्ऴषण गरयन्छ –  

9.2.1 पृथ्वीनारायण शाह – दिव्योपिेश 

 सभारोचक डा ईद्वय फयारद्राया (वव. सॊ. 1980 -2054 ) सम्ऩाहदत य 

सङ्कनरत गद्य ‘सङ्ग्रह’ समऩत्री वव. सॊ. 2013 खोजऩूणथ गद्य – रेखनको 

सङ्ग्रह हो। मो गद्य सङ्ग्रह चाय खण्डभा ववबान्जत ऩाइन्छ। प्रथभ खण्डका 

सङ्कनरत गद्य बावषक स्वरूऩका नभूनाका रानग यहेका देन्खन्छ। दोस्रो 

खण्डको गद्य रेखन प्रकीन्णथकानबत्र यान्खएको ऩाइन्छ। तेस्रो खण्ड 

नेऩारफाहहय गद्यभा सङकनरत य चौथो खण्ड आधुननक ननफन्धका स्वरूऩभा 

प्रस्तुत ऩाइन्छ।  
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ऩृ् वीनायामणको ‘हदव्मोऩदेश’ प्रकीन्णथका दोस्रो खण्डभा सङ्ग्रहीत यहेको छ। 

मताउता छरयएय यहेका नेऩारी गद्य – रेखनको मो एक नभुना हो। 

‘हदव्मोऩदेश’ रेखभा ऩाइने प्रभुख ववशेषताहरूभा एक साहहन्त्मक गुण, दईु 

याजनैनतक, साभन्जक, प्रशासननक, साॊस्कृनतक कुयाहरूका दृद्शान्त य तेस्रो 

बाषाको सुन्दय गद्य प्रमोजनको नभूना आहद हुन।् ‘हदव्मोऩदेश’ रेखको 

सन्दबथभा सभारोचक तायानाथ शभाथको दृवद्श उदाहयणभा केही उल्रेख मो्म 

देन्खन्छ – 

(क) ‘हदव्मोऩदेश’ – आजसम्भ आववष्काय हुन सकेका नेऩारी गद्यका 

प्राचीनतभ नभूनाहरूभा ऩृ् वीनायाण शाहकृत हदव्मोऩदेश नै साहहन्त्मक 

गुणहरूरे मुक्त प्रथभ कृनत हो। 

(ख) ‘हदव्मोऩदेश’ चाहहॉ याजनैनतक, आनथथक, प्रशासननक य साॊस्कृनतक 

कुयाहरूको नभूना हो। उऩभाहरू ऩनन मसभा प्रशस्त छन ्य बाषासम्फन्न्ध 

चेतना ऩनन महाॉ ऩाइन्छ। 

(ग) ‘हदव्मोऩदेश’ ऩृ् वीनायामण शाहको भौन्खक यचना नथमो बननन्छ, 

जसराई ऩनछ अरूरे नरन्खत रूऩ हदए। 

(घ) ‘हदव्मोऩदेश’ नेऩारी गद्य साहहत्मको इनतहासभा अभूल्म उऩरन्ब्ध हो। 

अनबव्मवक्तको सयसता, उऩभा प्रमोगको सयरता, ववषमवस्तुको यावद्समता य 

बा,को सुन्दयता आहद मस यचनाका ववशेषता हुन।् 

नेऩारी गद्य रेखनको क्रभभा हदव्मोऩदेशको गरयभाभम बूनभकाकै ननयनभतभा 

आधनुनक ननफन्ध रेखनको नशरान्मास बएको कुया गदाथ अत्मुवक्त हुने छैन। 

कुभायफहादयु जोशीनुसाय - 18 औॊ शताब्दीको तेस्रो दशकनतय यनचत 

ऩृ् वीनायामण शाहको हदव्मोऩदेशभा ननफन्धका धेयै सहमोगी तत्वहरू 

देन्खन्छन।् मसभा प्रमोग बएको यागात्भक तथा वफम्फभूरक बाषारे नेऩारी 
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ननफन्धराई आवद्वक ऩन ेनशल्ऩ प्राद्ऱ गरयसकेको अनुबव हुन्छ। मनत भात्र 

होइन, हदव्मोऩदेशको ऐनतहानसक ऩदृ्षबूनभ नेऩारी गद्य अथवा ननफन्ध 

रेखनभा एक भहत्वऩूणथ घटना नै हो। हकनबने ऩृ् वीनायामण शाहको 

‘हदव्मोऩदेश’ राई नेऩारी ननफन्ध रेखनको ऩदृ्षबूनभकार अथवा प्रायन्म्बक 

कार ऩनन भानननरएको छ। मही सन्दबथभा कुभायफहादयु जोशीको ववचाय 

महाॉ उिनृत मो्म देन्खन्छ। उनी बन्छन ् – ‘नेऩारी ननफन्धको इनतहास 

नेऩारी आख्मानेतय ननफन्धफाट एकदभै ऩथृख याख्न ुकदावऩ उऩमुक्त हुॉदैन। 

मस दृवद्शकोणफाट हेदाथ श्री 5 ऩृ् वीनायामण शाहको ‘हदव्मोऩदेश’ 1831 फाटै 

नेऩारी ननफन्धको ऐनतहानसक चचाथ शुरू गनुथऩन े हुन्छ।‘ डा जोशी मसको 

ऐनतहानसक भहिव भान्नुको तात्ऩमथभा ‘हदव्मोऩदेश’ नबत्र ननहहत साहहन्त्मक 

गुण ववशेष य त्मसको रेखन सॊयचनाप्रनत ऩनन यहेको वैनशष्ट्टमताराई 

इन्ङ्गत गदै अझ थऩ हटप्ऩणी गछथन ्– ‘श्री 5 ऩृ् वीनायामण शाहको उक्त 

‘हदव्मोऩदेश’ वास्तवभा नेऩारी बाषाको बावषक साभ्मथ, साहहन्त्मक गुण य 

करात्भक अनबवय्ञञ्जनको सॊमोजन भात्र होइन, अवऩतु ववचायको प्रस्तुनत य 

आन्तरयक सङ्गठनको दृवद्शरे ऩनन उविकै भहत्त्वऩूणथ छ। अत् नेऩारी 

ननफन्धको ऩदृ्षबूनभकारको प्रायम्ब मही गद्यकृनतफाट बएको भान्नु सवथथा 

उऩमुक्त ठहछथ। ऩृ् वीनायामण शाहको ‘हदव्मोऩदेश’ ननद्ळम नै गद्य 

रेखनप्रनतको एक भहिवऩूणथ उऩरन्ब्ध नै हो। मसको ऐनतहानसक गरयभा 

भात्र होइन तय साहहन्त्मक वैनशद्शमताको ऩनन भहिवऩूणथ मोगदान छ।’   

9.2.2 शम्बुप्रसाद ढुङ्गेर ‘भहेन्द्रभल्री’  

 शम्बुप्रसाद ढुङ्गेर भाध्मनभक कारको भोतीयाभ ऩनछको अत्मन्त 

कीनतथभान साहहन्त्मक व्मवक्तत्व हुन।् शम्बुप्रसाद ढुङ्गरे (वव. सॊ. 1946 -

1986) रे पायसभीका नीनत कथाहरू नेऩारी बाषाभा अनुवाद गयेय 
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जनसाधायण नेऩारी ऩाठकराई ऩढने फानी फसाएको थाहा रा्छ। उनका 

योचकऩूणथ नीनतकथाहरूभा ‘हानतभताईको कथा’, ‘तोता-भैनाको कथा’, ‘फैतार 

ऩच्चीसी’, ‘रारहीयाको कथा’, ‘सत्म भधभुारती’, ‘सुनकेशयी यानी’, 

‘गुरफकावरी’ इत्माहद यहेका देन्खन्छन।् मी सफै पायसी 

नीनतकथाहरूशभबुप्रसाद ढुङ्गेररे सुन्दय य सहज गद्यभा अनुवाद गयेय 

नेऩारी गद्य रेखनको स्वरूऩ ननधाथयणभा थऩ मोगदान हदएका ऩनन 

देन्खन्छ। उऩमुथक्त नीनत कथाहरू नेऩारी जनसाधायण ऩाठकभा अनत नै वप्रम 

बएय गमो। उनको सुन्दय नेऩारी गद्य रेखनको नभूनाभा ऩायसभन्ण 

प्रधानद्राया सम्ऩाहदत ‘चन्न्द्रका’ ऩवत्रकाभा (सन ् 1918 - 11975) 

‘भहेन्द्रभल्री’ शीषथकको प्रकानशत ननफन्ध उल्रेखनीम यहेका  छन।् 

मसप्रकाय भाध्मनभक कारभा छावऩएको मही ‘भहेन्द्रभल्री’ गद्य रेखनफाट 

नै नेऩारी ननफन्धभा आत्भऩयक ननफन्धको रेखन ऩयम्ऩया प्रायम्ब बएको 

भाननन्छ। शब्दकोशको आधायभ „भहेन्द्रभल्री‟ को शान्ब्दक अथथ मस 

प्रकायरे यहेको थाहा ऩाइन्छ - „भहेन्द्रभल्री‟ (ना.) भध्मकारीन याजा 

भहेन्द्र भल्रीरे सवथप्रथभ प्रचरनभा ल्माएको भोहय, नेऩारी भोहय। अनन 

मही भोहन एक चाॉदीको टुक्रा हो बन्ने सत्म कुया ननफन्धकाय स्वमॊरे 

फताइसकेको ऩाइन्छ नै। उनको प्रायन्म्बक वाक्म नै मस्तो स्वमॊरे छ – 

„सभमका ऩरयवतथनरे गदाथ भ एक चाॉदीका टुक्रका ऩनन ऩरयविथन बमो।„ 

वस्तुत् „भहेन्द्रभल्री‟ त्मही एक चाॉदीको टुक्राको आत्भकथत्भक ननफन्ध 

हो। सभमको ऩरयवतथन महाॉ भूर बाव स्रोत बएय उनबएको ऩाइन्छ। 

सभमको अधीनभा चल्ने मो साॊसरयक जैववक व्मवस्थाऩनको वतृान्त 

आत्भकथात्भक रूऩभा ननफन्ध „भहेन्द्रभल्री‟ रे प्रस्तुत गयेको देन्खन्छ। 

ननमनतसङ्ग कभजोय बएय जता ऩामो त्मतै, जस्तोसङ्ग ऩामो त्मस्त ै

अनुरूऩ ढानरनु ऩन ेप्रायब्ध रेखकरे खफु योचकशैरीभा रेखेका छन।् प्रायब्ध 
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ऩनन याजादेन्ख चोय, डाकु, शोचनीम अवस्थाभा ऩुगेय ऩनन एफ उऩयान्त कहाॉ 

के हुने हो? जस्ता अननन्द्ळत बा्म ननधान प्रस्तुत ननफन्धरे व्मक्त गयेको 

ऩाइन्छ। उदाहयणभा एक ठाउॉभा व्मक्त बएको अननन्द्ळत प्रायब्ध „........याजा 

भहेनद्रभल्ररे भराई टक्सयभा ऩठाईहदए। भेया टाउकाभा टक ऩमो, 

त्महाॉदेन्ख आजसम्भ भ कहाॊ कहाॉ डुरे, कहाॉ कहाॉ ऩुगईऄ, चोयका हातभा ऩनन 

ऩयईऄ, साहुका हातभा ऩनन ऩये, कस्ता कस्ता देख्न नऩाइने ठाउॉभा भ ऩनन 

ऩुगे, याजकोषभा फसईऄ, यङ्ग भहरभा फसईऄ, अप्सयाका थरैीभा ऩनन ऩयईऄ, 

यण्डीका हातभा ऩनन नाॉचे, देवताका भन्न्दयभा ऩनन चढाउमे, गुण्डाका खल्ती 

ऩनन चहायईऄ, भाटोभा ऩनन गाहडमे, पराभका सन्दकुऩभा ऩनन कोनचमे, के के 

बमे के के? दनुनमाॉ मस्तै यहेछ, सफैरे अनेक तयहका दु् ख – सुख खानुऩदो 

यहेछ।‟ ननफन्धको भूर सायबूनभ वास्तवभा मती नै हो। मो ढुङ्गेरको एउटै 

ननफन्धरे ऩनन साहहत्मको इनतहासभा एक अरग स्थान ओगट्टन ऩुगेको छ। 

डा ईद्वय फयारको शब्दभा – „शम्बुप्रसाद ढुङ्गेररे आत्भकथा रेन्खने 

शैरीभा योचक ननफन्धको एउटा भात्र यचना गये ताऩनन त्मसरे आफ्ना 

खारको ऩहहरो यम्मयचनाको अवतायण गमो।‟ ननफन्ध रेखनका ववशेष 

कनतऩम रऺणहरूभा यम्म – सजृन  ऩनन एक हो। ववषम, बाषा य 

प्रस्तुनतकयणभा ननफन्धरे आफ्नो रेखनभा यम्मऩन सजृन गन े गदथछ, 

शम्बुप्रसादको „भहेन्द्रभल्री‟ रे त्मही गुण ऩारन गयेको फुन्झन्छ। त्मसयी 

नै ननफन्धको योचक गुण ववशेष प्रनतऩादन बएकै छ। त्मही ननफन्ध 

रेखनको एकप्रकायरे साहहन्त्मक गुण ऩनन भाननन्छ। उनका रेखन 

कारसम्भभा मसयी वैनशष्ट्टमता प्राद्ऱ गन े ननफन्ध प्रथभ हो बने ववद्रान 

सभारोचकहरूरे भानेय आएको सवथववहदत नै ऩाइन्छ। डा ईद्वय फयार अझ 

थऩ रेख्छन ् – „मनतञ्जेरका नेऩारी ननफन्धभध्मे „भहेन्द्रभल्री‟ नै 

सफैबन्दा फढी साहहत्मगुणववनशद्श यचना हो बन्न अत्मुवक्त ठहरयएओइन।‟ 
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„भहेन्द्रभल्री‟ प्रथभ भौनरक ननफन्धरे फोकी ल्माएको योचक ववषम, यम्म 

बाषा-शैरी, साहहन्त्मक गुण ववशेषरे ऩरयऩक्व, आत्भऩयक ननफन्ध रेखनको 

ऩयम्ऩया शुरू गन ेआहद ववशेषताहरूका आधायभा मसरे ननफन्ध ववधाभा 

आफ्नो छुट्टटै स्थान याख्न सपर फनेको कुयो अफ रवु सत्म फन्न ऩुगेको  

फुन्झन्छ।       

9.2.3 ननफन्धकाय रक्ष्भीप्रसाद देवकोटाको ननफन्धगत 

ववशेषता 

 रक्ष्भीप्रसाद देवकोटा (जीवनीकार – वव. सॊ. 1966 -2016) नेऩारी 

ननफन्ध पाॉटका स्वच्छन्दावादी आत्भऩयक ननफन्धकाय हुन।् वव. सॊ. 1993 

सारभा ‘शायदा’ ऩवत्रकाभा ‘आषाढको ऩन्र’ शीषथक ननफन्ध प्रकानशत गयेय 

ननफन्ध रेखनको आयम्ब गयेका देवकोटाको प्रनसविको ऺेत्र कववतावऩको 

ननफन्ध  हो। उनका ‘प्रनसि प्रफन्धसङ्ग्रह’ – 1998 – अनूहदत सङ्ग्रह, 

‘रक्ष्भी ननफन्धसङ्ग्रह’ – 2002, ‘दाहडभको रूखनेय’ – 2039, 

ननफन्धसङ्ग्रहरू प्रकानशत छन।् मसका सातै ववनबन्न ऩत्रऩवत्रकाभा उनका 

पुटकय ननफन्धहरू प्रकानशत छन।् सभवद्श साहहत्ममात्राको 2223 वष े

कारभा उनरे रगबग 80 वटा जनत ननफन्धहरूको यचना गयेका न।् 

ननफन्धका ऺेत्रभा देवकोटारे ऩाद्ळात्म ऩयम्ऩयाफाट रूऩ, ऩूवॉम ऩयम्ऩयाफाट 

भौनरक ववचाय य साभान्जक तथा वैमवक्तक शैरीको वैनशद्शमका साथ 

ननफन्धभा आधनुनक भूल्म य भान्मता हदएका छन।्   

देवकोटाको ‘प्रनसि प्रफन्धसङ्ग्रह’ भा अङ्गे्रजी साहहत्मका 13 जना 

ननफन्धकायहरूका वस्तुऩयक य आत्भऩयक तेह्रवटा ननफन्धहरूराई नेऩारीभा 

अनुवाद गयेका छन।् वव. सॊ. 1993 – 2002 सार ऩूवथसम्भ यचना गरयएका 

37 वटा ननफन्धहरू ‘रक्ष्भी ननफन्धसङ्ग्रह’ भा सङ्कनरत छन ् बने 
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प्रायन्म्बक सभमदेन्खका 18 वटा ननफन्धहरू ‘दाहडभको रूखनेय’ 

ननफन्धसङ्ग्रहभा सङ्कनरत ऩाइन्छन।्  

ननफन्धकाय रक्ष्भीप्रसाद देवकोटा आत्भऩयक ननफन्धकाय हुन।् देवकोटारे 

आफ्ना वैमवक्तक य साभान्जक जीवन बोगाइका क्रभभा बोगेका, देखेका 

अनुबवहरूराई आत्भयागरे यङ््माएय ननजात्भक ढङ्गरे प्रस्तुत गदथछन।् 

देवकोटारे आफ्ना ननफन्धको ववषम आपईआ राई फनाएका छन ्  य आफ्ना 

जावनका सुख दु् ख, हाॉसो, आॉसु, हषथ – ववस्भात ्आहदराई प्रस्ततु गयेका 

छन।् कल्ऩनाका कुफेय देवकोटारे कुनै ववषमराई हटप्छन ्य त्मसरे आफ्नो 

रृदमराई कसयी छोमो त्मसैराई रहडी ढङ्गरे व्मक्त गछथन।् देवकोटा 

बन्छन ् – ‘भ त्मसका कन्न्सयीका यईऊ तताउन्न, भ त्मसको नसङ ऩके्रय 

ऩुच्छयको टुप्ऩोसम्भ जाॉन्च्दन।.........कहीीँ भ प्रफन्धनबत्र आपै घुसेको छु – 

व्मवक्तत्वको यॊग यॊगाएय आपूसॉग खेल्न य आपूराई नचन्न य नचनाउनका 

रानग। कराराई जीवनको आत्भप्रकाशन ठान्ने देवकोटा ननफन्धभा 

ऩाठकसॉग गपगदै, साउती भादै ठट्टटा गदै आफ्ना ननजी ववचायहरू व्मक्त 

गछथन।् कुनै ववषमराई हटऩेय त्मसको गरययाइसम्भ ऩु्ने देवकोटा बन्छन ्– 

‘भेयो ऩरयचम भेयै प्रफन्धहरूरे सापसॉग त्मस ऩाठकराई हदने छन,् जो 

सच्चा श्रिाको आॉखा रगाएय नतनराई ऩङ्कनतका फीच – फीचभा ऩढ्ने छ।  

ननफन्धकाय देवकोटा ववषमको वणथनतपथ  नरागी ननजी व्मवक्तत्वको 

प्रकाशनभा भस्त यहन्छन।् तकथ  – ववतकथ , फुवि – वववेक एवभ ् फौविक 

कसयत नऩाइने उनका ननफन्धभा यभयभ फौविकता ऩाइन्छ। उनका 

ननफन्दभा कववताभा जस्तै चयीको नचयीवफयी गुञ्जन ऩाइन्छ, बावना य 

अनुबूनतको स्वस्पूतथ अनबव्मवक्त ऩाइन्छ। देवकोटा प्रकृनतपे्रभी ननफन्धकाय 

हुन।् प्रकृनतका ऩुजायीका रूऩभा देन्खने देवकोटा नेऩारी प्रकृनत. नेऩारी 

जनभानसको सयरता य ऩववत्रता य प्राकृनतक ननष्करङ्कऩनाराई ननफन्घभा 
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प्रस्तुत गछथन।् प्रकृनतका ववववध ऩऺको य प्राकृत जीवनको सुन्दय वणथन 

उनका ननफन्धभा ऩाइन्छ। देवकोटारे नेऩारी जानतको स्वानबभान, वीयताका 

गाथा, याद्सपे्रभ, जानतपे्रभ, बाषापे्रभराई ननफन्धभा प्रकट गछथन।् प्राकृनतक 

सभ्मताको सयरतानबत्र आधनुनकताका नाभभा ववकृनत नबवत्रएकोभा आक्रोश 

व्मक्त गदै आधनुनकताको अन्धानुकयणफाट सभ्म फन्न नसहकने बएकारे 

हाम्रै प्राचीन भूल्म य भान्मताको ऩरयष्काय गनुथऩन ेधायणा याख्छन।् 

देवकोटारे ननफन्धभा नशऺा, साहहत्म, ईद्वय, जीवन जगत,् मान्न्त्रकता, 

आडम्फय, आधनुनकता, प्राचीन आदशथ, सॊस्कृनत, भानवीम स्वबाव 

हक्रमाकराऩफाये आफ्ना ववचाय य धायणा ऩोखेका ऩाइन्छ। ननफन्धकाय 

देवकोटा ननफन्धभा सशक्त व्मङ््मकायका रूऩभा ऩनन देन्खन्छन।् साभान्जक, 

आनथथक, साॊस्कृनतक ऺेत्रका ववकृनत , मान्न्त्रक फन्दै गएको भानवीम जीवन, 

भहान ् व्मवक्तको उऩेऺा हुने प्रववृि, भूखथ सम्भाननत हुने ऩयम्ऩया, फाह्य 

तडकबडकभा ववद्वास गन ेसभाजप्रनत व्मङ््मवाण हानेका छन।् ऩयम्ऩयागत 

भूल्म य भान्मताका नाभभा भान्छेका भनभन्स्तष्कभा जयो गाडेय फसेको 

रूहढ य ववकृनतको आरोचना गनथ ऩु्छन।् नगय य ग्राभीण सभ्मताका 

फीचभा देन्खएको सङ्कटराई ऩनन प्रकाश ऩान ेकाभ ननफन्धरे गयेका छन।् 

उनी बन्छन ् – ‘मो एक हकनसभको धतूथ फदभास हठटो हो, जो सडकभा 

हहॉडदा कहहरे – कहहरे ढुङ्गा हान्छ .......।‘  

देवकोटा कववताभा जस्तै ननफन्धभा ऩनन स्वच्छन्दतावादी बएय देखाऩछथन।् 

वस्तुऩयकबन्दा आत्भऩयक अनबव्मवक्त, वववेकको ननमन्त्रणबन्दा स्वत् 

स्पूतथ बावप्रवाह, सचेत नशल्ऩबन्दा प्राकृनतक अनबव्मवक्त, फौविकताबन्दा 

हाहदथकता, सहरयमाबन्दा ग्राभीण जीवनतपथ का आकषथण, भानवतावाद, 

प्राचीन अतीतको आमथ सॊस्कृनततपथ को झुकाव, ईद्वय, प्रकृनत य भानवफीचको 

सम्फन्ध, असीनभत कल्ऩनाको उडानजस्ता ऩऺहरू देवकोटाका ननफन्धभा 
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ऩाइने स्वछन्दतावादी प्रववृि हुन।् प्रकृनतराई गुरू भान्ने देवकोटाका 

ननफन्धहरू रूसोको ‘प्रकृनततपथ  पकथ ’ फाट अनुप्रान्णत ऩाइन्छन।् स्वत् स्पूतथ 

रूऩभा भनका ननजी अनुबूनतराई ऩोन्खएका देवकोटाका ननफन्धहरू फुझन 

(केही ननफन्धफाहेक) ऩाठकरे फौहद्दक कसयत गनुथऩदैन, भनथङ्गर न्खमाउनु 

ऩदैन, ननफन्धरे ऩाठक रृदमराई छुन्छ य रृदमसॉग साइनो रगाउन ऩु्छ।   

देवकोटा यहस्मभूरक ननफन्धकायका रूऩभा देन्खन्छन।् भान्छे, प्रकृनत य 

अऻात शवक्तसभेतका यहस्मात्भक त्मराई कामथ य कायणको सम्फन्ध 

देखाएय नसि गनथ देवकोटा सपर छन।् एउटा अऻात शवक्तको पे्रयणाभा 

ववद्व सञ्चानरत हुन्छ बन्ने देवकोटाको यहस्मभम अनबव्य्ञकनत व्मक्त बएको 

देन्खन्छ। देवकोटाका ननफन्धभा प्रकृनत, ईद्वय य भानवफीचको वत्रकोणात्भक 

सहसम्फन्ध ऩाइन्छ। 

शैरीनशल्ऩका दृवद्शरे हेदाथ देवकोटा रूऩवाद य नशल्ऩवादका ववयोधी देखा 

ऩछथन।् कृवत्रभ मान्न्त्रकताभा ववद्वास नयाखे्न देवकोटाका ननफन्धभा स्वत् 

स्पूतथ अनबव्मवक्त ऩाइन्छ। ननजात्भक शैरीको देवकोटा कृवत्रभ सजधज, 

अरङ्कायको सचेत आमोजना स्वीकाय गदैनन ् तय असचेत रूऩभा स्वत् 

नमनका ननफन्धहरू नसॊगारयन ऩु्छन।् फुवि य ववचायबन्दा रृदमको प्रस्तुनत 

ऩाइने उनका ननफन्धभा व्माकयणात्भक अनुशानसत बाषाबन्दा नबन्न 

बावराई टऩक्क हटप्ने क्रभभा आएका नमाॉ शब्दरे बावषक नवीनता 

देन्खन्छ। नायीसुरब कोभरता व्मन्ञ्जत हुने गद्यका स्रद्शा देवकोटा ऩोथी 

गद्यका ननफन्धकाय हुन।् देवकोटा बन्छन ् ......... ‘भदथ गद्य रेखे्न अरूहरू 

ऩनछ आउनेछन,् तय महाॉ शामद ऩोथी गद्य गुण होर.्......।‘गप वा कुया 

गयाइको शैरी, काव्मात्भकता, कववताभम गद्य, रमात्भक प्रस्तुनत, 

नवनवशब्द प्रमोग, शान्ब्दक य वान्णथक ऩुनयाववृि, सौन्दमाथत्भकता उनका 

ननफन्धका शैरीगत ववशेषता हुन।् 
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ननफन्ध-रेखनका सन्दबथभा आत्भऩयकता, ननद्ळर, आत्भोद्घाटन, अन्त् 

पे्रयणा, कल्ऩनाजस्ता तत्वराई सभेट्टन सपर देवकोटारे नेऩारी साहहत्मभा 

छामावाद, प्रतीकवाद एवभ ् यहस्मवादको सपर नेततृ्व गये य उनकै 

केन्द्रीमताभा नेऩारी साहहत्मभा स्वच्छन्दतावाद जन्भने य हुकथ ने भौका 

ऩामो, तसथथ नेऩारी ननफन्ध रेखन ऩयम्ऩयाभा देवकोटा प्रथभ य अन्न्तभ 

सपर स्वच्छन्दतावादी ननफन्धकाय हुन ् बन्न सहकन्छ। ननव देवकोटाका 

कनतऩम ननफन्धहरू (ऩाठ्मचमाथभा सङ्कनरत) का ववदे्ऴषण गरयन्छ।  

9.3.3.(क) – ‘कल्ऩना’ ननफन्धको सन्ङ्ऺद्ऱ ववदे्ऴषण – 

ननफन्धकाय देवकोटारे आफ्ना ननफन्धहरूभा ववनबन्न आधायफाट 

भनोववऻानको उऩमोग गयेका छन।् भनोववऻानको उऩमोग गन े क्रभभा 

एकानतय उनरे आफ्नो भाननसक व्मवक्तत्वको ववदे्ऴषण गयेय त्मसको ऩरयचम 

प्रस्तुत गयेको देन्खन्छ बने अकोनतय भनोववऻानका ववनबन्न ऩिनतको 

अवरम्फन गयेय साभान्जक भनोजगतको ववशद् ऩऺराई उद्घाटन गयेको 

ऩाइन्छ। प्रस्तुत ननफन्ध ‘कल्ऩना’ भा सत्मका तीनवटा अवस्था जस्त ै

व्मावहारयक, दाशथननक य काल्ऩननक अवस्थाभध्मे काल्ऩननक सत्मताभ ै

आनन्दको सिा ऩाइने हुनारे ननफन्धकाय देवकोटारे काल्ऩननकराई 

आनन्दको आत्भा बनेय घोषणा गयेको देन्खन्छ। 

9.3.3.(ख) – ‘नेऩारी साहहत्मको इनतहासभा सवथश्रदे्ष ऩरुूष’ 

ननफन्धको ववदे्ऴषण – प्रस्ततु ननफन्धभा देवकोटारे नेऩारी बाषा 

वीगतका हदनभा जनफोरीभा भात्र सीनभत यहेको य ववद्रानहरूद्राया अवहेनरत 

फनेको, अत् नेऩारी बाषाभा ‘याभामण’ जस्तो भहनीम ग्रन्थ यचेय 

बानुबक्तरे देश य जनताप्रनतको आफ्नो कतथव्म ननबाएको ववचाय प्रकट 

गयेका छन।् मसै ‘याभामण’ को कथारे नेऩारी रृदम छोएकै कायण कनतऩम 
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नेऩारीहरूफाट नै नेऩारी सभ्मताभा कववतारूऩी नमाॉ ऩारुवा ऩराएको ववचाय 

ननफन्धकाय देवकोटाको यहेको देन्खन्छ। ‘याभामण’ राई कल्ऩद्रभुका रूऩभा 

प्रस्तुत गदै देवकोटारे मसैभापथ त नेऩारी रृदमका सवोच्च बावना य 

कल्ऩनाहरू परे – पुरेको ववचाय याखेका छन।् 

प्रस्तुत ननफन्धभा देवकोटारे अग्रज कवव बानुबक्तप्रनतको उच्च श्रिाबाव 

व्मक्त गयेका छन।् बानुबक्तको ‘याभामण’ भहाकाव्मभा ऩाइने सयरता, 

सहजता, भधयुता, प्रबावकारयता, प्राकृनतकता, आडम्फय-ववहीनता, नेऩारी 

बाषाप्रनतको भोह, नेऩारी जनजीवनकको सहज प्रस्तुनत, सत्मको भोहनी 

आहदजस्ता ववशेषतारे प्रबाववत फनेका ननफन्धकाय देवकोटारे उक्त कृनतको 

भुक्तकण्ठरे प्रशॊसा गदै अतुरनीम ठानेका छन ्य त्मही कृनतका भाध्मभफाट 

कवव बानु नेऩारी साहहत्मभा सवथश्रदे्ष ऩुरूषका रूऩभा स्थावऩत बएको ववषम 

उल्रेख गयेका छन।् सभग्रभा सयर य सहज एवभ ् कववतात्भक बाषाको 

प्रमोग यहेको मस ननफन्धभा देवकोटाका ववचायहरू अत्मन्त सशक्त ढङ्गभा 

प्रस्तुत बएका छन,् परत् ननफन्धरे ननजात्भक स्वरूऩ ऩाएको छ। 

मसप्रकाय अग्रज कवव बानुबक्तप्रनतको देवकोटाको श्रिाबाव व्मक्त बएको मो 

ननफन्ध ववषमवस्तुअनुकूरकै देवकोटेरी बाषाशैरीरे थऩ उत्कृद्श फनेको 

ऩाइन्छ। 

9.3.3.(ग) – ‘फेराभा’ ननफन्धको ववदे्ऴषण – ‘फेराभा’ ननफन्धभा 

देवकोटारे सङ्गीतको रूझुनाहट सुतेको ऩाएका फुन्झन्छ। तायका यन्काइरे 

ब्मूझने स्वय रहयीभा अनेकईऊ बाव य अनेकईऊ तात्ऩमथहरू यहेका छन।् रेखक 

आफ्नो ववचाय ऩोख्दछन ्– ‘गाना नहुनु भुदाथऩनको रऺण हो। जावन न 

खानुभा छ, न वऩउनुभा छ, छ खारी रमदाय सङ्गीतभा।’ मसयी रमदाय 

सङ्गीतभा जीवनको साय – ध्वनन देख्न ु नै देवकोटाको दयूदनशथता हो। 
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भानवचेतको सौन्दमथ सङ्गीतभा नै आग्रहहत बएको रेखकको बावात्भक 

अनुबव मस ननफन्धभा ऩाइन्छ। रम. तार य गाना जीवन पे्रभका अनसभ  

चाहनाहरू फन्दछन।् देवकोटा मस ननफन्धभा बावुक नचन्तनरे ओतप्रोत 

देखा ऩदथछन।् बाषाको कववतात्भक गद्यरे ऩोथी शैरीराई ऩुयावतृ गयेको 

फुन्झन्छ।     

9.3.3.(घ) – ‘साॉढे़’ ननफन्धको ववदे्ऴषण – प्रस्तुत ननफन्ध 

कथात्भक शैरीभा रेन्खएको ऩाइन्छ। साॉढे़को व्मवक्तत्वरे रेखकराई अनधक 

प्रबाव ऩायेको छ। त्मसको बीभकामा शायीरयक गठन नै ऩनन अरूराई त्मस ै

हाॉक हदन सक्ने बमबीत ऩान ेऺभताको गुणग्राह्यता देवकोटाका करभका 

पूतॉ य आॉट बएको देन्खन्छ। प्रस्तुत ननफन्धको शीषथक प्रनतकात्भक यहेको 

फुन्झन्छ। देवकोटारे साॉढे़ – को वस्तुऩयक वणथन गयेको छैन, आत्भऩयक 

कववतात्भक ववम्फ उताये ताऩनन प्रायम्बदेन्ख न ै ननफन्धको रूऩभा कथा 

ऩढेको जस्तो अनुबव हुन्छ। जसयी एक सभम नेऩारका नागरयकहरू 

शायीरयक गठभा साॉढे़कै प्रतीक भाननने गरयन््मो। तय अहहरे प्रजातान्न्त्रक 

वातावयणभा गगनचमु्फी भहॉगाईरे भान्छेको व्मवक्तत्व ऺीण फनाईहदएको 

छ। साॉढे़ फर हो चयभ वफरास नरने, तनृद्ऱको भीठो सऩना देखे्न। मो 

सङ्ग्राभबूनभ सॊसायभा मोिा बएय रड्ने ऩुख्मौरी याजा – भहायाजाहरू 

साॉढेको फीऊ भान्छन।् तय अहहरे त्मस्ता रडाकु मोिा याजा भहायाजाहरू 

होइनन ्साॉढे़का रूऩभा एक शभशेय, एक शाहा, एक साहू एक ववताथवाय एक 

बण्डायखोय फरको देवता भाननएको छ यहर नागरयक  बोको। सॊसायको 

कोराहर य ववसॊगनतसॉग त्मो साॉढे़राई कुन ै हपक्री, नचन्ता य दु् ख न 

सयोकायै नै छ। फेहपक्री यार ननकारुञ्जेर चऩाउॉ दै उगादै ढसभस्त भस्त 

आनन्दभम छ। ऐनसङ्ग ऩनन मसराई कुनै डय छैन। देवकोटा त्मस्त ै
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साॉढेको सुखनबभुखी जीवन आदशथ प्रत्मेक नागरयकरे चाहन्छन बनेय प्रस्ततु 

ननफन्धभापथ त आह्वान  गछथन।्    

9.2.4 ननफन्धकाय ऩायसभन्ण प्रधानको ननफन्धगत 

ववशेषता  

ऩायसभन्ण प्रधान बायतीम नेऩारी जानत य सभाजको ननन्म्त एक त्मस्तो 

व्मवक्तत्व भान्न सहकन्छ, जसफाट नेऩारी बाषा, साहहत्म य नशऺाको 

ऩमाथवरोकन गनथ सहकन्छ। बायतीम नेऩारी जानत य सभाजननहहत अबाव य 

आवश्मकताराई ध्मानभा याखेय जानत य बाषा – साहहत्मकै हहताथथ 

ऩाठ्मऩुस्तक, शब्दकोश, व्माकयणको ऩुस्तक, स्तयीम साहहन्त्मक ऩवत्रका 

रेखन य प्रकाशन   गये। ऩायसभन्ण प्रधानका ननफन्धगत ववशेषताहरूराई 

ननम्नप्रकाय अवरोकन गनथ सहकन्छ –   

1. ऩायसभन्ण प्रधानका ननफन्धहरू वणथनात्भक, वववयणात्भक य 

ववचायात्भक तिवहरू   ऩाइन्छन।् 

2. ऩायसभन्णका ननफन्धहरूभा फढी भात्राभा सॊस्भयणात्भक प्रववृिहरू 

सभाहहत बएको देन्खन्छ। 

3. बाषा य साहहत्म सम्फन्धीकै अनुबवहरूका व्माख्मा य ववदे्ऴषण उनका 

ननफन्धहरूभा ऩाइने ववषम ववशेष हुन।् 

4. कनतऩम बाषा य साहहत्मप्रनतको घटनाहरूका योचक सॊस्भयण सयर य 

सहज शैरीभा प्रस्तुत गनुथ उनको अको ववशेषता ऩनन हो। 

5. ववनबन्न जीवनगत अनुबव गयेका घटनाहरूका भनभोहक वणथन गनुथ य 

साथ ैरूढीग्रस्त सभाजप्रनत जागतृ ऩाठ नसकाउनु ऩनन उनको ववशेषता  हो। 
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6. उनका ननफन्धहरू नशऺात्भक, उऩदेशात्भक, सूचनात्भक एवभ ्ऻानप्रद 

हुॉदछ। 

7. उनका ववचायभा भूरत् साहहत्म नै साभान्जक सुधायको एक हनतमाय वा 

भाध्मभ हो। नेऩारी हाम्रो भातबृाषाभा मही रूऩ ऩाइन्छ। 

8. उनका ननफन्धगत ववशेषताहरूभा व्माकयन्णक शुिता, शैरीगत एकरूऩता 

ऩाइन्छ। 

9. उनका ननफन्धहरू प्रभुख् ऐनतहानसक, बावषक य साहहन्त्मक ववषमहरूभा 

प्रविृ बएका   हुन्छन।्     

9.2.5 ननफन्धकाय रृदमचन्द्रनसॊह प्रधानको ननफन्धगत 

ववशेषता  

रृदमचन्द्रनसॊह प्रधान भूरत् आत्भऩयक ननफन्धकाय हुन।् उनरे साभान्जक 

ऺेत्रभा देन्खएका ववकृनत, ववसङ्गनत, अन्माम, अत्माचाय, शोषण, रूहढ, 

असभानता आहद नकयात्भक प्रववृिहरूका वरूिभा आफ्नो रेखनीराई 

क्रान्न्तकायी ढङ्गरे चराएका छन।् भानवीम जीवनका ऩीडाहरूको 

अनबव्मवक्त हदन प्रखय नमनका ननफन्धहरूभा साभान्जक मथाथथवादी प्रवनृत 

भुख्म रूऩभा प्रस्पुटन बएको देन्खन्छ। यावद्सम एवभ ् अन्तयाथवद्सम त्रासदी 

ऩरयदृश्म य साभान्जक ववसङ्गनतप्रनत असन्तुद्श यहने ननफन्धकाय प्रधानभा 

ववद्रोहका स्वयहरू क्रान्न्तकायी ढङ्गरे फुरन्द बएका छन।् रृदमचन्द्रनसॊह 

प्रधान वैचारयक ननफन्धकाय बएकारे उनका ननफन्धकाय ववचायको प्रधानता   

ऩाइन्छ। ननम्न वगॉम व्मवक्तहरूभा ववद्यभान सभस्माहरूप्रनत सङ्केत गदै ती 

सभस्माहरूको सभाधानका रानग सफै सहक्रम रूऩभा रा्नुऩन े ववचाय 

नमनका ननफन्धभा मत्रतत्र छरयएको  ऩाइन्छ। हल्का हास्म य गहन व्मङ््म 

गन े नमनका ननफन्धहरू सभाजभा व्माद्ऱ ववसङ्गनतप्रनत प्रहाय गन ेधारयरो 



Notes 

63 

अस्त्र फन्न सपर बएका छन।् प्रधानरे सभाजभा यहेका शोषक य साभन्त 

य सभुन्नत सभाजको ननभाथण गनथ चाहन्छन।् मथाथथताप्रनतको झुकाव एवभ ्

भानवीम अन्स्तत्वको खोजीतपथ  आकृद्श यहने ननफन्धकाय प्रधानरे सभाजभा 

ववद्यभान कामथशैरीप्रनत असन्तुवद्श याख्दै प्रगनतवादी ववचायसभेत प्रस्तुत 

गदथछन।् ननजात्भक प्रस्तुनतभा सपरता ऩाएका प्रधानरे सयर, सहज य 

सम्पे्रष्म बाषाको प्रमोग आफ्ना ननफन्धहरूभा गयेका छन।् बावषक शैरीका 

कायण नमनका ननफन्धहरू बावराई सहज रूऩभा ग्रहण गनथ सपर   छन।् 

वतथभानको नततो मथाथथराई ननफन्धकायरे आरोचनात्भक तरयकारे आफ्ना 

ननफन्धहरूभापथ त प्रस्तुत गयेका छन।् सभग्रभा आत्भऩयकता, प्रगनतवादी 

ववचाय, हास्मव्मङ््मात्भक, सयरता, सहजता, सम्पे्रष्मता, वैचारयकता आहद 

ववशेषताहरू अॉगारी उत्कृद्श ननफन्धहरूको रेखनभा ननफन्धकाय 

रृदमचन्द्रनसॊह प्रधानरे नेऩारी साहहत्मभा आफ्नो उच्च स्थान सुयन्ऺत 

गयेका छन।् 

9.2.6 ननफन्धकाय केशवयाज वऩॉडारीको ननफन्धगत 

ववशेषता 

 सभाजका अननमनभत ऩऺहरूराई आफ्ना ननफन्धको ववषमवस्तु फनाएय 

प्रस्तुत गन े वऩॊडारी हास्मव्मङ््मात्भक ननफन्धकाय हुन।् नमनरे सभाजभा 

व्माद्ऱ ववकृनत य ववसङ्गनतऩूणथ व्मवहायहरूको नचत्रण गदै ती नकायात्भक 

ऩऺहरूप्रनत नतखो व्मङ््म गयेका छन ् बने सभाज-सुधायको ऩऺभा दह्रो 

वकारत गनथसभेत ऩनछ ऩयेका छैनन।् अन्माम-अत्माचाय य रूहढ ऩयम्ऩयारे 

नथचेको सभाजराई उकास्न सभाजनबत्रफैाट सुधायको ऩहर थाल्नुऩन े

सन्दबथभा नमनका ननफन्धहरू सशक्त य चोहटरासभेत यहेका छन।् सभाजप्रनत 

अत्मन्त बावुक य सॊवेदनशीर देन्खने नमनका ननफन्धहरूरे ऩाठकहरूराई 

ऩेट नभचीनभची हाॉस्न फाध्म ऩादथछन।् सभाजभा यहेका तथाकनथत ठूरा 
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बनाउॉदाहरूप्रनत भुख्म रूऩभा हास्म व्मङ््म गदै हास्मको बाव नसजथना 

गनथभा वऩॉडारी सपर देन्खन्छन।् वऩॉडारीरे सहयकेन्द्री वतथभान सभाजराई 

व्मङ्गम गदै ग्राभीण सभाजराई आदयऩूवथक हेनथ ऩु्दछन।् साभान्जक य 

आनथथक असभानताराई जसैदेन्ख नउॉ खेरेसम्भ कुनै ऩनन याद्सको ववकास हुन 

सक्दैन बन्दै नमनरे साभान्जक य आनथथक असभानताको व्मङ््मात्भक 

ऩायारे ववयोध गयेका छन।् न्झनो ववषमवस्तुराई नरएय ननफन्ध रेखे्न 

वऩॉडारीरे सभाजको मथाथथराई याम्रैसॉग हटऩेका छन।् नमनका ननफन्धहरूभा 

यभयभ फैविकता ऩाइन्छ तय उनको त्मो फौविकता रृदमसॊवेद्य ऩनन छ। 

ननफन्धहरूभा ववनबन्न हकनसभका उखान-टुक्काहरूको प्रमोग गयेय ऩाठकराई 

आपूनतय आकवषथत गनथ सक्नु वऩॉडारीको प्रभुख ऩऺ हो। 

न ज्मादा राभा न ज्मादा छोटा हकनसभका अथवा भझौरा आमाभका 

ननफन्धको यचना गनुथ वऩॉडारीको अको प्रववृि हो। अनुप्रासमुक्त सयर य 

सम्पे्रष्म खारको बाषाको प्रमोग नमनका ननफन्धहरूभा गरयएको छ। 

छोटाछोटा वाक्मको प्रमोग गनथ रूचाउने वऩॉडारीका ननफन्धको बाषा 

प्रबावऩूणथ य गहन देन्खन्छ।  

वऩॊडारीका अनधकाॊश व्मङ्गमननफन्धहरू आत्भऩयक शैरीभा रेन्खएका छन।् 

ननजात्भक अनुबूनतको जरऩ हदएय कथात्भक ऩायाभा वणथन गदै गई साभान्जक 

ववकृनत-ववडम्फनाको उद्घाटन गनुथ य नतनभानथ व्मङ्गमास्त्र प्रहाय गनुथ वऩॊडारीको 

हास्मव्मङ्गमको आफ्नो  ववशेषता हो। बैयव अमाथरको जस्तो रच्छेदाय 

शब्दानुप्रास नभराउने वाक्चातुमथ वऩॊडारीका गद्यशैरीभा ऩाइन्न। उखानटुक्काको 

प्रमोगका साथ उऩभा य दृद्शान्त हदएय अनबव्मवक्तराई सुरूनचऩूणथ फनाउन ु

वऩॊडारीको गद्यशैरीको ववशेषता हो। वऩॊडारीका हास्मव्मङ्गमहरूभा ववद्रोहबन्दा 

करूणा नभनसएको हुन्छ य नतनभा कथात्भक तत्वको प्रफरता ऩाइन्छ। कथात्भक 

तत्व य ननफन्धात्भक प्रववृिको अन्तनभश्रणरे गदाथ उनका हास्मव्मङ्गमात्भक 
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कथा य ननफन्धका फीच बेदक येखा न्खच्न गाह्रो ऩन ेन्स्थनत देन्खन्छ। साभान्जक 

रू्णता य ववकृनतहरूभानथ व्मङ्गम गन े वऩॊडारीका व्मङ्गमननफन्धहरूभा 

कथात्भक य ननजात्भक वा आत्भकथात्भक नशल्ऩऩिनतकै फाहुल्म यहेको छ। 

नतनभा हास्म य व्मङ्गमको सन्तुनरत रूऩ ऩनन कभ ै बेहटन्छ। हास्मतत्त्व प्रवर 

बए व्मङ्गमात्भक ऩऺ प्रफर बए हास्मतत्त्व कभजोय देखाऩदथछ। वऩॊडारीभा 

व्माजस्तुनतका भाध्मभफाट व्मङ्गम गन े कराका साथ ै ननन्जत्वभा प्रचेतन 

जडऩदाथथराई भानवीकयण गन े प्रववृि ऩनन ववद्यभान छ। नशल्ऩऩिनतभा 

ववववधता अऩनाइएकारे उनका हास्मव्मङ्गमहरूभा ऩरयहास, व्मङ्गम, 

अनतयञ्जना वा व्माजोवक्तजस्ता व्मङ्गमका सूक्ष्भववबेदहरू देन्खन्छन।् 

साभान्जक ऩमाथवयण मा ऩरयवेशराई सजीवरूऩभा प्रस्तुत गनुथ वऩॊडारीको ननजी 

वैनशद्शम हो। साभान्जक ववकृनत य ववसङ्गनतप्रनत व्मङ््मका भाध्मभफाट 

धारयरो प्रहाय गयी सभताभूरक, सभ्म य नशन्ऺत सभाज-ननभाथणप्रनत 

प्रनतफि देन्खने केशवयाज वऩॉडारी नेऩारी साहहत्मका उत्कृद्श 

ननफन्धकायहरूभध्मेका एक हुन।्   

सभग्रभा बन्न ऩदाथ वऩॊडारीका हास्मव्मङ्गमयचनाहरूरे ऩनन ववस्ततृ, व्माऩक 

ऩरयवेश ओगटेका छन।् देशको प्रशासन, याजनीनत, अथथव्मवस्था, साहहत्म, 

सॊस्कृनत, रूहढवादी ऩयम्ऩया, साभान्जक, ऩारयवारयक न्स्थनत,भानव स्वबाव आहद 

ववववध ऺेत्रभा देखाऩन े ववकृनत, फेनथनत, शोषण, अनाचाय, भ्रद्शाचाय, फाह्याडम्फय 

य नबत्री स्वबावका फीचको ववयोधाबास,स्वाथथ, छरकऩट, दवु्मथसनजस्ता 

खयाफीहरू नतनभा याम्रयी छरथन्ङ्गएका छन।् मस्ता जीवनका ववसङ्गत य 

ववकायग्रस्त ऩऺको उऩहास उडाउन ु य व्मङ्गमद्राया त्मस्ता ऩऺहरूभानथ प्रहाय 

गनुथ नै ती हास्मव्मङ्गमहरूको भूर रक्ष्म हो।         
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9.2.7 ननफन्धकाय शङ्कय रानभछानेको ननफन्धगत 

ववशेषता  

शङ्कय रानभछाने (जीवनकार – वव. सॊ. 1984 -2032) नेऩारी साहहत्मका 

आत्भऩयक, ननजात्भक शैरीका उत्कृद्श ननफन्धकाय हुन।् वव. सॊ. 2003 

सारभा „साहहत्मस्रोत‟ ऩवत्रकाभा प्रकानशत „हाम्रो सभाजभा नायीको भूल्म‟ 

शीषथकको रेखफाट आफ्नो रेखनमात्रा सुरू गयेका रानभछानेका „एब्स्रमाक्ट 

नचन्तन प्माज‟ (2024), „गोधनूर सॊसाय‟ (2028), ननफन्धसङ्ग्रह, „शङ्कय 

रानभछाने् शङ्कय रानभछानेका दृवद्शभा‟ (2032) आत्भकथात्भक प्रफन्ध य 

„गईऊथरीको गुॉड‟ (2025) कथासङ्ग्रहहरू प्रकानशत   छन।्  

ननफन्धकाय शङ्कय रानभछानेरे वैमवक्तक जीवन – बोगाइका क्रभभा 

सॉगारेका अनुबवहरू, सॊस्भयणहरू, साहहत्म, करा, सङ्गीत, ऻान-ववऻान, 

ज्मोनतषशास्त्र, भनोववऻान, जीवनजगत ्आहदराई आफ्ना ननफन्धको ववषम 

फनाएका छन।् आपूरे ननफन्धका रानग चमन गयेको ववषमको नारीफेरी 

खटु्टमाउनतपथ  नरागी त्मसराई आफ्नो अनुबव य अनुबूनतका यङ्गभा भुचेय 

नजात्भक ऩायारे प्रस्तुत गन े काभभा रानभछाने खन्प्ऩस छन।् उनरे 

आफ्ना जावनका सुख दु् ख, हषथ, ववस्भात, उतायचढाव आहदराई ऩनन 

ननफन्धको ववषम फनाएका छन।् रानभछाने आत्भऩयक शैरीका ननफन्धकाय 

हुन।् कुनै ववषमराई ननजी अनुबूनतका साथ प्रस्तुत गन े रानभछानेरे 

आफ्ना ववचायको ऩुवद्शका रानग तकथ  य प्रभाणहरू ऩेश गछथन ् य ऩाठकराई 

सोच्न फाध्म फनाउॉछन।् साॊस्कृनतक य प्राकृनतक सौन्दमथ, ववऻानको 

आववष्काय, ऐनतहानसक तथा याजनैनतक ववषमको कथात्भक अनबव्मवक्त 

उनका ननफन्धभा ऩाइन्छ। जीवनको गनतशीरता य व्माऩकताको नचत्रण गन े

रानभछानेका ननफन्धभा जीवनका ननस्सायता य ववसङ्गनतराई प्रस्तुत 

गरयएको ऩाइन्छ। उनरे आफ्ना ऩूवथवतॉ य सभवतॉ साहहत्मकाय एवभ ्
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कराकायको व्मवक्तवतृ प्रस्तुत गयेका छन।् जीवनका ववववध ऩऺराई देखाउॉ दै 

जीवनराई अभूतथ रूऩभा नचत्रण गन े काभ उनका ननफन्धरे गयेका छन।् 

ननफन्धकाय देवकोटाऩनछका सशक्त आत्भऩयक ननफन्धकायका रूऩभा 

ऩरयनचत रानभछानेरे जीवन-बोगाइका कटु सत्मराई मथाथथ रूऩभा प्रस्तुत 

गयेका छन।् साहहत्मराई आत्भानबव्मवक्त वा स्रद्शाको जीवन-बोगाइको 

अनबव्मवक्त भान्दै बावऩूणथ वैमवक्तक आत्भानुबूनतराई आत्भसात ्गयेय व्मवक्त 

रानभछाने (स्वमभ)् राई ननफन्धभा नबत्र्माउनु उनको सपरता हो। व्मवक्त 

रानभछाने नै स्रद्शा रानभछानेको भूर क्म फनेको छ य रानभछानेरे 

ननफन्धभा आपूराई प्रस्तुत गयेका छन।् 

रानभछानेका ननफन्धभा नचन्तन य बावनाको सन्तुरन ऩाइन्छ। ननजी 

ववचाय य वैमवक्तक बावहरूराई नचन्तनका कसीभा घोटेय प्रस्तुत गन े

रानभछानेका ननफन्धहरू फौविक खारका देन्खन्छन।् ऩूवॉम य ऩाद्ळात्म 

साहहत्म, दशथनको अध्ममनफाट प्राद्ऱ नचन्तनराई नमाॉ शैरीका साथ 

ननफन्धभा प्रस्तुत गन ेबएकारे उनका ननफन्ध दफुोध्म फन्न ऩगेुका   छन।् 

उनी बन्छन ् – „भेया ननफन्धहरू साभान्म ऩाठकका रानग होइन, फौविक 

ऩाठकका रानग रेखेको हुॉ, अत् उनीहरूका रानग हो। जो अहहरे नबएय 50 

वषथऩनछ जन्भनेछन।्‟ उनको आत्भऩयक अनबव्मवक्तरे ननफन्धराई भनोयभ 

तुल्माएको छ बने वैचारयक नचन्तनको प्रस्तुनतरे गम्बीय फनाएको छ। 

आफ्ना ववचाय य नचन्तनराई ताहकथ क ढङ्गरे बावकै ऩरयनधनबत्र घुभाउन 

उनी सपर देन्खन्छन।् ववचाय नचन्तनराई बावऩूणथ ढङ्गरे वैमवक्तक 

अनुबूनतभा यङ््माएय सघन रूऩभा प्रस्तुत गनुथ उनको ववशेषता हो। 

चेतनप्रवाह शैरीका सपर प्रमोक्ता ननफन्धकाय रानभछानेरे भनभा उब्जेका 

ववश्रङृ्खनरत बावहरूराई नव-नव ववम्फप्रतीकको प्रमोग गयी प्रस्तुत गछथन।् 

चेतनप्रवाह भन्स्तष्कभा यहेको ववषमवस्तुको श्रङृ्खनरत, ववश्रङृ्खनरत 
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वैववध्म स्वरूऩ य त्मसको प्रकटीकयणको ऩिनत हो बने चेतनाको प्रवाहराई 

ऩाठक साभु प्रस्तुत गन े अऩनाइने आत्भऩयकता एउटा शैरी हो। मही 

ऩिनत य शैरीको प्रमोग उनका ननफन्धभा   ऩाइन्छ। चेतनप्रफाहभा आएका 

नचन्तन वैन्य्ञकतक अनुबूनतराई क्रभहीन, श्रङृ्खराहीन य सीभाहीन रूऩभा 

प्रकट गदाथ छयऩद्श हुन ऩुगेका छन।् चेतनप्रवाह शैरीका कायण उनका 

ननफन्ध अभूतथ फन्न ऩुगेका छन।् ववनबन्न सभस्माका फीचभा फाॉचेको 

भान्छेको भन्स्तषकफाट सनृ्जत साहहत्म स्वत् अभूतथ हुन्छ, जीवन अभूतथ 

बएकारे जीवनराई प्रस्तुत गरयएको साहहत्म ऩनन अभूतथ हुन्छ बन्ने 

धायणा उनका ननफन्धभा ऩाइन्छ। 

प्रमोगशीरता रानभछानेका ननफन्धको भूर प्रववृि हो। ननफन्धभा प्रमुक्त 

ववषमगत नचन्तन प्रहक्रमा, यचनागत तथा अनबव्मवक्तगत नशल्ऩशैरी, बाषा 

आहद सफै ऩऺभा ऩाइएको वैनचत्रम एवभ ् वववाधतागत प्रमोग नै उनका 

ननफन्धको प्रमोगशीरता हो। शैरीनशल्ऩगत वैनचत्र्म नै रानभछानेका 

ननफन्धको ववनशद्श मोगदान हो। भूरत् नेऩारी ननफन्दखा पाॉटभा रानभछाने 

नवीनशैरीका प्रमोक्ता य चभत्कायऩूणथ शैरीका चटकी छन।् चेतनप्रवाहऩद्दनत, 

आत्भऩयक नचन्तनऩयक शैरी, रेखनी नचत्र, नभनश्रत बाषा बएय ऩनन कत ै

काव्मात्भक, कतै बाषभात्भक एवभ ् कतै कुया गयाइको शैरी, उनका 

ननफन्धका ववशेषता हुन।् प्रत्मेक ननफन्धराई नबन्ननबन्न शैरीभा प्रस्तुत 

गन ेरानभछानेरे बाषाराई सीभाभुक्त ठान्छन ्य आफ्ना ननफन्धभा नेऩारी य 

अनेऩारी दवुै हकनसभका शब्दको प्रमोग गनथ ऩु्छन।् 

ऩयम्ऩयागत भूल्म य भान्मताको ववयोध एवभ ् नमाॉ भूल्मको खोजी, नमाॉ 

जीवनभूल्मको अन्वेषण, ताहकथ कता, नचन्तनशीरता, व्मवक्तत्वको 

आत्भप्रकाशन, चेतनप्रवाह, ऩिनतको प्रमोग, क्म, ववषम य शैरीभा 

नवीनता, प्रमोगशीरता, आत्भऩयक अनबव्मवक्त, बावना य नचन्तनको 
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सन्तुरन, मुगीन चेतना, अन्धऩयम्ऩयाको ववयोध, बौनतकवादी, वैऻाननक य 

मथाथथवादी दृवद्शकोण, आमाभगत सन्ङ्ऺद्ऱता, जीवनका व्माऩकता, 

गनतशीरता य ननस्सायताको अनबव्मवक्त आहद उनका ननफन्धभा ऩाइने 

भूरबूत ववशेषता हुन।् सभग्रभा देवकोटारे सुरू गयेको ननफन्ध – ऩयम्ऩयाभा 

देखा ऩयेका रानभछाननरे गद्य रेखनको नवीन शैरीनशल्ऩ एवभ ्

नचन्तनऩिनतराई अरूको बन्दा अरग य भौनरक रूऩभा प्रमोग गयेय आफ्नो 

ननजी ऩहहचान कामभ गयेका छन।् अथथगत जहटरता, शैरीगत वैनचत्र्म, 

बावषक नभश्रण य प्रमोगशीरताजस्ता ववशेषतारे उनी नेऩारी ननफन्धको 

इनतहासभा फौविक नचन्तक एवभ प्रमोगशीर ननफन्धकायका रूऩभा नचननन 

ऩुगेका  छन।्    

9.3.7 (क) एब्स्रमाक्ट नचन्तन् प्माज ननफन्धको ववदे्ऴषण - 

प्रस्तुत ननफन्ध कथात्भक ढाॉचाभा, सम्फादात्भक गद्य शैरीभा यनचएको छ। 

मसभा ववशेष तीन प्रभखु ऩात्रहरू देखा ऩदथछन ् – स्वमॊ रेखक, रैननसॊह 

फाङ्गदेर य केदायभान व्मनथत। ननफन्धको प्रसङ्ग ऩयस्ऩयका फातचीतफाट 

उठेका छन।् फातचीत कतै अहभको द्रन्द्रभा देखा ऩयेको छ त कत ैव्मङ््म 

फनेय रेखनको स्रोत फनेको देन्खन्छ। नेऩारी साहहत्मका उितृ ऩात्रहरू 

प्रनसि कवव, नचत्रकाय य ननफन्धकाय हुन।् ननफन्धरे उठान गन ेघटना छ 

ननफन्धकाय रानभछानेको आफ्नै रेख, „शङ्कय रानभछाने शङ्कय 

रानभछानेको दृवद्शभा‟। फीसईऊ शताब्दीको भान्छे ऩनन ऩत्रऩैत्रारे जहडएको एक 

प्माज जस्तै हो। जसभा अनन्त दगुथन्ध य गहहमाथइ छ। प्माजराई ऩत्रऩैत्र 

ऩादै जाॉदा त्मसको अन्स्तत्व ऩनन शून्म हात रा्दा बोगेका अनुबूनत 

त्मसको गहहमाथइ नै जीवनप्रनतको अभूतथ रूऩ हो। अहहरेको भान्छे दईु 

नसभानाभा फीच जहटर रूऩभा फाॉच्न ऩयेको छ एक ऩुखाथको ववद्वास य अको 

सन्तानको ववद्वासभा। जुन नसभानाहरूफीच दसगजे हकनाया स्वरूऩ रेखकको 
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व्मवक्तत्व सॊनचत, जसफाट उ ऩन्न्छन ऩनन चाहन्छ त्मो उसैको एउटा 

एब्स्रमाक्ट जीवन हो। मस ननफन्धरे रानभछानेराई एक स्वतन्त्र नचन्तक, 

भानवीम आस्था एवभ ् ववद्वजनीम स्ऩरूऩाधीन एक प्रफुि ननफन्धकायको 

तहभा नचन्न सहकन्छ। „एब्स्रमाक्ट नचन्तन् प्माज‟ ननफन्ध शैरी, फोध य 

ववषमको सन्दबथभा एक सपर आत्भऩयक ननफन्ध बन्न सहकन्छ। मुगीन 

बाव, ननस्साय मथाथथता, जीवनका अनगन्न्त सभस्माहरू, सभाज य व्मवक्त 

ववशेषफाट एक ऩरयऩक्व, अनबव्मवक्तको करात्भक सॊमोजना मस ननफन्धको 

एक दरयरो ऩऺ ऩनन हो। रेख, रेखक य ऩाठकभाझको ऩायस्ऩरयक 

ववननभम, आत्भ-रोचन य आत्भ ववदे्ऴषण मसका अको आकषथक ऩरयमोजना 

ऩनन बेहटन्छ। देवकोटाऩनछ नेऩारी ननफन्धको ऺेत्रभा अत्माधनुनक शैरी य 

सोचको ऩदृ्षबूनभभा एक अको आमाभ रानभछानेको ननफन्धकारयताभा आउन 

सकेको ऩाइन्छ।  

9.3.7 (ख) ‘देवताको काभ’ ननफन्धको ववदे्ऴषण – प्रस्ततु 

ननफन्धभा कतै फार – भनोववऻानरे हस्तऺेऩ गयेको छ य त्मही 

हस्तऺेऩफाट नै वतथभान य अतीत करात्भक रेखनका आयोवऩच छ। मसभा 

सानो घटना छ, रेखकको ऩाॉच वषथको नशखा नाउॉ  बएकी छोयी जसराई 

उनका भास्टयनीरे फाफुको काभ ववषमभा सोध्छन।् वानरकाको उियभा उसरे 

फाफुराई जस्तो रूऩभा देखेकी छे – हुन्छे त्मस्तै अनुरूऩन जवाप हदन्छे – 

देवताको काभ गछथ। मसयी ऩाएको उियभा भास्टयनीरे ननद्ळम न ैऩुयोहहत 

फाजोक नक्सा आफ्नो भन – भन्स्तष्कभा उतानथ  सक्छ। तय सत्मता छ 

फाफुरे ऩसरभा (क्मूरयमो ऩसर) भा बगवानको थयीथयीको भूनतथ फेच्ने काभ 

गछथ। मो सत्म उद्घाटन ननफन्धकायको नस्टान्ल्जक शैरीभा अवतरयत 

ऩाइन्छ। ननफन्धकाय अतीतको मादभा ऩौडी खेल्दछ। आफ्नी आभासॉग जो 

ऺमयोगरे ऩीहडत य ऩरयत्मक्त एक भास्टयनी नै नथइन।् मस्ता झल्माणसम्भ 
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सम्झेको घटनारे व्मथा य वेदनाको चको घाव फोकेय आई हदने हुन्छ। आपू 

फारक हुॉदाको चक्चक्रे आभाको व्मनथऩूणथ डामयी हात रागेको नस्टारन्जक 

वेदना आज ऩनन सभुद्रको छार जस्तै उरये फल्झमाउॉदछ। मो ऩन सत्म हो 

हक छोयीको उियभा उनकी भास्टयनीरे फाफुराई देवताको काभ गने 

ऩुयोहहतको नचत्र ऩनन सत्म हो, फाफुरे देवताको काभभा बगवानको भूनतथ 

फेच्ने ऩसरे ऩनन सत्म हो आभाको भतृ्मु ऩनन सत्म  हो। मसप्रकाय सानो 

ववषम वा घटना छोएय गहन अनबव्मवक्तको करात्भक एवभ ्सुन्दय स्वरूऩ 

ननभाथण गनथभा शङ्कय रानभछानेको गद्यात्भक रेखनको अटूट ववशेषता हो। 

ववषमभा ऩौडी खेल्न सक्नु य सभुद्रका गहनताराई तयङ्ग – तयङ्गभा 

हटप्न सक्ने प्रनतबाका धनी रानभछाने ननफन्ध „देवताको काभ‟ को प्रसङ्ग 

व्माख्मा छ तय अनुबूतशून्म छैन। फार तयङ्गफाट उठेका प्रसङ्ग सभुद्रको 

गहनतासम्भ जोख्न सक्छ बने फौविक सोच य हाहदथक अनबव्मवक्त मस 

ननन्धन रेखनका प्राण ऩऺहरू हुन।्  

9.2.8 ननफन्धकाय याजनायामण प्रधानको ननफन्धगत 

ववशेषता 

सन ्1956 / 57 भा साहहन्त्मक जगतभा प्रवेश गन ेप्रनतवद्षत साहहन्त्मक 

याजनायामण प्रधानको „हपचय‟ रेखन करारे सफैको ध्मान आकवषथत गयेको 

नथमो। „आपूभा सजृनात्भक प्रनतबा छैन‟ बनेय स्वीकाय गन े याजनायामण 

प्रधानरे ननफन्ध ऺेत्रभा बने भौनरक रेखन प्रनतबाको ऩरयचम हदएका 

ऩाइन्छ। ववनबन्न ऩवत्रका य ग्रन्थहरूको कुशर सम्ऩादन गयेका याजनायामण 

प्रधानरे „ऩन्र प्रनसि ऩुरुष‟, „नौ नाभी नेता‟, नेऩारी ननफन्ध जस्ता 

जीवनीऩयक य साहहन्त्मक ननफन्धका ऩुस्तकहरू प्रकानशत गरयसकेका छन।् 

ववनबन्न ऩत्रऩवत्रकाहरूभा ऩनन नमनका साहहन्त्मक ननफन्धहरू छरयएका छन।् 

„नेऩारी ननफन्ध‟ जम्भै स्तयका ववद्याथॉ भात्रका ननन्म्त नरन्खत नबएय 
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साहहन्त्मक कृनत ऩनन हो। प्रस्तुनतकयणको नवीनतभ प्रमोग, आकषथक बाषा, 

भाधमुथऩूणथ य सयस शैरी, ववषमराई सयरतासाथ हटऩेय हास्मयस नसञ्चन 

गदै सुस्ऩद्शसॉग प्रनतऩादन गन ेचडूान्त ननष्कषथभा ऩुऱ्माउनु नमनको आफ्न ै

ववशेषता हो। 

नमनको आरोचनात्भक कृनत „केही कृनत : केही स्भनृत‟ सन ् 1973 भा 

प्रकानशत छ। सन ् 1983 भा प्रकानशत „दश भहान नाटक‟ नाभक 

आरोचनात्भक ऩुस्तकरे „बानुबक्त ऩुयस्काय‟ प्राद्ऱ गयेको थाहा ऩाइनछ्।  

9.2.9 ननफन्धकाय याभरार अनधकायीको ननफन्धगत 

ववशेषता  

 साहहत्मका ववववध ववधाभा करभ चराउने तय ननफन्धभा प्रनतबाको 

चभत्काय देखाउने याभरार अनधकायीको ऩहहरो ननफन्ध सङ्गारो हो – 

„बोकाएको कुकुय के बन्छ?‟ (सन ् 1962)। मसऩनछ रेखेका प्राम् एक 

दजथन ननफन्धहरू ऩत्रऩवत्रकाभा प्रकानशत छन।् „यवव सद्ऱभो‟ नाभक 

ऩुस्तकभा ऩनन ववनबन्न रेखसॉगै केही ननफन्धहरू ऩनन सङ्कनरत छन।् 

नेऩारी सभाज कुप्रथा, जानतगत ववशेषता, भानव-स्वबाव साथ ैआत्भऩयक 

ननफन्धभा ववशेष करभ चराउन रुनच नरने अनधकायीको ननफन्धभा नशद्श 

हास्म रुकेको हुन्छ। नमनको ननफन्धको अको सङ्ग्रह हो – „अरौटा य 

ठेटना‟ (1976), जसभा 21 वटा ननफन्धहरू छन।्   

9.2.10 ननफन्धकाय कृष्णचन्द्रनसॊह प्रधानको ननफन्धगत 

ववशेषता  

कववता रेखेय 2007 सारऩूवथकै सभमभा आफ्नो ऩरयचम  हदने प्रधान 2015 

सारभा आइऩु्दा सभारोचक य 2018 सारनतय ऩु्दा ननफन्धकाय ऩनन 

फननसकेका हुन्छन।् 'कवव व्मनथत य काव्मसाधना'  शीषथकका रानग 2015 
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सारको भदन ऩुयस्काय प्राद्ऱ गन ेप्रधान 2015 ऩूवथ कववका रूऩभा भात्र ऩरयनचत 

छन ् बने 2015 ऩनछ सभारोचक य ननफन्धकायसभेत बएय काभ गदथछन।् 

2017 सारऩनछका वषथहरूभा प्रधानको सभारोचक य ननफन्धकाय व्मवक्तत्व 

सॉगसॉगै भुखरयत हुॉदै गमो। प्रधान नेऩार याजकीम प्रऻा-प्रनतद्षानको सहसदस्म 

य साझा प्रकाशनका भहाप्रफन्धकसभेत फन्न ऩुगे। मस सभमक्रभभा उनका दईु 

सभारोचनाकृनत 'साझा सभारोचना' य नेऩारी उऩन्मास य उऩन्मासकाय का 

साथै दईु ननफन्धकृनत 'सानरक' य 'अनाभ सत्म' प्रकानशत बएका छन।् 2017 

सारऩनछ न ैननजात्भक ननफन्धरेखनभा प्रविृ प्रधानका 10 वटा ननफन्धहरूको 

सङ्करन हो 'सानरक'। मसभा 2026 सारसम्भका ननफन्धहरू सङ्कनरत छन।् 

2043 सारसम्भका 14 वटा ननफन्धहरूचाहह अनाभ सत्म सङ्ग्रहभा सभाववद्श 

छन।् उनको कटुऩऺप्रनतको हटप्ऩणीकाय आरोचनाऺेत्रभा जनत सफर हुॉदै 

गएको छ त्मविकै तीव्र व्मङ्गमकाय ननफन्धऺेत्रभा सफर हुॉदै गएको छ। 

प्रधानको रेखक व्मवक्तत्वराई जम्भा तीन खण्डभा फाॉड़्न सहकन्छ। ऩहहरो 

कवव व्मवक्तत्व, दोस्रो सभारोचक व्मवक्तत्व य तेस्रो ननफन्धकाय व्मवक्तत्व। 

प्रायन्म्बक चयणरे कववताऺेत्रभा फढी सहक्रमता देखाएको छ य मो सभम 2007 

सम्भ फढी केन्न्द्रत छ। 2007 ऩनछको सभमचाहहॉ सभारोचना य ननफन्धनतय 

फढ्दै गएको छ। नेऩारी सभाज य जीवनभा फढ्दै गएको ववकृनतराई य 

ववसङ्गनतराई ननयाकयण गनुथऩन े त्म ननफन्धका भाध्मभरे  ऩेश गनथ 

प्रमत्नयत देन्खन्छन ् प्रधान। उनका ऩूवथवतॉ ननफन्धकाय वऩॊडारी य 

रृदमचन्द्रनसॊहको हास्मनभनश्रत व्मङ्गमको कराग्रहण  गदै सभसाभनमक 

भूल्मभा थवऩन आएका ववकृनतराई गहन व्मङ्गम प्रस्तुत गदै ननफन्धको 

ननभाथण गदथछन।् आफ्ना सभवतॉ ननफन्धकाय शङ्कय रानभछानेभा प्रमुक्त 

प्रमोगभूरक चेत य बैयव अमाथरभा ऩाइने हास्मव्मङ्गमको गम्बीय ऩऺराई 

ऩनन सचेतताऩूवथक आफ्नै भूल्म य भौनरकता हदएय प्रस्तुत गयेका छन।्  
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„शव सानरक ववद्रोह‟ सङ्ग्रहभा सङ्कनरत ननफन्धभा व्मङ्गमात्भक चेतनारे 

ववद्रोहात्भक बावना जन्भाउन प्रमत्न गयेको छ। ऩनछल्रो सङ्ग्रहभा यहेका 'रौ 

आमो साफुन सेऩाथ मो' य 'यात ओढेय जागेको छु, यात ओढेय ननधाइहदन्छु' जस्ता 

शीषथकका ननफन्धभा नेऩारी सभाज य जीवनभा देन्खने ववकृनतराई करात्भक 

दृवद्शरे सभाजका ववकृनतराई ननयाकयण गनुथऩन ेकुया प्रस्तुत बएको छ। मसयी 

नेऩारी ननफन्धऺेत्रभा हास्मव्मङ्गम दृवद्शरे सभाजका ववकृनतराई ननयाकयण 

गनुथऩन े कुया प्रस्तुत बएको छ। मसयी नेऩारी ननफन्ध ऺेत्रभा 

हास्मव्मङ्गमात्भक भूल्म स्थावऩत गनथ प्रधानको गहहकरो मोगदान यहेको छ।  

9.2.11 ननफन्धकाय श्माभप्रसाद शभाथको ननफन्धगत 

ववशेषता 

श्माभप्रसाद शभाथ सङ्ख्मात्भक एवभ ्गुणात्भक दृवद्शरे ऩनन उल्रेखनीम 

ननफन्धरेखनभा हक्रमाशीर सशक्त प्रगनतवादी ननफन्धकाय हुन।् ववनबन्न 

हकनसभका अनुबूनतहरूराई मथाथथको यङभा घोरेय ननफन्ध रेखे्न वस्तुवादी 

ननफन्धकाय हन ्– श्माभप्रसाद शभाथ। नेऩारी सभाजरे बो्नुऩयेका वगॉम 

असभानताका सन्दबथहरूराई हटऩेय वस्तुऩयक ढङ्गरे ननफन्धभा प्रस्तुत 

गनुथ शभाथको भूर प्रवनृत हो। सभाजभा व्माद्ऱ ववकृनत, ववसङ्गनत, 

असभानताजस्ता सडरऩडरहरूराई फढायेय स्वस्थ, सुन्दय य सभुन्नत 

सभाजको ननभाथण गने आग्रह नमनका ननफन्धहरूभा जोडदाय रूऩभा 

गरयएको हुन्छ। प्रगनतवादी ववचायप्रनत प्रनतफि शभाथका ननफन्धहरूभा 

सभाजका ववनबन्न खयाफीहरूराई ववषमवस्तु फनाउॉ दै सभाताभूरक सभाज-

ननभाथणको आग्रह गरयएक देन्खन्छ। याद्सवादी ववचायधायातपथ  केन्न्द्रत 

शभाथका ननफन्धहरूरे ननम्न वगॉम सभाजको मथाथथप्रनत सहानुबूनत प्रकट 

गयेका छन।् नायीजानतभानथ गरयने असभानतको ववयोध नमनका 

ननफन्धहरूभा प्रखय ढङ्गरे आएको छ बने सङ्कीणथ साभान्जक कुसॊस्काय 
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य रूहढवादी भान्मताको अन्त्म गन े इच्छा ऩनन सॉगसॉग ै आएको छ। 

नमनका ननफन्धहरू ननकै व्मङ््मात्भक ऩायाका ऩनन छन।् जुनसुकै 

ववषमवस्तुराई ऩनन आफ्ना ननजी अनुबूनतसॉग भछेुय ननजात्भक ऩायाका 

ननफन्ध रेखे्न एक सशक्त ननजात्भक ननफन्धकायका रूऩभा नमनरे 

आपूराई उभ्माएका छन।् नमनका ननफन्धको बाषाशैरी ज्मादै सयर, 

सयस, काव्मात्भक य नचिाकषथक छ। भाक्सथवाद नचन्तनफाट प्रबाववत य 

पे्ररयत बएका ननफन्धकाय शभाथरे प्रनगनतवादी नचन्तनराई प्रस्तुत गयी 

ननकै गहहकरा ननफन्धहरू रेखेय नेऩारी ननफन्ध रेखन ऩयम्ऩयाराई 

अग्रगनत हदएका थाहा रा्छ। खासगयी सभाजका ववववध ऩऺहरूराई 

ववषमवस्तु फनाई ननफन्ध रेखे्न शभाथरे आफ्ना ननफन्धभा सभाजप्रनत 

गहहयो नचन्तन गयेका छन।् आत्भऩयकता, प्रगनतवादी ववचाय, सभताभूरक 

सभाज ननभाथणको आग्रह, साभान्जक असभानताको ववयोध, सयर, सहज य 

सम्पे्रष्म बाषाशैरोको प्रमोग ननफन्धकाय शभाथका भुख्म प्रववृिहरू   हुन।् 

ननष्कषथत् सयर, सहज य सम्पे्रष्म बाषाशैरीका भाध्मभफाट नेऩारी 

सभाजभा व्माद्ऱ ववकृनत – ववसङ्गनत एवभ ् वगॉम, जातीम, रैन्ङ्गक 

ववषभताहरूप्रनत प्रहाय गन े ननफन्धकाय श्माभप्रसाद शभाथ उत्कृद्श 

प्रनगतवादी ननफन्धकायका रूऩभा स्थावऩत   देन्खन्छन।्   

9.2.12 तायानाथ शभाथको ननफन्धगत ववशेषता  

 नेऩारी ननफन्ध पाॉटका सशक्त ननफन्धकायका रूऩभा ऩरयनचत तायानाथ 

शभाथ सभाजका मथाथथ ववषमराई हटऩेय ननफन्ध यचना गन े ननफन्धकाय   

हुन।् उनका ननफन्धभा सभाजभा ववद्यभान ववसङ्गनत, भानवको दानवीम 

व्मवहाय, सभसाभनमक वस्तु मथाथथ, यावद्सम सॊस्कृनत, सम्ऩदा, ऩुयाताविवक 

सम्ऩदा आहदराई ववषमका रूऩभा प्रस्तुत गरयएको ऩाइन्छ। साभान्जक 
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ववसङ्गनत य ववकृनतप्रनत व्मङ््मवाण हान्नु तथा याद्सपे्रभको स्वय भुखरयत 

गनुथ उनको ननफन्धगत वैनशष्ट्टम हो। उनरे आफ्ना ननफन्धभा स्वदेश तथा 

ववदेश भ्रभण गदाथका अनुबव य अनुबूनतराई सॊस्भयणात्भक शैरीभा 

प्रस्तुत गछथन।् स्वदेशनबत्र नेऩारीरे बो्नु ऩयेका ऩीडा, अबावराई उनरे 

ननफन्धभा प्रस्तुत गयेका छन।् व्मवक्तवादी सभाजको कू्रय स्वबाव, सम्भान 

य श्रिाभा देन्खएको ह्रास, ऐनतहानसक, साॊस्कृनतक य ऩुयातान्त्वक भूल्मको 

ववनाश य भानव सभुदामभा ऩराएको दषु्चरयत्रराई देखाउॉ दै त्मसप्रनत 

ववद्रोह प्रकट गयेका छन।् स्वदेश तथा ववदेश भ्रभणका क्रभभा सॉगारेका 

अनुबव य मान्न्त्रक जीवनका ननस्सायताराई ननजात्भक बावका साथ 

प्रस्तुत गन ेतायानाथ शभाथ ननजात्भक शैरीका ननफन्धकाय हुन।् 

तायानाथ शभाथ याद्सपे्रभी ननफन्धकाय हुन।् उनरे आफ्ना ननफन्धभा नेऩारी 

प्रकृनत, सॊस्कृनत, सभ्मता, यीनतरयवाजप्रनत भोह प्रकट गयेका छन।् 

ववदेशभ्रभणको अनुबवफाट नसन्जथत ननफन्धभा सभेत नेऩारीऩन झल्काउने 

प्रमास नमनरे गयेका छन।् मात्राका क्रभभा देखेका वस्तु-दृश्महरूराई 

सजीव रूऩभा वणथन गदै नमनरे ऩाठकराई न ै त्मस ठाउॉभा ववचयण 

गयाउन ऩु्छन।् इराभको सुन्दय प्राकृनतक ऩरयवेशभा जन्भेका शभाथरे 

सहरयमा मान्न्त्रक सभ्मताभा यम्न ऩुगे ऩनन नेऩारी प्रकृनतको ववववध 

ऩऺको नचत्रण गनथ वफसकेा छैनन।् उनरे आफ्ना ननमात्राभा एकानतय 

नेऩारका ववनबन्न बू-बागको भ्रभण गदाथ देखेका, अनुबव गयेका प्राकृनतक 

स्थर, दृश्म एवभ ् साभान्जक – साॊस्कृनतक सभ्मताराई प्रस्तुत गयेका 

छन ् बने अकाथनतय ववदेशमात्राका अनुबव य सन्दबथहरूराई प्रस्तुत गदाथ 

नेऩारी सन्दयबहरू जोडदै देशप्रनतको अगाध श्रद्दा, प्रकट गयेका छन।् शभाथ 

वव. सॊ. 2030 सारभा नेऩारी नागरयता त्मागेय ऩरयवायसहहत अभेरयका 

गए ऩनन सातवषथ ऩनछ ऩुन् नेऩार पकेका नथए। मही आफ्नो जीवनका 



Notes 

77 

अन्स्थयता य ववसङ्गनतऩूणथ जीवनका अनुबूनतहरूराई ननफन्धभा ऩोखे्न 

काभ नमनरे गयेका छन।् उनका स्वदेश तथा ववदेशमात्राका अनुबवफाट 

नसन्जथत ननफन्धहरू फेराइतनतय फयानरॉदा, जभकाथहरू, जीवनका छार, 

ऩातार प्रवास ननफन्धसङ्ग्रहभा सङ्कनरत छन।् नमनका मी ननमात्रारे 

नेऩारी ननमात्रा साहहत्मको बण्डाय सभिृ फन्न ऩुगेको छ। त्मस्तै गयी 

नेऩारी बाषा य साहहत्मको सेवाभा अनवयत रूऩभा रागेका यावद्सम 

प्रनतबाहरूको मोगदानको कदय गदै उनीहरूप्रनत श्रिाबाव अऩथण गन ेकाभ 

आफ्ना ननफन्धभा गयेका छन।् मसको ज्वरन्त नभुनाका रूऩभा श्रद्दासुभन 

ननफन्धसङ्ग्रहराई नरन सहकन्छ। 

नेऩारी साहहत्मको ननफन्ध पाॉटभा चनचथत फनेका तायानाथ शभाथ यभयभ 

फौविकताको प्रमोग गयी हाहदथकताको अनुबूनत गयाउने आत्भऩयक शैरीका 

ननफन्धकाय हुन।् फौविकताका धनी शभाथको शैरी खयो तय रचकदाय य 

आकषथक छ। याजनीनतक ववकृनत य मसरे जन्भाएका चाकयी, चाप्रुसी, 

कृऩावाद, नातावादप्रनत झटायो हान्ने शभाथका ननफन्धहरू भभथस्ऩशॉ खारका 

छन।् आपूरे जे देख्छन ् त्मसराई स्ऩद्श रूऩभा प्रस्तुत गन े शभाथ खया 

ननडय ननफन्धकाय  हुन।् सयर, सहज अनबन्व्य्ञक्त हदने शभाथका ननफन्धभा 

झयाथ शब्दको अत्मानधक प्रमोग ऩाइन्छ। कृनतभताबन्दा स्वाबाववकता य 

जहटरताबन्दा सयरता ऩाइनु तथा ननफन्ध ऩढेऩनछ ऩूणथ सन्तुद्शी हदन ु

नमनका ननफन्धको ववशेषता हो। नेऩारी ननफन्धराई थपु्रै ननफन्धहरू 

हदइसकेका शभाथका मात्रासॊस्भयणभा आधारयत ननफन्धहरू ननकै योचक 

छन।् नमनरे मात्रासाहहत्मभा ऩुमाथएको मोगदान अववस्भयणीम छ। 

सभग्रभा ननफन्धकाय तायानाथ शभाथका ननफन्धकायका ननफन्धगत 

प्रववृिहरूराई मसप्रकाय प्रस्तुत गनथ सहकन्छ – क) आत्भऩयक 

ननफन्धकाय, ख) प्रकृनतपे्रभी ननफन्धकाय, ग) याद्सवादी ननफन्धकाय, घ) 
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ननमात्राकाय, ङ) साभान्जक - साॊस्कृनतक ववकृनतप्रनत व्मङ््म गन ेव्मङ््म 

ननफन्धकाय, च) स्वाबाववकता य सयरतानबत्रफाटै ऩाठकराई ऩूणथ सन्तुद्श 

हदने ननफन्धकाय, तथा छ) सभाजका मथाथथ ववषमराई ननफन्ध रेखे्न 

ननफन्धकाय आहद।    

9.2.13 ननफन्धकाय फदयीनाथ बट्टटयाईको ननफन्धगत 

ववशेषता  

फदयीनाथ बट्टटयाई नेऩारी साहहत्मका फहुभुखी प्रनतबा हुन।् कथा, कववता, 

नाटक, सभारोचना आहद ववववध ववधाभा करभ चराएका नमनी भुख्मत् 

ननफन्धकाय हुन ् य त्मसभा ऩनन भुख्मत् वस्तुऩयक ननफन्धकाय हुन।् 

ऐनतहानसक ववषमवस्तु य अतीतका अनुबवहरूराई सभेटेय ननफन्ध रेख्नु 

नमनको भूर अबीद्श यहेको देन्खन्छ। ववकृनत, ववसङ्गनत, अन्माम, 

अत्मचाय, शोषण, दभन आहदप्रनत व्मङ््मको झटायो हान्दै देशबवक्तऩूणथ 

बावना प्रस्तुत गनुथ नमनको भुख्म प्रववृि   हो। इनतहास, सभाज य 

अनुबवराई आफ्ना ननफन्धकायहरूको स्रोत फनाएका बट्टटयाईरे स्वस्थ 

सभाज-ननभाथणका रानग ठूराठूरा बाषण होइन, व्मवहायभै देशपे्रभको 

बावना झन्ल्कनु ऩदथछ बन्ने याद्सवादी स्वय ऩोखेका छन।् सयर य उदाय 

हृ्रदम नरएय देश-ववकासभा रा्नुऩन े फताउने ननफन्धकाय बट्टटयाईरे 

नैनतक य औऩदेनशक ननफन्ध-रेखनतपथ  ववशेष रूनच देखाएका छन।् 

नमनका ननफन्धहरूभा ववचाय य बावको सन्म्भश्रण ऩाइन्छ, साथै ती 

ववचाय य बावनाहरूराई वस्तुऩयक ढङ्गरे प्रस्तुत गरयएको छ। 

ऩयम्ऩयागत सॊस्काय, सॊस्कृनत य साॊस्कृनतक वैबवप्रनतको आस्था याख्न ु

नमनको अको भहत्त्वऩूणथ प्रववृि हो। नमनका ननफन्धहरूभा आहददेन्ख 

अन्त्मसम्भ नै क्रभफिता  ऩाइन्छ। शब्दचमन, वाक्मगठन, 

अनुच्छेदमोजना तथा बावषक प्रमोगका ऺेत्रभा नमनरे उल्रेख्म सपरता 
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हात ऩायेका छन।् भुख्मत् वणथनात्भक शैरीको प्रमोग गन े ननफन्धकाय 

बट्टटयाईरे सयर य सहज बाषाको प्रमोग आफ्ना ननफन्धहरूभा गयेका 

छन।् सॊस्कृतका सूवक्तहरूको प्रमोग गदै ननफन्धराई आकषथक तुल्माउनु 

नमनको अको प्रववृि हो। सभग्रभा बन्नुऩदाथ देशपे्रभको उच्च बावना, 

ववकृनत य ववसङ्गनतहरूप्रनतको व्मङ््म, प्रगनतवादी नचन्तन, अतीतप्रनतको 

उच्च आस्थाजस्ता ववषमवस्तुगत ववशेषताहरू अॉगाल्ने बट्टटयाई 

ववषमानुकूर बाषाशैरीको प्रमोग गन े सशक्त ननफन्धकाय रूऩभा नेऩारी 

साहहत्मभा प्रनसि छन।् 

9.2.14 ननफन्धकाय बैयव अमाथरको ननफन्धगत ववशेषता  

बैयव अमाथररे नेऩारी सभाजका साभान्जक, आनथथक, धानभथक, शैन्ऺक, 

प्रशासननक, साॊस्कृनतक, याजनीनतक ऺेत्रभा देखा ऩयेका ववसङ्गनत य 

ववकृनत तथा अन्तयाथवद्सम जगतभा देखा ऩयेका षढमन्त्र, ववऻानको 

ववध्वॊश, आऩसी न्खचातानी, खस्कॉ दो भानवीम भूल्मजस्ता कुयाहरूरे 

जन्भाएका ववकृनतहरूराई ननफन्धको ववषमवस्तु फनाएय त्मसप्रनत नतखो 

व्मङ््म प्रहाय गयेका छन।् नेऩारी साहहत्मका अनेकईऊ ऩऺहरूभा नेऩारी 

जीवनशैरीका सेयोपेयोभा देखाऩयेका ववसङ्गनत, ववकृनत, दयुाचाय, 

दनु्स्थनतहरूराई प्रकाश ऩान ेकाभ नमनका ननफन्धरे गयेका छन।् भान्छेभा 

यहेको दफुथरता, खोक्रोऩन य आडम्फयको बण्डापोय गन े अमाथरका 

ननफन्धभा भानवतावादी-सभानतावादी धायणा ऩाइन्छ। फेयोजगायी, गरयफी, 

व्मनबचाय, भ्रद्शाचाय, साभन्ती सॊस्काय, अन्धववद्वास, दवु्मथसन, 

वेश्माववृिजस्ता सभाजका खयाफ ऩऺको सूक्ष्भ तरयकारे उद्घाटन गयी 

त्मस्ता हक्रमाकराऩप्रनत घोचऩेच गनुथ उनका ननफन्धको ववशेषता हो। 
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मसयी नै नेऩारी सभाजका ववकृनत य नेऩारी जनताका नैनतक चरयत्रराई 

उद्घाटन गयेय झाऩड हदने बैयव अमाथरका ननफन्धभा आधनुनक सभाजका 

सभ्म य सम्ऩन्न व्मवहायनबत्रका ववकृनतराई नङ््माउने काभ बएको छ। 

ऩूवॉम य ऩन्द्ळभी सभ्मताको नभश्रणरे ल्माएका ववषभताको उनछिो काड्ने 

काभ नमनका ननफन्धरे गयेका छन।् शस्त्रअस्त्रको ननभाथणरे भानव 

सभ्मताको सम्बाववत ववनाशवाट त्रनसत य बमबीत ववद्वभानव ऩरयवेश 

तथा नचहकत्साशास्रको वैऻाननक आववष्कायका नाभभा भानव अङ्गहरूको 

प्रत्मयोऩणजस्ता ववषमराई सॊवेदनशीर रूऩभा प्रस्तुत गयेका छन।् 2007 

सारको ऩरयवतथनऩनछको सङ्क्रभणकारीन अवस्थारे जन्भाएका साभान्जक, 

आनथथक, याजनैनतक ववकृनत अनन 2017 सारको याजनैनतक ऩरयवतथनरे 

ल्माएका साॊस्कृनतक, आनथथक, प्रशासननक ववकृनतराई खोतरेय देखाउने 

काभ बैयव अमाथररे आफ्ना ननफन्धभा गयेका छन।् ऩुयाना ऩुस्ताका 

ऩयम्ऩयागत भूल्म य भान्मता तथा नमाॉ ऩुस्ताका नवीन भान्मता फीचको 

द्रन्द्रराई हास्मव्मङ््मात्भक रूऩभा प्रस्तुत गन ेकाभ नमनरे गयेका  छन।् 

यावद्सम तथा अन्तयाथवद्सम स्तयका ववकृनत य ववसङ्गनतराई कोट्टमाएय 

त्मसप्रनत असहभनत प्रकट गन े अमाथर व्मङ््मका पाॉटभा व्मङ््मको 

धारयरो हनतमाय नरएय उनबएका छन ् अनन रूहढवाद, अन्धववद्वास, 

हढरासुस्ती, नभ्मा चारचरन, झूठो सम्भान, अशान्न्त, ववध्वॊश, भ्रद्शाचाय, 

कुसॊस्कायका ववरूि प्रहाय गछथन।्  

नेऩारी हास्मव्मङ््म ननफन्धका पाॉटभा बैयव अमाथरको स्थान उच्च यहेको 

छ। नेऩारी सभाजको शाद्वत ऩऺको नचत्रण गयी त्मसप्रनत तीव्र व्मङ््म 

गनथ सक्न ु नमनको ववशेषता हो। अॉध्माया बण्डायभा रुकेका ववववध 

कुयाहरूराई फाहहय आॉगनभा छयऩद्श ऩायी स्ऩद्श रूऩभा प्रस्तुत गरयहदने 

अमाथरका ननफन्ध  ऩढ्दा कतै ऩाठकरे आपईअ राई नै बेटाउन सक्छ। हास्म 
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य व्मङ्गय्ञको सन्तुनरत प्रमोग ऩाइने नमनका ननफन्धभा नशद्श व्मङ््म 

ऩाइन्छ। ववकृतजन्म ववषमवस्तु, ववयोधाबासऩूणथ ऩरयन्स्थनत, खस्कॉ दो य 

खोक्रो सभ्मताजन्म ववषमजन्म हटऩेय हास्मात्भक शैरीको प्रमोग गयी 

सुधायको सन्देश हदने अऩेऺा अमाथरका ननफन्धभा बेहटन्छ। आत्भऩयक 

शैरीका ननफन्धकाय बैयव अमाथररे न्झनो टुके्र आख्मान हटऩेय सुरूभा 

ऩाठकराई ऩेट नभचीनभची हसाउॉछन ् य ऩनछ भुटु नै छेड्ने गयी व्मङ््म 

वाण प्रहाय गछथन।् क्रान्न्त य ववद्रोहको स्वय तथा प्रगनतवादी चेत नमनका 

ननफन्धभा ऩाइन्छ। 

क्म ननकट बाषाको प्रमोग ऩाइने नमनका ननफन्धभा उखानटुक्का, 

ननऩात, भानभथक सूवक्तहरूको प्रमोग ऩनन  बेहटन्छ। साभान्म कुयाराई ऩनन 

ववरऺण फनाएय प्रस्तुत गन ेअमाथरको ननफन्धभा उवक्तवैनचत्र्म बेहटन्छ। 

स्वैयकल्ऩना, चेतनप्रवाह ऩिनत, योचक य चभत्कायऩूणथ शैरी, अनुप्रासभम 

बावषक प्रस्तुनत, आरङ्कारयकता य आख्मानात्भकता, व्मङ््मात्भकतारे 

गदाथ उनका ननफन्ध सशक्त य उत्कृद्श फन्न ऩुगेका छन।् मसयी 

हास्मव्मङ््मात्भक ननफन्धकराका दृवद्शरे नेऩारी ननफन्धराई सवोच्च 

उचाइभा ऩुमाथउने बैयव अमाथर नेऩारी हास्मव्मङ््म ननफन्ध पाॉटका 

भूधथन्म य सशक्त प्रनतबा हुन।्   

9.2.15 ननफन्धकाय आच्छा याई ‘यनसक’ को ननफन्धगत 

ववशेषता  

दाजॉनरङको धोवीतराउ बन्ने ठाउॉभा आच्छा याई „यनसक‟ को जन्भ ववक्रभ 

सम्वत 1985 असोज 26 गते (सन ् 1928) का हदन ननम्न वगॉम 

ऩरयवायभा बएको नथमो। ऩाॉच वषथकै उभेयभा आभाको भभताफाट फन्ञ्चत हुन 

ऩुगेका आच्छा याई यनसक यणधोज याईका एकभात्र सन्तान नथए। सन ्
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1946 नतय कुनै एक हस्त नरन्खत ऩवत्रकाभा उनको ऩहहरो कथा यचना 

„ऩून्णथभाको यात‟ प्रकानशत बएको नथमो। अत् याईको साहहन्त्मक मात्राको 

प्रायम्ब मसै यचनाको भाध्मभ बएको देन्खन्छ। सन ्1946-47 को दशकनतय 

दाजॉनरङफाट प्रकानशत हुने „गोखाथ‟, „हाम्रो कथा‟, „साथी‟, „उत्थान‟, „छात्र‟ 

आहद ऩत्र ऩवत्रकाहरूभा उनका थपु्रै कथा, हास्मव्मङ््म ननफन्ध, प्मायोडी 

शैरीका कववताहरू प्रकानशत ऩाइन्छन।् उनको „वसुधवै कुटुम्फकभ‟ नाभक 

साहहन्त्मक हास्मव्मङ््म ननफन्ध सवथप्रथभ „गोखाथ‟ भा सन ् 1948 भा 

प्रकानशत बएको नथमो। ऩुस्तकाकायकारूऩभा यनसक का कृनतहरू उनको 

भतृ्मुऩनछ भात्र प्रकानशत बएका देखन्छ। जसभा 1. सद्ऱकोसी (2011), 2. 

यनसक य चनावरी (2037), 3. रगन (2012), 4. दोबान (2021) आहद 

हुन।् 

ननफन्धकाय आच्छा याई यनसक सभ साभनमक मथाथथ नचत्रणभा रक्ष्भीप्रसाद 

देवकोटाका नन्जक छने बने फौविकताका दृवद्शरे फारकृष्ण सभका छेउ 

यहेका छन।् मस्तै गयेय नचन्तनका दृवद्शकईइणरे रृदमचन्द्र नसॊह प्रधानका 

नन्जक यहेका छन।् हास्मव्मङ््म ननफन्ध रेखनको थारनीभै देन्खएका 

आच्छा याई यनसक अनुसन्धानकै गबथभा यहेका एक होनहाय प्रनतबा हुन।् 

यावद्सम तथा अन्तयाथवद्सम स्तयका ववकृनत य ववसङ्गनतराई कोट्टमाएय 

त्मसप्रनत असहभनत प्रकट गन े यनसक रूहढवाद, अन्धववद्वास, हढरासुस्ती, 

नभ्मा चारचरन, झूठो सम्भान, अशान्न्त, ववध्वॊश, भ्रद्शाचाय, कुसॊस्कायका 

ववरूि प्रहाय गछथन।् नेऩारी हास्मव्मङ््म ननफन्धका पाॉटभा आच्छा याई 

यनसकको स्थान उच्च यहेको छ। हास्म य व्मङ्गय्ञको सन्तुनरत प्रमोग ऩाइने 

नमनका ननफन्धभा नशद्श व्मङ््म ऩाइन्छ। ववकृतजन्म ववषमवस्तु, 

ववयोधाबासऩूणथ ऩरयन्स्थनत, खस्कॉ दो य खोक्रो सभ्मताजन्म ववषमजन्म हटऩेय 
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हास्मात्भक शैरीको प्रमोग गयी सुधायको सन्देश हदने अऩेऺा अमाथरका 

ननफन्धभा बेहटन्छ।  

9.2.16 ननफन्धकाय गणेशरार सुब्फाको ननफन्धगत 

ववशेषता  

नेऩारी साहहत्मभा गणेशरार सुब्फा मथाथथवादी सभारोचक, प्रफुध्द 

नचन्तक, ताहकथ क, कानुनी वहकर प्रथभ ऩन्ङ्क्तका वक्ता गणेशरार सुब्फा 

दान्जथनरङका प्रथभ ऩन्ङ्क्तका आरोचक, ननफन्धकायका रूऩभा नचननन्छ 

हुनुहुन्छ। उनका सभारोचना, सभीऺा, नचन्तन मुक्त ननफन्धहरू, बायती, 

हदमारो य दान्जथनरङीम सभसाभनमक ऩत्र- ऩवत्रकानतय छरयएका छन।् 

उहाॉका रेखन औीँराभा बाॉच्दा गन्न्त गनथ सहकने बए ऩनन ती बाव, 

बाषा, शैरी य ववषमभा नचन्तनमुक्त, गहन, फौन्ध्दक य भननमुक्त छन।् 

सभग्रत् ननफन्धभा उनी कराभा मथाथथवाद य प्रकृनतवीदभानथ 

ववदे्ऴषणात्भक य तुरनात्भक ढङ्गभा आरोचना गयद्छन।्      

9.3 उऩसॊहाय        
   
ववद्व सभाजभा भानव सईईचको प्रगतीनसतै ववववध भूल्म य भान्मताहरूको 

उद्भवको ऩरयणाभ परत् आज आएय मस ववधारे ऩनन साहहत्मका अन्म 

ववधाहरू सयह झमाॉनगने य पस्टाउॉ ने सुमोग ऩाएको देन्खन्छ। आजको 

सन्दबथभा ऩयम्ऩयागत ननफन्ध रेखनको सङ्कुनचत ववद्वासराई त्मागेय 

ननफन्धकायहरूरे खरेुयै वैन्द्वक भूल्म य भान्मताहरूराई आत्भसात गदै 

ननफन्ध रेखन ऩयम्ऩयाराई अनघ फढाएय रगेको थाहा ऩाइन्छ। ववगतका 

हदनदेन्ख नेऩारी ननफन्ध रेखनको ऩयम्ऩयाराई ननक्मौर गदाथ मस ववधाभा 

करभ चराउने अनेकौ स्थावऩत स्रद्शाहरू देखाऩदथछन।् जसको मोगदानको 
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परत् नेऩारी ननफन्ध रेखनको फघईअचा हयाबया यही आएको बेहटन्छ। 

मसफाहेक नेऩारी ननफन्धको वतथभान अत्मन्त उवथय, सशक्त एवॊ प्रानद्ऱऩूणथ 

फन्न ऩुगेको छ। असङ्ख्म ननफन्धकायहरू ननफन्ध नसजथनाभा कहटफि 

फनेका छन।् एकानतय प्रौढ तथा मुवा दवु ैऩुस्ताको उऩन्स्थनत चचाथ मो्म 

छ बने अकाथनतय नायी य ऩुरुष दवुैवगथका स्रद्शाहरू ननफन्ध रेखनभा सहक्रम 

छन।् मो अत्मन्त प्रशॊसनीम ऩऺ हो।   

9.4 साय   
   
● „हदव्मोऩदेश‟ – आजसम्भ आववष्काय हुन सकेका नेऩारी गद्यका 

प्राचीनतभ नभूनाहरूभा ऩृ् वीनायाण शाहकृत हदव्मोऩदेश नै साहहन्त्मक 

गुणहरूरे मुक्त प्रथभ कृनत हो। 

● शम्बुप्रसाद ढुङ्गेर भाध्मनभक कारको भोतीयाभ ऩनछको अत्मन्त 
कीनतथभान साहहन्त्मक व्मवक्तत्व हुन।्  

● भाध्मनभक कारभा छावऩएको मही „भहेन्द्रभल्री‟ गद्य रेखनफाट नै 
नेऩारी ननफन्धभा आत्भऩयक ननफन्धको रेखन ऩयम्ऩया प्रायम्ब बएको 
भाननन्छ।  

● रक्ष्भीप्रसाद देवकोटा (जीवनीकार – वव. सॊ. 1966 -2016) नेऩारी 
ननफन्ध पाॉटका स्वच्छन्दावादी आत्भऩयक ननफन्धकाय हुन।् 

● ऩायसभन्ण प्रधान बायतीम नेऩारी जानत य सभाजको ननन्म्त एक 
त्मस्तो व्मवक्तत्व भान्न सहकन्छ, जसफाट नेऩारी बाषा, साहहत्म य 
नशऺाको ऩमाथवरोकन गनथ सहकन्छ। 

● रृदमचन्द्रनसॊह प्रधान भूरत् आत्भऩयक ननफन्धकाय हुन।् 

● सभाजका अननमनभत ऩऺहरूराई आफ्ना ननफन्धको ववषमवस्तु फनाएय 
प्रस्तुत गन ेवऩॊडारी हास्मव्मङ््मात्भक ननफन्धकाय हुन।्  
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● रानभछानेका ननफन्धभा नचन्तन य बावनाको सन्तुरन ऩाइन्छ। ननजी 
ववचाय य वैमवक्तक बावहरूराई नचन्तनका कसीभा घोटेय प्रस्तुत गन े
रानभछानेका ननफन्धहरू फौविक खारका देन्खन्छन।्  

● सन ् 1956 / 57 भा साहहन्त्मक जगतभा प्रवेश गन े प्रनतवद्षत 
साहहन्त्मक याजनायामण प्रधानको „हपचय‟ रेखन करारे सफैको ध्मान 
आकवषथत गयेको नथमो। 

● भानव-स्वबाव साथ ैआत्भऩयक ननफन्धभा ववशेष करभ चराउन रुनच 
नरने याभरार अनधकायीको ननफन्धभा नशद्श हास्म रुकेको हुन्छ।  

● आफ्ना सभवतॉ ननफन्धकाय शङ्कय रानभछानेभा प्रमुक्त प्रमोगभूरक चेत य 

बैयव अमाथरभा ऩाइने हास्मव्मङ्गमको गम्बीय ऩऺराई ऩनन सचेतताऩूवथक 

आफ्न ैभूल्म य भौनरकता हदएय प्रस्तुत गयेका छन।्  

● ननफन्धकाय आच्छा याई यनसक सभ साभनमक मथाथथ नचत्रणभा 

रक्ष्भीप्रसाद देवकोटाका नन्जक छने बने फौविकताका दृवद्शरे फारकृष्ण 

सभका छेउ यहेका छन।् मस्तै गयेय नचन्तनका दृवद्शकईइणरे रृदमचन्द्र नसॊह 

प्रधानका नन्जक यहेका छन।्  

● गणेशरार सुब्फा मथाथथवादी सभारोचक, प्रफुध्द नचन्तक, ताहकथ क, 

कानुनी वहकर प्रथभ ऩन्ङ्क्तका वक्ता गणेशरार सुब्फा दान्जथनरङका प्रथभ 

ऩन्ङ्क्तका आरोचक, ननफन्धकायका रूऩभा नचननन्छ हुनुहुन्छ।    

9.5 अनुशीरनी    
   

(1) नेऩारी गद्य रेखनको हदशाभा ऩृ् वीनायामण शाहको „हदव्मोऩदेश‟ रे 
ऩुमाथएको मोगदानभानथ वववेचनात्भक हटप्ऩणी गनुथहोस।् 

(2) „भहेन्द्रभल्री‟ ननफन्धभानथ आफ्नो ववचाय खुरस्त ऩानुथहोस।्  
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(3) आधनुनक नेऩारी ननफन्धका ववकासभा रक्ष्भीप्रसाद देवकोटाको 
मोगदानको भूल्माङ्कन गनुथहोस।् 

(4) आधनुनक नेऩारी ननफन्धका ववकासभा शङ्कय रानभछानेको 
मोगदानको भूल्माङ्कन गनुथहोस।् 

(4) हास्मव्मङ््म नेऩारी ननफन्धका ववकासभा केशवयाज वऩॉडारीराई 
नचनाउनुहोस।्  

(5) हास्मव्मङ््म नेऩारी ननफन्धका ववकासभा बैयव अमाथरको मोगदानको 
चचाथ गनुथहोस।्  

9.6 अनतरयक्त अध्ममन     
   

1 - डा. केशवप्रसाद उऩाध्माम  साहहत्म-प्रकाश 

2 - याभरार अनधकायी   नेऩारी ननफन्ध मात्रा   

3 - कृष्णववरास ऩौड्मार   नेऩारी रोकसाहहत्म ऩूवथआधुननक 
साहहत्म तथा  

                              आधनुनक नेऩारी ननफन्ध 

4 – प्रा. नयेश चन्द्र खाती   अध्ममन् नेऩारी ननफन्धका  

5 – डा. दमायाभ श्रदे्ष य   नेऩारी साहहत्मको सॊन्ऺद्ऱ इनतहास   

   प्रा. भोहनयाज शभाथ 
6 - भोहनयाज शभाथ (सॊ)   नेऩारी ननफन्ध बाग-1  

7 - ऩायसभन्ण बण्डायी, मादवप्रकाश रानभछाने, तुरसीयाभ नघनभये,  

सानरकयाभ ऩौडमार य टीका ऩौडेर  नेऩारी नाटक, एकाङ्की य ननफन्ध  

8 – यत्नध्वज जोशी    आधुननक नेऩारी साहहत्मको झरक 

9 – ठाकुयप्रसाद ऩयाजुरी   नेऩारी साहहत्मको ऩरयक्रभा   

 

9.7 भलु्मफवृिका ननन्म्त उिय   

     

    

नोट:  तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस ्–   
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३  „कल्ऩना‟ ननफन्धका आधायहरू।    

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

........................  

( प्रद्ल 1 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 9.3.3.(क) को खण्डभा उिय 

खोज्न   सक्नेछन ्)    

४  „नेऩारी साहहत्मको इनतहासभा सवथश्रदे्ष ऩुरूष‟ ननफन्धनबत्रको सवथश्रदे्ष 

ऩुरूष।   

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

........................  

( प्रद्ल 2 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 9.3.3.(ख) को ऩरयचम 

खण्डभा उिय खोज्न सक्नेछन ्)     

  3. एब्स्रमाक्ट नचन्तन् प्माज ननफन्धका आधायहरू।  

 

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

........................  

( प्रद्ल 3 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 9.3.7 (क) को खण्डभा उिय 

खोज्न   सक्नेछन ्)  
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  4. ननफन्धकाय बैयव अमाथर। 

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

........................  

( प्रद्ल 4 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 9.3.14 को खण्डभा उिय 
खोज्न सक्नेछन ्)  

 5. ननफन्धकाय आच्छा याई „यनसक‟।   

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

........................ 

( प्रद्ल 5 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 9.3.15 को खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन ् )     
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एकाइ – 10, नेऩारी ननफन्धका प्रभुख 
उऩववधाहरू प्रफन्ध, ननमात्रा, दैनन्न्दनी / 
दैननकी, सॊस्भयण, आत्भकथा, जीवनी, 
अन्तवाथताथ, ऩत्र साहहत्म, रयऩोताजथ आहद।  

                                 
10.0 उदे्दश्म  

10.1 ऩरयचम   

10.2 नेऩारी ननफन्धका प्रभुख उऩववधाहरू – 

10.3 उऩसॊहाय     

10.4 साय   

10.5 अनुशीरनी   

10.6 अनतरयक्त अध्ममन   

10.7 भुल्मफवृिका ननन्म्त उिय   

10.0 उदे्दश्म       

मस एकाइको अध्ममन ऩनछ तऩाईं ननम्ननरन्खत ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ :  

 ननफन्धका प्रभुख उऩववधाहरूफाये ऩरयचम 

 ननफन्धका प्रभुख उऩववधाहरूफाये चचाथ   
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10.1 ऩरयचम     

     
 

ननफन्ध ववधा अरू ववधाजस्तै सॊस्कृत साहहत्मफाट हहन्दी, फङ्गरा हुॉदै 

नेऩारी साहहत्मभा आएको होइन। मो ववधा अङ्गे्रजी य त्मोबन्दा ऩनन अनघ 

फ्रान्सेरी साहहत्मफाट बायतीम य नेऩारी साहहत्मभा प्रवश गयेको वा 

गयाइएको हो। मसयी फ्रान्सेरी, अङ्गे्रजी य बायतीम हहन्दी  साहहत्मको 

खढुहकरो उक्रॉदै नेऩारी साहहत्मभा ननफन्ध ववधारे प्रवेश गयेको हो। 

ननफन्ध रेखनको इनतहास ऩहहल्माउॉ दै जाॉदा प्रेटो, प्रुटाकथ , न्प्रनी, भाकुथ स, 

नथमोफे्रसटससम्भ ऩु्नु  ऩछथ। तय नतनीहरू सफैरे ननफन्धराई चरयत्र, 

सॊवाद, दीघथऩत्र, प्रफन्ध, नचन्तन आहद नाभहरू हदए। मसयी ननफन्ध ववधाको 

जन्भ ऩन्द्ळभभै बएको देन्खन्छ य ववशुि ननफन्ध रेखन ऩयम्ऩया बने 

फ्रान्सफाटै भोतेञको प्रमासभा 15 औॊ शताब्दीको अन्न्तभ दशकनतयदेन्ख 

बएको बेहटन्छ।   

रृदमरे अनुबूत गयेका ववचायहरूराई रोकजीवनका रूभा ऩस्कने काभ गनुथ 

नै ननफन्ध हो। ननफन्ध साहहत्मका ववधाहरूभध्मे जेठो तथा कान्छो दवु ै

ववधा हो। ऩाद्ळात्म जगतभा फ्रान्स, फेराइत अनन बायतीम भूरभा हहन्दी, 

फङ्गराहुॉदै नेऩारी बाषा – साहहत्मभा नबवत्रने मस ववधारे ववगतभा धेयै 

सभस्माहरू तथा कहठन्माईँहरूको साभना गनुथ ऩयेको ऩाइन्छ। तय ववद्व 

सभाजभा भानव सईईचको प्रगतीनसतै ववववध भूल्म य भान्मताहरूको उद्भवको 

ऩरयणाभ परत् आज आएय मस ववधारे ऩनन साहहत्मका अन्म ववधाहरू 

सयह झमाॉनगने य पस्टाउॉ ने सुमोग ऩाएको   देन्खन्छ। ववशेष आजको 

सन्दबथभा ऩयम्ऩयागत ननफन्ध रेखनको सङ्कुनचत ववद्वासराई त्मागेय 

ननफन्धकायहरूरे खुरेयै वैन्द्वक भूल्म य भान्मताहरूराई आत्भसात गदै 

नेऩारी ननफन्ध रेखन ऩयम्ऩयाराई अनघ फढाएय रगेका देख्दा मो ववधारे 
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ननकट बववष्मभा अझ प्रगनत गनथ सक्ने अनधक सम्बावना देखन्छ। भूरत् 

ननफन्ध ववधाकै सभकऺी बएय उनबएका थपु्रै ववधाहरू ऩनन स्रद्शाहरूरे यच्दै 

आएका ऩाइन्छ। एवभ ् जसयी ननफन्ध ववधाको स्वरूऩगत अध्ममन 

ववद्रानहरूरे गयेका छन ् त्मसयी न ै ननफन्धकै उऩववधाहरूका ऩरयनचत 

ववधाहरूका ऩनन स्वरूऩगत अध्ममन आवश्मक ठहदथछ।   

  

10.2 नेऩारी ननफन्धका प्रभखु 
उऩववधाहरू  

     
 

प्रफन्ध, ननमात्रा, दैनन्न्दनी / दैननकी, सॊस्भयण, आत्भकथा, जीवनी, 

अन्तवाथताथ, ऩत्र साहहत्म, रयऩोताजथ आहद ननफन्ध ववधाकै सभकऺी बएय 

उनबएका थपु्रै उऩववधाहरू आज हाभीरे ऩाएका   छौ। ननफन्ध रेखनको 

ऩयम्ऩयाभा स्रद्शाहरूरे उऩमुथक्त यचनाहरू ऩनन यच्दै आएका थाहा  रा्छ। 

अत् ववद्रानहरूरे जसयी ननफन्ध ववधाको आफ्नै छुट्टटै स्वरूऩगत अध्ममन 

गयेका छन ्त्मसयी नै ननफन्धकै स्वरूऩभा हायाहायी उनबन आउने उऩमुथक्त 

उऩववधाहरूका ऩन वववेचनात्भक अध्ममन सभम साऩेऺ यहेको फुन्झन्छ।     

10.2.1 प्रफन्ध 

 फ्रान्सेरी रेखक भोतेञरे ननफन्ध रेखनको इनतहासभा सवथप्रथभ ननफन्ध 

बन्न सुहाउने खारे गयी ननफन्ध रेख्न सुरू गयेऩनछ वतथभान मगुसम्भ चाय 

सम वषथसम्भ धेय अवनधको दीघथ ववकास क्रभ चनरसकेको य मसरे 

व्मवन्स्थत रूऩ नरएय साहहत्मको एउटा प्रनतवद्षत ववधा बनेय सम्फोधन 

गरयइसकेको बए ताऩनन ननफन्ध ववधा अझ वववादास्ऩद नै   छ। मो वववाद 

बायतीम साहहत्मभा ववशेष रूऩरे ननफन्ध य प्रफन्ध शब्दभानथ छ। मो 
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बनाइको ऩुवद्शका ननन्म्त यवीन्द्रनाथ ठाकुयरे आफ्ना आत्भऩयक ननफन्धहरू  

„नवऩषॉ‟,  „श्रावण - सन्धमा‟,  „ऩागर‟ इत्माहदराई प्रफन्ध बनेयै सम्फोधन 

गयेकाराई महाॉ प्रस्तुत गनथ सहकन्छ। मसफाहेक  ऩनन आफ्ना धेयै 

आत्भऩयक ननफन्धहरू ऩनन ऩयेका सङ्ग्रहको नाउॉ  उनरे „ववनचत्र प्रफन्ध‟ 

याखेका छन।् नेऩारी ननफन्धकाय रक्ष्भीप्रसाद देवकोटारे ऩनन „रक्ष्भी 

ननफन्ध सङ्ग्रह‟ को बूनभकाभा सङ्ग्रहीत ननफन्धहरूराई प्रफन्ध कै सॊऻा 

हदएका बेहटन्छ। तथावऩ मता केही कारदेन्ख बने मी दईुको बेद ऩारन गन े

हदशानतय धेयै ववद्रानहरू अग्रसय छन।् अत् मी दईुका बेद स्ऩद्श गनथ 

नमनका व्मुत्ऩविरभ्म अथथ केराउन चासोऩदो देन्खन्छ। ननफन्ध शब्दको 

व्मुत्ऩन्न „फन्ध‟ धातुना „नन‟ उऩसगथ य „धभ‟् प्रत्मम रागेय फनेको हो। 

मसयी व्मुत्ऩाहदत ननफन्ध शब्दका ववववध अथथहरू प्रचनरत छन।् मऻवल्क्म 

स्भनृतभा ननफन्धो द्रव्मभेव तथा अभयकोशभा अनाहीतस ननफन्ध : स्भात ्

बनेको ऩाइन्छ। मसका अनतरयक्त साहहन्त्मक तात्ऩमथभा ऩनन ननफन्ध 

शब्दको प्रमोग बएको छ। साहहन्त्मक सन्दबथभा प्रमुक्त ननफन्ध शब्दरे 

ववनशद्श रूऩभा साहहन्त्मक ववधाववशेषराई जनाउॉछ। प्रथभत् ननफन्ध 

शब्दको प्रमोग सॊस्कृत साहहत्मभा बएको हो। ऩहहरा मो शब्द हस्तनरन्खत 

बोजऩत्र य ताडऩत्र आहदराई सभेटेय फाॉध्ने तात्ऩमथभा प्रमुक्त हुन््मो। अहहरे 

मसरे ववनशद्श हकनसभको साहहन्त्मक गद्यववधाराई  फुझाउॉछ। ननफन्ध 

शब्दसङ्गै अको शब्द प्रफन्ध शब्दरे केही सभमऩनछ आख्मान वा कथात्भक 

काव्मराई ऩन सङ्केत गनथ थारेको ऩाइन्छ। मसयी सॊस्कृत साहहत्मभा 

प्रचनरत मी दवुै शब्द एउटै तात्ऩमथभा प्रमुक्त बए ताऩनन वतथभान सन्दबथभा 

रेखकरे सववस्ताय वववेचना गयेको ग्रन्थराई प्रफन्ध शब्दरे सङ्केत गयी 

थेनससको ऩमाथम बएको छ बने ववचाय वा बावराई फन्ध गरयएको 

यचनाववशेषराई ननफन्धरे फुझाएको   ऩाइन्छ। अङ्गे्रजीभा मो „ननफन्ध‟ 
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शब्दराई „एसे‟ वा „एसाइ‟ (Essai) को शान्ब्दक अथथ अनुबवजन्म 

(Experiment) य प्रमास (attempt) हुॉदछ। अत् ननफन्ध बन्नारे 

अनुबवजन्म नमाॉ कुयाहरूभा फाॉनधएय त्मसैराई फताउने वा व्मक्त गन े

प्रमासजन्म करा हो।   

प्रफन्ध शब्द „प्र‟ उऩसगथ रागेको „फन्ध‟ धातुभा „धञ‟् प्रत्मम हुॉदा व्मुत्ऩन्न 

हुन्छ। मसको भूर अथथ फनरमोसङ्ग फाॉध्नु हो य मो ननफन्धकै सभानाथॉ 

छ। अभयकोशको भाहेद्वयी टीकाभा प्रफन्धको व्माख्मा य वाक्मववस्तायका 

रूऩभा गरयएको ऩाइन्छ। काव्मारङ्कायभा नफाॉनधएको यचना भुक्तक य 

फाॉनधएको )ऩयस्ऩय सुसम्फि(  यचना प्रफन्ध हो बननएको  बेहटन्छ।  

(अननफिॊ भुक्तकभ,् ननफिभ प्रफन्ध नभनत प्रनसवि्)। प्रफन्धका ऩनन 

फन्धनका साथै गाॉस, मोजना, व्मवस्था आहद अनेक अथथ छन।् साहहत्मका 

सन्दबथभा कुनै ववषम वा कथाको गद्यात्भक वा ऩद्यात्भक प्रस्तुनत प्रफन्ध 

बननन््मो ऩनछ मस शब्दको प्रमोग आख्मान (कथा) को याम्रो तायतम्म 

नभरेय रेन्खएको काव्मराई फुझाउनका रानग भात्र बएको थाहा ऩाइन्छ। 

भहाकाव्म, खण्डकाव्म आहदराई प्रफन्धकाव्म बननएफाट मो स्ऩद्श हुन्छ 

तय सॊस्कृत वाङ्ममभा प्रफन्ध शब्दको प्रमोग शास्त्रीम, ग्रन्थहरूका रानग 

ऩनन हुने गयेको कुयो स्भयणीम छ। अतएव ननफन्धभा रेखक आफ्नै सुख 

दु् ख, हाय – ववजम, य दैननक अनुबवका आधायभा स्वकीम जीवन 

घटनाहरूका सन्म्भश्रणद्राया खकुुरो य हरौ प्रकायरे ऩाठकसॉग गप गनथ 

चाहन्छ। ननफन्धभा आपूरे बन्न रागेको कुयाभा सफै ऩाटकहरू सहभत 

हुनैऩछथ बन्ने हढऩी रेखक गनथ सकै्तन तसथथ नै ननफन्धको वण्मथ ववषमको 

ऩरयऩुवद्शका ननन्म्त मताउताका तथय्ञहरू सङ्करन गन ेन्झजो ऩनन उसराई 

ऩदैन। ननफन्धकाय आफ्ना ननफन्धकहरूभापथ त ऩाठकसङ्ग केवर गप गनथ 

चाहन्छ य आफ्ना ऩीय उल्रास सफै प्रकायका अनुबूनत य फाह्य वस्तुहरूद्राया 
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उसभा बएको प्रनतहक्रमा भाननसक सङ्घषथ इत्माहदका फायेभा ऩाठकसङ्ग 

धक पुकाएय फातचीत गछथ। मो एक प्रकायको स्वगत कथन ऩन हो जहाॉ 

रेखकरे आपू य आपूसङ्ग सम्फन्न्धत सफै कुयाको मथाथथ वणथन 

नानरफेरीसहहत गछथ। मसयी ननफन्धभा ननफन्धकायको वक्मवक्तको छाऩ 

ऩयेकै हुन्छ। मसयी साॉचो य सपर ननफन्धभा व्मवक्तत्वको छाऩ ऩयेकै 

हुनुऩछथ य ननफन्ध ननजात्भक नै हुनुऩछथ बन्ने कुयाभा प्राम् सफै ववद्रानहरू 

एकभत छन।् ननफन्ध त्मो ववदे्ऴषणात्भक साहहन्त्मक यचना हो जसको 

सीनभत ववस्तायभा व्मवक्तगत दृवद्शकोण यहन्छ। हडसनरे ऩनन असरभा 

ननफन्ध आत्भऩयक नै हुनुऩछथ बन्ने स्वीकाय गयेका छन।् मस प्रकायका 

ननफन्धराई फङ्गरा साहहत्मभा हहजआज „यम्म यचना‟ बन्ने नवीन सॊऻा 

हदइॉदैछ य नेऩारीभा चाहहॉ झयो बाषावादी ताना शभाथ, फारकृष्ण ऩोखयेर 

इत्माहद „जभको‟ बन्न नै धेय इच्छुक देन्खन्छन।् तय प्रफन्धभा बने त्मस 

प्रफन्धका भापथ त ऩाठकरे रेखकको व्मवक्तत्व फाये कुनै ऩरयचम ऩनन 

ऩाउॉ दैनन।् प्रफन्धका कुनै एक ववषम नरई त्मसको ऩोषणका ननन्म्त 

ववनबन्न फाह्य त्म सङ्ग्रहको आवश्मकता ऩछथ य ती त्महरूराई 

तकथ सम्भत मुवक्तरे ऩरयवेवद्शत गयी क्म ववषमप्रनत ऩाठकहरूको सहभनत 

ऩनन प्राद्ऱ गन े हदशानतय प्रफन्धकाय रा्नुऩछथ। तसथथ न ै ननफन्ध 

सयरताऩूवथक, प्राकृनतक य यभणीम शैरीभा सोझै ऩाठकको रृदम य 

भन्स्तष्कभा ऩु्छ। अत् ननफन्धका ऩाठक ववनबन्न रूनच बएका 

अल्ऩनशन्ऺतदेन्ख नरएय ऩूणथ नशन्ऺत य प्रफुि भाननस जो ऩनन हुन 

सक्छन।् प्रफन्ध चाहहॉ अल्ऩनशन्ऺतहरूका ननन्म्त य ववनबन्न रूनच बएका 

ऩाठकहरूका ननन्म्त उऩमुक्त हुॉदैनन।् प्रफन्धका ऩाठकहरू केही हदसम्भ 

नशन्ऺत य ववववध ऻानोऩाजथन गन े इच्छा बएकाहरू भात्र ै हुन सक्छन।् 

प्रफन्ध अझ न्क्रद्श य सीनभत रक्ष्म नरएय रेन्खएऩनछ त्मो सभारोचनाभा 
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गहृीत ववषमसम्फन्धी केही ऻान बएका य प्रफुिवगथका हुनु वाञ्छनीम छ। 

प्रफन्ध फाह्य सन्दबथ, वैऻाननक त्म, इत्माहद उितृ गयी वा आपूबन्दा 

अनघका एक वा अनेक ऩुस्तक ऩत्र – ऩवत्रका इत्माहदभा बएका त्माहद य 

मसप्रकायका कुनै ऩनन अन्म रेखकहरूका ववचायाहदराई आफ्नू यचनभा 

वण्मथ ववषमराई ऩुवद्श गनथ वा खण्डन गनथराई सभावेश गरयएको हुन्छ तय 

ननफन्धभा चाहहॉ मसो गरयन्दैन। वस्तुत् ननफन्धभा ऩनन मस्ता प्रकायका 

त्माहद उितृ गनथ सहकन्छन ्तय ती स्वत स्पूतथ य प्राकृनतक हुनुऩछथ। 

अझ मो बनौ ननफन्ध रेख्दा आपूरे ऩहहल्मै ऩढेका वा रृदमङ्गभ गयेका 

त्माहद नसरनसरासङ्ग नभल्न आए बने यान्खहाल्मो नत्र ऩुस्तकहरू 

फटुरेय त्मसनबत्रका उियणहरू कृवत्रभताऩूवथक सभावेश गरयन्दैन। सभग्रभा 

ननफन्ध बनेको रेखकका भन्स्तष्कको नछऩछऩे ऻानको सन्म्भश्रण य 

रृदमऩऺको चाहहॉ ववशार उद्घाटन हो औ प्रफन्धचाहहॉ रृदमऩऺबन्दा फढी 

फुहद्दऩऺको व्मामाभ हो। ननफन्धकाय याभरार अनधकायी अनुसाय शैरीका 

आधायभा फङ्गरा साहहत्मभा ववषमननद्श (वस्तुऩयक) प्रफन्धका चाय बेद 

फताएका छन ्बन्ने जानकायी थाहा ऩाइन्छ जो क्रभैरे -   

(क) वववनृतप्रधान प्रफन्ध वा वववयणात्भक (Narrative Essay), (ख) 

त्मप्रधान वा वणथनात्भक (Descriptive or Informative Essay), (ग) तत्व 

वा बावनानश्रत वा बावात्भक (Argumentive or Reflective Essay), (घ) 

सभारोचना, व्माख्माभूरक वा सभारोचनात्भक (Critical or Expository 

Essay) आहद   हुन।् मसयी नै अनधकायी अनुसाय ऩनन प्रफन्धका कनतऩम 

उऩबेदहरू ववषमक जानकायी गयाइएको थाहा ऩाइन्छ, जसभा- 

Monograph, रेख (Article), जीवनी (Biography), आत्भकथा 

(Autobiography), मात्रा वववयण (Travel Account), शोधरेख (Thesis), 
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खोज प्रफन्ध (Dissertation), बूनभका (Preface), सम्ऩादक्मौरी 

(Editorial), हटप्ऩणी (Commentary), उऩोद्घात, आभुख इत्माहद हुन।्    

10.2.2 ननमात्रा  

मात्रावतृान्तराई नेऩारीभा „ननमात्रा‟ बन्ने गरयएको ऩाइन्छ। मात्रावतृान्त 

सॊस्भयणनबत्र ै ऩन े कुयो हो य मो आत्भऩयक शैरीभा रेन्खन्छ ताऩनन मो 

स्वतन्त्र रूऩभा ववकनसत हुनारे मसराई ननमात्राका रूऩभा ऩथृक् ववधा 

भान्न सहकन्छ। मात्रासाहहत्म ननकै योचक य नशऺाप्रद हुनारे 

ववद्वसाहहत्मभा मसराई ननकै भहिव हदइन्छ। आज मातामातको फढ्दो 

सुगभतारे गदाथ ववद्वको कुनै ऩनन एक कुनाभा फसोफासो गन ेभाननस अको 

कुनाभा फस्ने भाननसफीचको दयूी हदनोहदन कभ हुॉदै गएको छ। बनौ 

ववऻानको ववकासरे सॊसाय ज हदन-प्रनतदन खनु्म्चॉदै गएको छ, एक छेउ य 

अको छेउफीचको ऩखाथर तोहडॉदै गएको छ। मात्रा साहहत्म आजको सन्दबथभा 

देश- देशान्तयको ननस्तो वणथन-वववयणभा भात्र यभाउॉ दैन मनतभै सीनभत 

यहेको देन्खॉदैन फरू कुनै एउटा भाननसरे मात्राफाट आजथन गयेको ऻान-

अनुबव-अनुबूनत अन्म भाननसहरूरे त्मसफाट नसक्नुऩन,े भागथ ननदेशन गन े

कामथहरूभा सहमोगी नसि बएको हुन्छ। अनधकाॊश मात्रासाहहत्म ननजात्भक 

अनुबूनतरे बरयएका बए ऩनन ननमात्राहरूफाट भाननसराई यभाइरो सॉगसॉग ै

प्रत्मऺ-ऩयोऺ रूऩभा ववववध ऻान-गुणका नसॉढीहरू उक्रनभा य गन्तव्म 

ऩथभा रम्कनका ननन्म्त सभेत धेयथोय रूऩभा प्रोत्साहन-पे्रयणा तथा भागथ-

ननदेशन आहद जस्ता कामथकायी बूनभका ननवाथह  गदथछ।   

10.2.2 (क) नेऩारी ननमात्रा रेखन ऩयम्ऩया – नेऩारी वाङ्मम 

मात्रावतृान्तका दृवद्शरे अनुवथय नै नथमो, तय ववगतका केही दशकदेन्ख मस 

ववधाको क्रनभक ववकास हुॉदै आएको जान्न ऩाइन्छ य अचेर मो 
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रेखकहरूका रानग वप्रम य ऩाठकहरूराई योचक ववधा हुन ऩुगेको फुन्झन्छ। 

मात्राभा आधारयत गद्ययचनाहदराई नेऩारी साहहत्मभा मात्रावववयण, 

मात्रावणथन, मात्रावतृान्त, मात्रासॊस्भयण, ननमात्रा, मात्राननफन्ध आहदजस्ता 

ववववध नाभरे सम्फोधन गरयएको ऩाइन्छ। नेऩारी ननमात्रा रेखनको 

इनतहासभा ताना सभाथ (तायानाथ शभाथ) को „फेरामतनतय फयानरॉदा‟ 

ननमात्राको सवोत्कृद्श उदाहयणको रूऩभा यहेको ऩाइन्छ साथ ै ऩातारप्रवास 

ऩनन रेखेय ननमात्रासाहहत्मराई सभिृ ऩान े तायानाथ अहहरेसम्भका 

अन्मतभ ननमात्राकाय हुन।् फारकृष्ण ऩोखयेररे तानासभाथको „फेरामतनतय 

फयानरॉदा‟ – को बूनभकाभा कृनतनबत्र सभाववद्श मात्राननफन्धहरूराई प्रथभऩल्ट 

„ननमात्रा‟ नाभरे सम्फोधन गदै ननमात्रा शब्दको व्माख्माभा मसो बनेका 

ऩाइन्छ – „सत्मको ननस्तो वणथन छ बने मो „मात्रा रेख‟ (Travel 

Account) य यभयभको आन्दफाट भुनछएको छ बने चाहहॉ „ननमात्रा‟ 

कहराउॉछ।‟ ऩोखयेररे तानासभाथ नेऩारी बाषाभा रेखे्न ननमात्रा साहहत्मका 

जन्भदाता भान्न सक्छईऊ सभेत बनेका थाहा ऩाइन्छ। नेऩारी साहहत्मभा 

य़ात्रासाहहत्मराई छुट्टटै शीषथकभा अध्ममन गन े कामथ बने „नेऩारी 

साहहत्मको सन्ङ्ऺद्ऱ इनतहास‟ नाभक ऩुस्तकभा ऩहहरो चोटी बएको 

बेहटन्छ।  नेऩारी मात्रा साहहत्म शीषथकभा साहहत्मेनतहासकाय डा दमायाभ 

श्रदे्षराई मात्रासाहहत्मका सन्दबथभा आफ्नो भन्तव्म मसयी ऩोखेको ऩाइन्छ – 

„कुनै बूख्ण्डको स्थररूऩ, रोकजीवन, यीनतऩयम्ऩया आहदसॉग साऺात्काय 

गयाउने य तहद्रषमक अनुबव य ऻानराई व्मक्त गन ेअनबप्रामरे भूरत् त्म 

य अॊशत् बावनाको आनुऩानतक सॊमोजन गयी नचत्रोऩभ शैरीभा 

स्भयणस्वरूऩ रेन्खएको गद्य़ यचनाराई मात्रासाहहत्म    बननन्छ।‟ 

मात्रासाहहत्म बनेय फुन्झने मात्रावववयण, मात्रावतृान्त, मात्रासॊस्भयण, 

मात्रावणथन तथा ननमात्राभा ऩाइने अन्तय चारयवत्रक ववशेषताराई प्रकाश ऩादै 
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सभारोचक प्रभोद प्रधानको ववचाय मसप्रकाय यहेको ऩाइन्छ - वास्तवभा 

मात्रासाहहत्म अन्तगथत मात्रावणथन, मात्रावववयण, मात्रावतृान्त य 

मात्रासॊस्भयणभा मात्राका ववषमवस्तु य घटनाक्रभहरूको उऩन्स्थनत बए ऩनन 

ननजात्भक अनुबव य अनुबूनतका प्रसङ्गहरू हक त हुॉदै हुॉदैनन ्हक त ज्मादै 

कभ हुन्छन।् तय ननमात्राभा मात्रासॉग सम्फि सूचना, मात्राका ववषम य 

घटनाक्रभसॉगसॉगै रेखकका अनुबव, अनुबूनत य ववचायहरूको भनोयभ 

प्रस्तुनत सभेत गरयएको ऩाइन्छ। त्मसैरे रेखकका प्रस्तुनतका सीऩ य शैरीरे 

त्मो यचना मात्रावणथन, वववयण, सॊस्भयण हो मा ननमात्रा हो बन्ने ननधाथयण 

गछथ। मसथथ भाननसहरू शैन्ऺक, साभान्जक, साॊस्कृनतक, याजनैनतक, 

आनथथक, धानभथक आहद उदे्दश्मफाट अनबपे्ररयत बएय देश-देशान्तय 

गरययहन्छन,् मा भ्रभण गरययहन्छन।् ववनबन्न नौरो ठाॉउनतय भ्रभण 

गरययहने भाननसहरूको मो क्रभ ववगतदेन्ख आज सम्भ चरेयनै आएको थाहा 

ऩाइन्छ। नेऩारी साहहत्मभा मात्रा-ननमात्रा रेखनको हदशाभा ननयन्तय 

रानगऩन े स्रद्शाहरूको सङ्ख्मा कभ छैन तय अन्म ववधा ऺेत्रको तुरनाभा 

सङ्ख्मात्भकरूऩभा बने केही कभ बएको फुन्झन्छ। अन्वेषकहरूको 

अध्ममन, अनुसन्धानअनुसाय „याजा गगनीयाजको मात्रा‟ (सन ् 1803 भा 

प्रकानशत य वव. सॊ. 1950 नतय रेखनसभम अनभुाननत) ऩनछ सन ् 1853 

सारनतय प्रकाशनभा आएको „जङ्गफहादयुको फेरामत मात्रा‟ (वव.सॊ. 1910 

को रेखन तय प्रकाशन बने वव.सॊ. 2014 सारनतय बएको) आहदजस्ता 

कृनतको प्रकाशन कारावनधराई नेऩारी मात्रासाहहत्मको प्रायन्म्बक चयण 

भान्नुऩछथ। अत् ववद्रानहरूरे „जङ्गफहादयुको फेरामत मात्रा‟ राई मात्राऩयक 

साहहत्मरेखनको ऩहहरो दस्तावेज भान्दै आइयहेका थाहा रा्छ। प्रस्ततु 

यचनाका स्रद्शाफाये सहठक टुङ्गो नरागेका बए ताऩनन सभारोचक 

कभरभन्ण दीन्ऺतरे रप्टन रारनसॊह खत्री, सुब्फा नसविभान नसॊह य सुब्फा 
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नशवनयनसॊह मी तीनजनाभध्मे कुनै एकजनारे रेखेको हुनुऩछथ बन्ने आफ्नो 

भत जाहेय गयेका ऩाइन्छ। मसयी नै सभारोचक तथा इनतहासकाय कुभाय 

प्रधानरे कुनै व्मवक्तवेशषको नाभ उल्रेख नगयी श्री 3 जङ्गफहादयु याणाको 

सहमोगीका रूऩभा उनी सॉगै मात्राभा गएका कुनै एक व्मवक्तरे रेखेको 

हुनुऩछथ बन्ने ववचाय व्मक्त गयेका थाहा ऩाइन्छ। „जङ्गफहादयुको फेरामत 

मात्रा‟ को शीषथक कै नसखो गदै हुनसक्छ ऩनछफाट तानासभाथको „फेरामतनतय 

फयानरॉदा‟, केदायभन्ण आचामथ दीन्ऺतको „हहउॉदभा फेरामत‟, ववजम 

चानरसेको „अवप्ररको फेरामत‟, केदायभन्ण आचामथ दीन्ऺत को „फेरामत 

जाॉदा‟, शेयनसॊह यानाभगयको „भेयो रॊदन याजनतरक मात्रा‟, भुवक्तनाथ शभाथको 

„फेरामतनतयको झरक‟, हरयहय खनारको „फेरामतको दैननकी‟ आहद कृनतहरू 

नेऩारी मात्रासाहहत्मभा देखा ऩयेका ऩाइन्छ। मसप्रकाय मात्रा साहहत्मरेखनभा 

तानासभाथ, घनश्माभ याजकन्णथकय, रैननसॊह फाङ्देर य भञ्जुर आहदको 

सहक्रमतारे झन मो ववधाराई अझ गनतप्रदान गयेय रगेको फुन्झन्छ। मात्रा 

साहहत्मरेखन ऺेत्रभा ववशेष उल्रेखनीम बूनभका ननवाथह गन े सजथकहरूभा 

नचयञ्जीवी ऩौडमार, केदायभन्ण आ. दी. , शेयनसॊह यानाभगय, तानासभाथ, 

जनकरार शभाथ, रैननसॊह फाङ्देर, धभथयाज थाऩा, यभेश ववकर, हकथ  गुरूङ, 

देवेन्द्रयाज श्रदे्ष, घटयाज बट्टटयाई, ननभोही व्मास, वासु रयभार „मात्री‟, 

देवीचन्द्र श्रदे्ष, ऩूणथप्रकाश नेऩार, वाणीया नगयी, ववजम चानरसे, भञ्जुर 

नेऩार, प्रकाश ए. याज, मुवयाज नमाॉघये, याभदमार याकेश, मादव खयेर, 

गङ्गाप्रसाद उपे्रती, जम छाङ्छा, घनश्माभ याजकन्णथकय, सरोन काथथक, 

एभ.फी. (भनफहादयु) प्रधान, शान्न्त छेत्री, हदरफहादयु नेवाय आहदरे 

भहत्वऩूणथ मोगदान ऩुमाथइआएका बेहटन्छ। तानासभाथको „ऩातार प्रवास‟, 

रैननसॊह फाङ्देरका „स्ऩेनको सम्झना‟,„मूयोऩको नचट्टठी‟, „योभको एउटा पूर 

प्मारयसको एउटा काॉडा‟, जनकरार शभाथको „कौतुकभम डोल्ऩो‟, धभथयाज 
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थाऩाको „भेयो नेऩार भ्रभण‟, देवीचन्द्र श्रदे्षका „काठभाण्डू फाहहय‟, „हुम्रा 

फोल्छ भानसयोवयभा‟, „जुम्राको छाऩववदो‟, यभेश ववकरका „सात सूमथ एक 

पन्को‟, „नीरनगयीको छाॉमाभा‟, भञ्जुरको „सम्झनाका ऩाइराहरू‟, घनश्माभ 

याजकन्णथकयका „ववदेशको मात्रा् स्वदेशको सम्झना‟, „देश ऩदेशको भ्रभण 

केही सॊस्भयण‟, „सम्झनाको यहयभा रहरयॉदै जाॉदा‟, ववजम चानरसेका 

„अवप्ररको फेरामत‟, „भनका तूनरकाभा स्भनृतका वफम्फहरू‟, ननभोही व्मासका 

„नौ ऩाइरा‟, „ठोयीको एरफभ‟, सुधा वत्रऩाठीको „फादर, धतॉ य आस्थाहरू‟, 

ऩूणथप्रसाद ब्राह्माणको „भेयो जुम्रा मात्रा‟, भातकृाप्रसाद कोइयाराको „भेयो 

असभ मात्रा‟, चेतनाथ आचामथको „काशीमात्रा‟, मादव खयेरको „सभुन्द्रऩारय‟, 

मोगी नयहरयनाथको „हाम्रो देश दशथन‟, हरयनाथ प्माकुयेरको „तीथथ जाॉदाको 

विृान्त‟, गङ्गाप्रसाद उपे्रतीका „स्भनृतका छारभा इटारी‟, „नतब्फतभा दश 

हदन‟, „देश-देशान्तय‟, हेभयाज ऩाण्डेको „साइत जुयेको डाॉपे‟, भदनभन्ण 

दीन्ऺतको „फनरथन डाइयीको ऩाना‟, भोहन नसटौराको „ऩरयभ्रभण‟, श्रीकृष्ण 

गौतभको „भान्ल्दभ्सको पे्रभ कथा य अन्म मात्राहरू‟, बीष्भ उपे्रतीका 

„मात्राका केही थुॉगा पूर‟, „तेहयानको डाइयीको एक साता‟, „घय पहकथ ने हद‟, 

प्रदीऩ नेऩारको „अभेरयकी वास् भातबृूनभको सम्झना‟, „ऩयदेशभा देश‟, 

रवुचन्द्र गौतभका „घडीहरूको देशभा सभम खोज्दै‟, „जभथनी् नमाॉ आॉगनभा 

ऩाइरा टेक्दा‟, „रूसनतय रूभनरॉदा‟, जम छाङछाका „कङ्गारूको देशदेन्ख 

आइपर टावयसम्भ‟, „चाॉऩ पुल्ने ऩहाडभुन्न्तय‟, „फादर रूॉ दाको जुरयच‟, 

„वफब्ल्माॉटो आखासको धयातरनतय‟, ऩोष चाऩागाईका „ऩन्द्ळभ अस्रेनरमाको 

मात्रा सॊस्भयण् सयोपोयो ऩथथको‟, „गोसाइॉकुण्डदेन्ख चेन्नईसम्भ‟, „भौन 

चलु्ठो‟, ववद्वम्बय चञ्चरको „वारयदेन्ख ऩारयसम्भ‟, यवीन्द्र सभीयको „गे्रटवार 

गे्रट अनुबूनत‟, ऩवन आरोकको „मूयोऩको झझल्को‟, हेभयाज ऩहायीको „उियी 

गोरािथको एक पन्को‟, नगेन्द्र न्मौऩाने „मात्राको फङ्गरादेश‟, जीवनाथ 
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धाभाराको „फनरथननतयका झझल्काहरू‟, मुवयाज नमाॉघयेको „अनाभ ऩहाडभा 

पनपनी‟, नसजथन रम्सारको „आॉगनोदेन्ख सागयसम्भ‟ आहद। मी 

मात्रावतृान्तहरू रेखकहरूरे स्वदेश य ववदेश भ्रभण गयी अनुबूत गयेका 

मात्रा सॊस्भयणहरूराई नरवऩफि गयी प्रकाशनभा ल्माई नेऩारी ननमात्रा 

साहहत्मको बण्डायराई सभिृ तुल्माउने भहत कामथ गयेका हुन ्बनी फुझन 

सहकन्छ। मसयी नै बायतीम नेऩारी ननमात्रा साहहत्मरेखनको सन्दबथ 

अवरोकन गदाथ बा्सुका शेयनसॊह यानाभगयको भेयो रॊदन याजनतरक मात्रा 

(सन ्1913 भा प्रकानशत) प्रथभ प्रकानशत कृनतको रूऩभा देखा ऩदथछ। सन ्

1911 भा ऩञ्चभ जजथको याजनतरक सभायोहभा वब्रहटस सयकायको ववशेष 

ननम्तोभा रण्डन ऩुगेका 1/4 गोखाथ रयपल्सका शेयनसॊह यानाभगयरे रण्डन 

प्रवासको सभम त्महाॉको बू-प्रकृनत य जरवामु, अङ्गे्रजहरूको साभान्जक 

यहनसहन, आनथथक, शैन्ऺक, वैचारयक उन्ननत य गनतववनधफाये डाइयीभा 

हटऩेय ऩनछफाट ऩुस्तकाकाय रूऩ हदएका हुन बन्ने जान्न ऩाइन्छ। मसप्रकाय 

शेयनसॊह यानाभगयको रॊदन याजनतरक मात्राफाट रेखन शुबायम्ब बएको 

बायतीम नेऩारी साहहत्म रेखनमात्राभा ऩनछफाट रैननसॊह फाङ्देर, 

हडल्रीयाभ नतभनसना, हदरफहादयु नेवाय, शान्न्त छेत्री, सरोन काथथक, 

एभ.फी.प्रधान, सानु राभा, जम नायामण रुइॉटेर, कववता सुब्फा, चन्द्रकुभाय 

याई, कुभाय नघनसङ, के. ऩी. भल्र, एभ. „ऩनथक‟ आहदरे ऩुमाथएको 

मोगदानराई बायतीम ननमात्रा रेखनको ननभाथणकारको अन्मतभ उऩरन्ब्ध 

भान्न सहकन्छ। मसप्रकाय बायतीम ननमात्रा रेखनको हदशाभा आजको 

सन्दबथभा देन्खएका ननमात्राकाय एवभ ्कृनतहरूभा हदरफहादयु नेवायको „मात्रा 

सङ्करन‟, शान्न्त छेत्रीको „भेयो मूयोऩ मात्रा य अयफ सागयको सूमाथस्त‟, 

सरोन काथथकको „ववदेशनतय रयङदै जाॉदा‟, „ऩदमात्रा गाउॉको पन्को ववदेशको‟ 

य „सभुद्रवारय सभुद्रऩारय‟ (सम्ऩाहदत), „ववद्व एउटा ऩल्रो गाउॉ ‟, जमनायामण 
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रुइॉटेरको „दफुइ हुॉदै अभेरयकासम्भ‟, सानु राभाको „आॉगन ऩयनतय‟, कववता 

सुब्फाको „शैन्ऺक भ्रभण य सॊस्भयण‟, कुभाय नघनसङको „दनुघाॉटी य 

नाराऩानी‟, चन्द्रकुभाय याईको „भ्रभण‟ य „जीवनमात्रा‟, के. ऩी. भल्रको 

„मात्रा‟, एभ. ऩनथक को „ऩनथकका ऩाइराहरू‟, एभ. फी. प्रधानको „भनका 

रहय य यहयहरू‟ य हस्त नेचारी कृत - सभमको फारुवाभानथ केही 

ऩाइराछाऩहरू- ऩुस्तकनबत्र प्रकानशत यचना „ऩटनाको सम्झना‟ आहदरे 

बायतीम ननमात्रा रेखन ऩयम्ऩयाराई गनत प्रदान गयेका थाहा रा्छ।   

10.2.3 दैनन्न्दनी / दैननकी (Diary)  

हदन – प्रनतहदनको घटना य कामथव्माऩायसम्फन्धी हटऩोटराई दैननकी वा 

दैनन्न्दनी बननन्छ। मो डामयीको नेऩारी ऩमाथमका रूऩभा प्रचनरत शब्द 

हुन।् नेऩारीभा दैननक (दैनन्न्दन) का रानग योजनाम्चा शब्द ऩन प्रमुक्त 

यहेको ऩाइन्छ। दैननकी सॊस्भयण, मात्रावतृान्त आहद रेख्नका रानग औधी नै 

उऩमोगी हुन्छ बने कसै – कसैरे रेखेको दैननकी भहिवऩूणथ साहहन्त्मक 

ववधा फन्न जान्छ। मसैऩनन मो ववधाभा करभ चराउने थोयै हुन्छन ् न ै

त्मसभानथ मसराई प्रकाशन गन े ऩयम्ऩयाको न्स्थनत त झन अनत न ै

शोचनीम यहेको थाहा ऩाइन्छ। साहहन्त्मक ववधाका रूऩभा डामयी अथाथत ्

दैननकीराई साहहत्मकायको ननजी व्मवक्तऩयक गहहयो सॊवेदनाऩयक अनुबूनतको 

सफरतभ, सवाथनधक, प्राभान्णक य सशक्त गद्यरूऩ बन्न सहकन्छ। आफ्नो 

सीनभत अथथभा दैननकीको तात्ऩमथ मो कापी छ नोटफुक मा मस्तो ऩुन्स्तका 

जसभा हदनबयका कामथ, गनतववनध, घटना अथवा ववनशद्श दानमत्मको वववयण 

क्रभश् यान्खएको हुन्छ। ऩुनरसको डामयी, भारको आवत जावतको डामयी, 

सभुद्री जहाज, हवाइ जहाज आहदको मात्रा वववयणको दैननकी आहद मस ै

वगथभा ऩदथछन।् दैननकीभा व्मवक्तरे आफ्नो हदनबयको कामथ वववयणराई, मा 
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कुनै ववबाग अथवा कुनै सॊस्थाववशेषको दैननकी रेखे्नवारा व्मवक्त उसको 

कामथ-वववयणको उल्रेख गदथछ। ऩयन्तु साहहन्त्मक ववधाका रूऩभा मसभा 

प्रनतहदन रेन्खने अथथ त अवश्म सॊर्न हुन्छ तय त्महाॉ आत्भकथावगथको 

त्मो बावनाऩूणथ य सॊवेदनाऩूणथ अनबव्मवक्त हुन्छ, जसका भाध्मभरे रेखक 

आफ्नो प्रनतहदन य प्रनतऺणको सत्म एवभ ्सॊवेद्य अनुबवराई बावषक रूऩभा 

अनबव्मवक्त गयेय साहहत्म रूऩभा सम्पे्रषणीम एवभ ्सॊयऺणीम फनाउॉछ। मस 

नवीन ववधाभा साहहत्मको सवाथनधक वैमवक्तक फोध ववद्यभान भाननएको छ। 

दैननकीका भाध्मभफाट रेखकको स्वत् स्पुरयत बाव य ववचायराई 

अनबव्मवक्त प्राद्ऱ हुन्छ। दैनन्न्दन अथवा योज – योज नमाॉबन्दा नमाॉ रूऩभा 

नमाॉबन्दा नमाॉ अनुबवका रूऩभा अनबव्मवक्तका कायण मस ववधाका 

रेखकका साथ ननकटता, उसको आत्भीमता य सॊवेदनाका गुणको स्ऩद्शीकयण 

हुन्छ। रेखकका भनभा ऩन ेप्रबाव त्मसै हदन दैननकीभा नरन्खत रूऩ प्राद्ऱ 

गनकेा कायण त्मसको शुितभ य ऩववत्रतभ अनबव्मञ्जना रूऩ हुन्छ। महद 

ऩयवतॉ अनुबवका आधायभा उसको ऩूवथअनुबवसम्फन्धी धायणाहरू य 

प्रनतहक्रमाहरूका आभूर ऩरयवतथनको न्स्थनत ऩनन आएको बए त दैननकी 

उसको व्मवक्तत्व ववकासको सवाथनधक प्राभान्णक अनबरेख भान्न सहकन्छ। 

मो रेखकको आत्भप्रकाशनको सवाथनधक प्राभान्णक रूऩ हुन्छ। प्राभान्णक 

मस अथथभा हक प्राम् दैननकीहरू आफ्नो ननजी बाव य ववचायराई नरवऩफि 

गन ेउदे्दश्मफाट नै यनचएको हुन्छ, ऩुस्तक – प्रकाशन गन ेउदे्दश्मरे होइन। 

ववशुि डामयी शामद कहहल्मै ऩनन मस उदे्दश्मवाट रेन्खॊदैन, बववष्मभा 

त्मसराई ऩुस्तकका रूऩभा प्रकानशत गरयमोस तय महाॉ त त्मसको 

प्राभान्णकता, बावुकता, शैरीको उत्कृद्शता य सम्पे्रषणीमताका गुणका 

कायणरे केही दैननकीहरू ऩुस्तकाकाय रूऩभा प्रकानशत हुन्छन ्य साहहत्मभा 

नतनको भहिवऩूणथ स्थान प्राद्ऱ हुन्छ। डामयी रेखकको अत्मानधक ननकट 
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हुन्छ। मसका रानग मस्तो ऩनन सम्बव छ हक उसरे करात्भक 

तटस्थताको अबाव हुन्छ। साभान्म रूऩभा यान्खने दैननकी अननवामथ रूऩभा 

साहहन्त्मक हुॉदैन ऩनन। मस्ता दैननकीहरूभा साहहन्त्मक दृवद्शरे बावात्भकता, 

सॊवेदना, सम्पे्रषणीमता य सङ्गनतको अबाव हुन सक्छ। तय, महद त्मसभा 

ननकटता य आत्भीमताका साथसाथ नशल्ऩगत करात्भकताको तिव 

ववद्यभान बए त ननन्द्ळत रूऩभा त्मसराई साहहत्मको व्मवक्तऩयक 

ववधाअन्तगथत स्वीकाय गरयनु आवश्मक ठहदथछ। दैननकीराई आत्भकथाको 

नै एक रूऩ भान्न सहकन्छ। दैननकीभा साभान्मत् ताजा अनुबवहरू 

रेन्खन्छन।् कहहरेकाहीॊ अतीतको घटनाराई ऩनन सभकारीन सन्दबथभा 

ऩूनभूथल्माङ्कन सम्बव हुन्छ। आत्भकथाभा रेखक अनधक सन्तुनरत दृवद्शरे 

आफ्नो सम्ऩूणथ जीवनभा दृवद्शऩात गयेय एक ववशेष ववकास-दशथन य ववकास-

हदशाअनुरूऩ कथाको ववकास गयाउॉछ। मसको ऩरयणाभस्वरूऩ आत्भकथा 

फढी व्मवन्स्थत फढी सन्तुनरत य फढी प्रबावऩणूथ ववधा हुन सक्छ। तय 

अनुबूनतको ननकटता, प्राभान्णक य दैनन्न्दनका त्मऩयकताका दृवद्शरे 

ननन्द्ळत रूऩभा दैननकी अनधक साथथख यचना भाननन्छ। नेऩारीभा दैननकी 

शैरीको प्रचरन प्रशस्त नमाॉ हो। केही उच्च यावद्सम य साभान्जक स्तयका 

व्मवक्तहरूरे दैननकी नै प्रकाश्म य प्रसायणीम स्तय प्राद्ऱ गनथ सकेका थाहा 

ऩाइन्छ। साहहत्मकायहरूको सङ्ख्मा त मस दृवद्शरे अझ सोचनीम नै यहेको 

देन्खन्छ। अनधकाॊशत् याजनीनतक ऺेत्रभा दैननकी ववधाको याम्रो प्रमोग 

गरयएको जान्न   ऩाइन्छ। „फिीस सारको योजनाम्चा‟ (सॊ.1932), 

काशीनाथ आ. दी. को „दैनन्न्दनी वतृान्त‟, इन्दकुान्त शभाथको „हन्स्ऩटरको 

शैय्ञमाफाट‟, नबऺु अभतृानन्दको „जाऩान भ्रभणको डामयी‟, भदनभन्ण 

हदन्ऺतको „फनरथन डामयीको ऩाना‟, आहद मस हदशाभा देखाऩन े अन्मतभ 

कृनतहरू हुन बन्न सहकन्छ।  सभग्रभा बन्ने हो बने आज ऩनन दैननकी 
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रेखक बए ऩनन सम्फन्न्धत कृनतहरूको प्रकाशनको हदशाभा बने अनत नै 

दु् खभम न्स्थनत यहेको फुन्झन्छ।   

10.2.4 सॊस्भयण  

कुनै घटना, कुनै स्थान, कुनै व्मवक्त, कुनै भहत्त्वऩूणथ अनुबव तथा कुनै 

मात्रा आहदफाये आत्भऩयक शैरीभा रेन्खने सीनभत वा सॊन्ऺद्ऱ आकाय-

प्रकायको यचनाराई सॊस्भयण बननन्छ। सॊस्भयणको प्रकृनत कथात्भक हुन्छ 

य मो कथाझईआ योचक हुन्छ। सॊस्भयण बावात्भक हुनाका साथ ैवववयणात्भक, 

सूचनात्भक य ववचायात्भक ऩनन हुन्छ, तय मो कल्ऩनात्भक नबएय 

मथाथथऩयक हुन्छ। सॊस्भयणको अथथ नै बएको वा बइसकेका कुयाको 

सम्झना हो। सॊस्भयण आधनुनक गद्य ववधा हो। मसराई व्माऩक रूऩभा 

आत्भचरयत्रकै वहृिय वगथभा स्वीकाय गनथ सहकन्छ। तय मी दवुैभा केही 

भौनरक अन्तय ऩनन देन्खन्छ। आत्भचरयत्रको रेखकको उदे्दश्म आफ्नो 

जीवन - कथा बन्ने हुन्छ। मस जीवन – कथाका कारभा मो फाह्य इनतहास 

वा सभाजराई तथा त्मसको घटनाराई त्महीसम्भ ग्रहण गदथछ जसरे 

उसको जीवन – दशाराई हदशा हदन सक्छ, प्रबाववत गनथ सक्छ वा 

जसराई प्रबाववत गनथ मो सभथथ हुन्छ। सॊस्भयणको दृवद्शकोण मसबन्दा 

पयक हुन्छ। सॊस्भयणको रेखक एक दशथख हो, एक साऺी हो, एक 

प्रत्मऺदशॉ हो। उसरे केवर आफ्ना फायेभा कुया गदैन। ऊ कुनै अन्म 

व्मवक्त, उससॉग सम्फन्न्धत कुनै योचक, आकषथक य पे्रयक घटनाराई ऩनन 

ऩूणथ आत्भीमताका साथ माद गनथ सक्छ। जहाॉ आत्भचरयतका रेखकको 

आफ्नो जीवन य त्मसको ऩनन वस्तुऩयक इनतहास विृप्रधान हुन्छ, महाॉ 

सॊस्भयणभा त्मो व्मवक्त (रेखक) आफ्नो बावना य सॊवेदनकाको सूक्ष्भ य 

ज्मादै गहहयोस्तयभा ववरऺणसॉग सम्फन्न्धत आफ्नो अनुबव तथा 
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अनुबूनतराई ऩनन अनबव्मवक्त हदन सक्छ। सॊस्भयण येखानचत्रको ऩनन 

ननकटतय ववधा हो। येखानचत्रभा मो अननवामथ छैन हक रेखकद्राया स्वानुबूत 

त्म मा ववषमको नचत्रण  होस। मसरे कल्ऩनाका आधायभा कुनै ऩनन 

त्म, घटना, व्मवक्त, अथवा वस्तुको साङ्केनतक, शब्द नचत्रात्भक खाका 

फनाउन सक्छ। सॊस्भयणभा स्वाअनुबूनतको तत्त्व ज्मादै भुख्म हुन्छ। 

व्मवक्तत्वको प्रधानता मस तिवका कायण सॊस्भयण ननफन्धको सॊस्भयणभा 

अबाव य आत्भ – तत्वको प्राधान्म हुनाका कायण मसफाट अरग, स्वतन्त्र 

य स्वत् ऩूणथ गद्य़ ववधा भान्नु नै सभीचीन हुन सक्छ। मसैगयी 

सॊस्भयणको कराकाय बावुक हुन्छ। उसरे अतीतको सहाया नरन्छ। आफ्नो 

अतीतको स्भनृतभा त्मो केही आफ्नो स्भयणीमताका आधायभा चमन गदथछ। 

मस्तो स्भनृतराई आफ्नो ननजी अनुबूनत, व्मवक्तत्वको ववशेषता य 

सॊवेदनाद्राया यन्ञ्जत  गयाउॉछ। पेयी मसराई उसरे व्मञ्जनाभूरक सङ्केत 

– शैरीभा योचक ववनधरे व्मवक्त गयाउॉछ। सॊस्भयण-रेखक स्वमभ ् प्राम् 

भहिवऩूणथ तथा प्रनसि व्मवक्त हुन्छ। सॊस्भयणभा ननकटतय गद्य – 

ववधाहरूफाट प्रशस्त न्स्थनतभा साम्म हुनाका कायण केही ववद्रान मसराई 

अरग, स्वतन्त्र ववधा भान्नका रानग तमाय देन्खन्दैन। मसराई उनीहरूरे 

सॊस्भयणात्भक ननफन्ध, सॊस्भयणात्भक येखानचत्र, सॊस्भयणात्भक आत्भकथा, 

सॊस्भयणात्भक जीवनी आहद बन्न ज्मादै उऩमुक्त सन्म्झन्छन।् तय 

नाभकयणको मो प्रमास भात्र हो, सम्बवत् सॊस्भयणको भहत्व, उऩमोनगता, 

उऩादेमता य ननजी ववशेषताराई येखान्ङ्कत गनथका रानग ऩमाथद्ऱ छ। मो 

भान्नभा कुनै सङ्कोच छैन, शैरी रूऩभा सॊस्भयणात्भक ऩिनतराई ननफन्ध, 

जीवनी, आत्भकथा, येखानचत्र य कहानी आहदभा प्रशस्त सपरताका साथ 

प्रमुक्त गरयएको छ य मस्तो शैरी ती ववधाहरूको प्रबववष्णुताका दृवद्शरे 

ज्मादै भहतत्वऩूणथ नसि बएको छ। ऩन्द्ळभभा साहहत्मकायका अनतरयक्त 



Notes 

107 

सुप्रनसि सैननक, याजनेता, प्रनसि उद्योगऩनत य जीवनका ववववध ऺेत्रभा 

सपरता जीवनका ववववध ऺेत्रभा सपरता, प्रनसि य ववनशद्शता प्राद्ऱ गेयाक 

अनेक भाननसरे आफ्नो सॊस्भयण रेखेको ऩाइन्छ। जसको आत्भीमता, 

बावात्भकता य सॊवेदनाका कायण त्मसको साहहत्मभा ठूरो भहिव छ। 

नेऩारीभा मो ववधा ननन्द्ळत रूऩभा ऩन्द्ळभको देन भान्न सहकन्छ। 

सॊस्भयणराई दईु दृवद्शरे ववबाजन गनथ सहकन्छ। जफ व्मवक्त आफ्नो 

स्भनृतद्राया चनुनएको जीवन-प्रसङ्गभा स्वमभ ्आफ्नो फायेभा कुया गछथ बने 

त्मसराई „येनभननसेन्न्सज‟  बननन्छ। मो वगथ ननन्द्ळत रूऩभा आत्भकथाको 

ननकटतय हुन्छ। मसका ववऩयीत आफ्ना सॊस्भयणभा जफ ऊ कुनै अन्म 

व्मवक्तराई आफ्नो बाववूणथ अनबव्मवक्तको आधाय फनाउॉछ बने त त्मसराई 

„भेम्वामसथ‟ बन्न सहकन्छ। मो वगथ जीवनीकै धेयै ननकट हुन्छ। 

मसयीनै जफ आफ्नो जीवनभा आउनेवारा कुनै व्मवक्त, घटना मा 

न्स्थनतसम्फन्धी कुनै आत्भगत अनुबूनत न्स्थय अथवा गनतहीन अनुबवका 

रूऩभा व्मक्त गरयन्छ त्मसराई सॊस्भयण बननन्छ, य मही स्भनृत जफ 

आफ्नो मात्राको अनुबव य अनुबूनतऩूणथ वतृान्त मा वणथनका रूऩभा 

रेन्खएको बए त्मसराई मात्रा-वववयण, मात्रा विृान्त अथवा मात्रा-साहहत्म 

बन्न सहकन्छ। सौन्दमथफोधका दृवद्शरे उल्रासको बावना य प्रकृनतको 

सौन्दमथ तथा वैववध्मरे प्ररयत बएय मामावय आफ्नो साहहत्मक भनोववृिका 

आधायभा जुन व्मवक्तऩयक भुक्त अनबव्मवक्त गयाउॉछ, त्सरसाई मात्रा-साहहत्म 

बन्न सहकन्छ। एक व्मवक्तद्राया जीवनको एक खण्डराई, सॊस्भयणद्राया 

बावात्भक ववनधरे अनबव्मवक्त गयाउनका कायण मात्रा-साहहत्मराई ननन्द्ळत 

रूऩभा सॊस्भयणको नै एक रूऩभा स्वीकाय गनथ सहकन्छ। मात्रासाहहत्मभा 

साभान्जक, धानभथक, साॊस्कृनतक, याजनीनतक य बौगोनरक सूचानाको 

प्राधान्म हुन सक्छ य त्मसका मी अॊशहरू जो आन्तरयक पे्रयणा, बावना, 
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बावुकाता य सॊवदेनारे मुक्त हुन्छ, त्मही सॊस्भयभात्भक साहहत्म अथवा 

साहहन्त्मक मात्रा वववयणका रूऩभा स्वीकृत हुन्छ। मसयी नै सॊस्भयणभा 

चरयत्र-नामकको शीर-गुण, उसका कामथव्माऩायका प्रनत रेखकको आफ्नो 

यागात्भक प्रनतहक्रमाहरू अवश्म सन्न्नहहत हुन्छन।् हकन्तु, मही रेखकका 

तपथ फटा सावधानीको आवश्मकता ऩदथछ। त्मो कामथ आफ्नो चरयत-नामकको 

जीवनभा प्रकाश ऩादथछ, आफ्नो बावको व्मञ्जना होइन। मसफाट आफ्नो 

बाव य प्रनतहक्रमाराई त्मनत नै भात्राभा व्य्ञक्त गयाउॉछ, जनतरे चरयत- 

नामकको व्मवक्तत्वको उद्घाटन भानभथक ढङ्गफाट हुन सकोस बन्ने अनबप्राम 

हुन्छ।  

10.2.5 आत्भकथा  

आत्भाकथाराई अङ्गे्रजी बाषाभा „अटोफामोग्रापी‟ बनेय फुन्झन्छ। 
आत्भाकथाभा रेखकको ननजी जीवनका घटनाहरूको वववयण य भूल्मङ्कन 

यहेको ऩाइन्छ। आत्भकथाद्राया रेखक आफ्नो व्मतीत जीवनको 

नसॊहावरोकन य साभूहहक ऩदृ्षबूनभभा उसको भूल्माङ्कन गदथछ। मसराई 

आत्भचरयत ऩनन बन्ने गरयन्छ। आत्भकथानक साहहत्म हकन रेन्खन्छ, मो 

तकथ सङ्गत प्रद्ल हो। सोच्ने हो बने दईु नबन्न दृवद्शकोण ऩरयरन्ऺनत हुन्छन।् 

एक प्रकायको आत्भकथात्भक साहहत्मको उदे्दश्म हुन्छ – आत्भननणथम, 

आत्भऩयीऺण मा आत्भसभऩथण। अतीतको स्भनृतराई ऩुनजॉववत गयाउने 

भोह वा जहटर ववद्वको उल्झनभा आपूरे आपैराई अन्वेवषत गयाउने 

सान्त्त्वक प्रमास। मस प्रकायका आत्भकथात्भक साहहत्मका ऩाठकहरूभा 

सवथप्रभुख स्वमभ ् रेखक हुन्छ, जो आत्भाङ्कनद्राया आत्भऩरयष्काय एवभ ्

आत्भोनननत गयाउन चाहन्छ। आत्भसम्फन्धी साहहत्म रेख्नकुो दोस्रो उदे्दश्म 

ऩनन रेखकको अनुबवको राब अन्म ऩाठकरे उटाउन सकोस।् भहान 
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ऐनतहानसक आन्दोरन य घटनाहरूका सम्ऩकथ भा यहनारे आत्भकथा 

रेखकराई मो आशा हुनु स्वाबाववक छ हक आगाभी मुगभा उसको यचना 

उसको मुग अथवा सभमको प्रभाणका रूऩभा ऩहढमोस।् आत्भाकथाकाय 

आफ्नो जीवन य व्मवक्तत्वको एवभ ्उद्घाटन स्वमभ ्आरोचना गनथ चाहन्छ। 

जीवनी – रेखनका सभान आत्भकथाकाय ऩनन आफ्नो ववगत जीवनराई 

सम्ऩूणथताभा नचवत्रत गयाउने प्रमास गदथछ। जीवनीभा रेखक आफ्नो 

प्रनतहक्रमाको वणथन सभीभा नै गनथ सक्दछ। चरयत-नामकभा करागत 

व्मवधान ऩनन हुनसक्छ य बवगत ऩनन। उसरे आफ्नो अन्तयङ्गबन्दा 

अन्तयङ्ग नबत्रको बावजगतको ऩनन प्राभान्णक द्रद्शा ऩूणथत् भान्न सहकॊ दैन। 

त्मसरे मनत नै ननदैश गयाउन सक्छ जनत नामकको चेद्शा, उवक्त य कामथफाट 

वमक्त हुन सक्छ। उसको प्रनतक्रमा धेयै नै अनुभान-साऩेऺ हुन्छ। 

आत्भकथाकायको आत्भवववेचन प्राभान्णक य ववद्वस्त हुन्छ। मसको 

वणथनभा सयसता ऩनन धेयै यहन्छ। मद्दवऩ मसभा मो कुयोको त्रास यहन्छ हक 

आत्भकथाकाय आत्म्बीराषाका राबरे आफ्नो जीवनका ती घटनाहरू मा 

आप्नो चारयत्र्मको ती अॊशको साऺात्काय गयाउन चाहॉदैन, जसरे ऩाठकका 

भनभा उसका प्रनत अरूनच मा अन्मथा बाव उत्ऩन्न होस।् आफ्नो न ै

चारयत्र्म मा हक्रमाका प्रनत तटस्थ अनुशीरनको बाव याख्न सन्जरो बने 

हुॉदैन। 

10.2.6 जीवनी  

अङ्गे्रजी बाषाभा „फामोग्रापी‟ बनेय फुन्झने, कुनै व्मवक्तवेशेषको जीवन-

विृान्तराई जीवनी बननन्छ। मसराई जीवन-चरयत वा भानव-ववृि ऩनन 

बन्न सहकन्छ। जीवनी मा जीवन-चरयत्रभा कुनै भाननसको फहहयङ्ग य 

अन्तयङ्ग दवुैको फोध य वववयण हुन्छ। मसभा उक्त व्मवक्तका जीवनको फाह्य 
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घटनाहरू य चरयतको आन्तरयक वेशेषताहरूको वववेचन हुन्छ। नाभका 

अनुसाय मसभा चरयत-नामकको सम्ऩूणथ जीवन अथवा उसको अनधकाॊश 

भागको चचाथ गरयनु ऩदथछ। तय मस्तो कुनै ननमभ छैन जसको ऩारन हय 

जीवन-चरयतका रानग आवश्मक होस।् मसभा कुन ैव्मवक्तत्वको जीवनको ती 

भहिवऩूणथ अॊशको वववयण हुन्छ जुन साभान्जक दृवद्शरे उऩादेम य सङ्ग्रणीम 

छ। मसभा सभसाभनमक साभान्जक य साॊस्कृनतक जीवनको ऩरयचम ऩनन 

हदइएको हुन्छ जसफाट नामकको चरयत्र-ववकास य कामथव्माऩायको मथेद्श 

व्माख्मा य भूल्माङ्कन हुन सकोस।् अत् जीवनीभा इनतहास, येखानचत्र  य 

कथाकाव्मको भेर बएको फुन्झन्छ।   

10.2.7 अन्तवाथताथ  

अन्तवाथताथराई अङ्गे्रजी बाषाभा „इन्टयनबउ‟ बननन्छ। साहहत्म, करा, 

याजनीनत, धभथ, सभाजसेवा आहद ववववध ऺेत्रका ववनशद्श प्रनतबा वा 

व्मवक्तत्वसॉग साऺात्काय गयी नतनीहयनसत गरयएको अन्तयङ्ग वाताथराऩ-राई 

अन्तवाथताथ बननन्छ। ववशेष सञ्चाय-भाध्मभको ववकास य प्रसायका साथसाथ ै

अन्तवाथताथको मो त्मतभ गद्य ववधा आनधकानधक भहत्त्वऩूणथ हॉदै गएको 

देन्खन्छ। ऩत्र-ऩवत्रकाको ववकासका साथसाथ ै जीवनका ववववध ऺेत्रसॉग 

सम्फि भहिवऩूणथ एवभ ् ववचायवान व्मवक्तका वववध घटनाहरू, न्स्थनतहरू, 

व्मवस्थाहरू एवभ ् व्मवक्तत्वसम्फन्धी ववचाय य प्रनतहक्रमा जान्नका रानग 

ऩत्रकायहरू उनीनसत बेट गयी उनको प्रनतहक्रमा जन्न चाहन्छन।् उनीहरूफाट 

प्राद्ऱ सूचनाराई त्मात्भक रूऩभा वा सम्ऩाहदत रूऩभा साहहन्त्मक बाषा 

तथा शैरीभा ऩत्र-ऩवत्रकाहरूभा प्रकानशत गदथछन।् आफ्नो त्मऩयकता य 

योचकताका कायण मो ववधा ज्मादै रोकवप्रम हुॉदै गइयहेको ऩाइन्छ। येहडमो, 

टेनरनबजन तथा एप. एभ.् भा प्रसायका सुववधाका कायण श्रव्म रूऩभा 
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बेटवाताथको अनधक ववस्ततृ श्रोतावगथ प्राद्ऱ हुनारे मो ववधा अरू फढी 

ववकनसत बएको छ। मसभा वैधनुतक तकनीहकका ववकासरे त झन ्क्रान्न्त 

नै जन्भाइ हदएको देन्खन्छ।  अफ बेटवाताथ (साऺात्काय) को आमोजना 

गनवेारा य बेटवाताथको आधाय व्मवक्तको भूर प्रद्लोियराई मथात्म 

स़ञ्चायका साधन (येहडमो, टेनरनबजन, एप. एभ.) फाट प्रसारयत गरयन्छ। 

दयूदशथनको ववकास य प्रसायका कायणरे त बेटवाताथ एक अत्मानधक 

भहिवऩूणथ ववधा फन्दै गइयहेको फुन्झनछ। मसभा वाताथकाय य वाताथको 

आधाय दवुैराई प्रत्मऺ देख्न य सुन्न सहकन्छ। उनीहरूको प्रद्लतेियरे दशथक 

ऩाठक स्वमॊ आफ्नो ननणथम ऩनन प्राद्ऱ गनथ सक्छ य त्मसफाट काव्मात्भक 

आनन्द ऩनन प्राद्ऱ गनथ सक्छ। अन्तवाथताथका प्रकाय भुख्म गयी दईु थयीका 

ऩाइन्छ, जसभा – 1) कुनै साभान्जक सभस्माभा कुनै व्मवक्तवेशेष, वगथववशेष 

मा वहृिय जनसभुदामको ननजी प्रनतहक्रमा जान्नका रानग आमोन्जत 

साऺात्काय, जसको प्रबाव य भहिव केवर साभान्जक   हुन्छ। अनन 2 ) 

ऺेत्रववशेषको ववशेषऻ अथवा ववशेषऻ –सभूहद्राया ववषमववशेषको सभस्मा मा 

ऩऺववशेषभा नरइएको बेटवाताथ, जसको प्रशस्त स्थामी भहिव हुन्छ।  

साऺात्कायहरू ववषम, शैरी य भागका आधायभा ववववध प्रकायका हुन 

सक्छन।् नमनको प्रकाशन, प्रसायण अथवा प्रदशथनका आधायभा ऩनन नमनको 

ववववध वगथ हुन सक्छन।् नमनको आकाय-ववस्ताय य सीभाका आधायभा ऩनन 

नमनको ववववध रूऩ हुन सक्छन।् अन्तवाथताथका सम्फन्धभा केही ननमभ, 

व्मवस्ता य ऩयम्ऩयाको ववकास बएको   देन्खन्छ। ऩत्रकारयतासम्फन्धी 

औऩचारयक प्रनशऺणभा बेटवाताथ नरने य हदनेको ववशेष प्रववनधको ववकास 

बइयहेको ऩाइन्छ। भाग, आवशय्ञकता, बेट हदनेवाराको व्मवक्तत्व, ऩद य 

भहिव तथा वान्ञ्छत सूचनाका आधायभा प्रद्लावरीको ऩूवथननमोजन हुन्छ। 

केही वाताथभा ननन्द्ळत प्रद्ल सोध्न सहकन्छ य ननन्द्ळत उिय नरएय ऩाठक-
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दशथकका साभुन्ने प्रस्तुत गरयन्छ। अन्म वगथका आधायभा प्रशनको उियफाट 

प्राद्ऱ सूत्रका अनुसाय क्रभश् ववकास बएको छ य अन्ततवाथताथ अन्त् कुनै 

ननणथम मा ऩरयणनत प्रानद्ऱनतय अनघ फढ्दछ। कैमईऊऩटक प्रद्लोिय प्राद्ऱ गयेय 

बेट गनवेारा स्वमभ ् साया फातनचतको वववयण य वववेचन प्रस्तुत गन े

ननणथम हदने प्रमास गदथछ। केही बेटवाताथभा सभाजको ज्मादै ठूरो वगॉम 

सभुदाम वा वववध वगॉम सभुदामसॉग साऺात्काय प्राद्ऱ गयेय ननन्द्ळत प्रद्लको 

वववधभुखी उिय प्राद्ऱ गयेय साऺात्काय मा ऩाठक दशथकभा ननणथम छोड्छन ्

मा स्वमभ ् सङ्केनतत मा ननदेनशत गन े प्रमास गदथछन।् मसप्रकाय 

अन्तवाथताथको स्तऱ मा प्रकाशन मा प्रसायका ग्रहणकताथ अथाथत ्ऩाठक, दशथक 

मा श्रोताका स्तयअनुरूऩ यनचत हुन्छ। साहहन्त्मक, योचक य रनरत 

बाषाशैरी हुनारे ऩनन साऺात्कायको प्रद्लोिय सहज, सयर, सठीक तथा 

सॊन्ऺद्ऱ हुनुऩदथछ। मो क्रनभक उियोिय ववकासभान हुनुऩछथ, मो नतखो य 

अन्तभथनको यहस्मराई उद्घाहटत गयाउने खारको हुनुऩछथ। साहहन्त्मक हुनका 

रानग मसको साहहन्त्मक शैरी तथा बावऩूणथ हुनु अननवामथता छ। केही 

अन्तवाताथको भूल्म मनत दीघथकारीन हुन्छ मो ऩुस्तकाकाय रूऩभा प्रकानशत 

बएय मो कारातीत बएको थाहा रा्छ।  

सभग्रभा बन्नुऩदाथ प्रद्लोिय शैरीभा तमाय ऩारयने मो ववधा (अन्तवाथताथ) राई 

ऩूणथता हदनराई वाताथकायरे अन्तवाथताथ नरइने व्मवक्त, स्थान, सभम नभनत 

आहदको ऩनन वणथन य वववयण सभेत प्रस्ततु गयेको हुन्छ। अन्त्र्वाताथ कसैको 

व्मवक्तत्व, कृनतत्व य ववचायरी झान्न ववशेष प्राभाणन्णक भाननन्छ य मो 

नाटकीम शैरीभा रेन्खने हुॉदा रेखवप्रम ऩनन छ। ऩत्रऩवत्रकाहरूभा प्राम् कसै 

न कसैका अन्तवाथताथ प्राकनशत बइ न ै यहन्छन।् उिभ कुॉ वय नेऩारीका 

सवथश्रदे्ष अन्तवाथताथकाय भाननन्छन ् य उनको „स्रद्शा य साहहत्म‟ (सॊ. 2023) 

अन्तवाथताथको सवोिभ नभुना ग्रन्थ हो। मसफाहेक आनन्ददेव बट्टटको „हाम्रा 
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प्रनतबाहरू‟ (सॊ. 2019), शङ्कय रानभछानेको „वफम्फप्रनतवफम्फ‟ (सॊ. 2028), 

क्शोय कुॉ वयको „व्मवक्तत्व य ववचाय‟ (सॊ. 2014) आहद आहद ग्रन्थहरू मस 

ववधाका अन्मतभ उदाहयणका रूऩभा यहेका जान्न ऩाइन्छ।    

10.2.8 ऩत्र साहहत्म  

कुनै एकजना व्मवक्तरे अको व्मवक्तका रानग पे्रवषत गयेको नरन्खत 

सन्देसराई ऩत्र बननन्छ। नेऩारीभा अखफाय-म्मागन्जन आहदराई सभाचाय-

ऩत्र, ऩवत्रका, ननमतकारीन, शोधऩत्र, नसनेऩवत्रका आहद बन्ने गयेको 

ऩाइन्छ। मसभा ऩनन एक व्मवक्तद्राया अको व्मवक्तसम्भ आफ्नो ववचाय 

नरन्खत रूऩभा ऩुमाथउने बाव स्ऩद्श हुन्छ। ऩत्र ऩाम् सयर य सुफोध शैरीभा 

रेन्खन्छ। सम्फोधन अथवा सॊववादका शैरीभा फोरचारको बाषाभा रेन्खन ु

मसको ववशेषता हो। ऩत्रको मस आत्भीमता य सॊवाद शैरीका कायण, 

प्रत्मऺ उऩन्स्थत नबए ऩनन दईु व्मवक्तहरू (रेखक य ऩत्र प्राद्ऱकताथ) को 

सीधा सम्ऩकथ  हुन्छ य फीचभा कुनै तेस्रो व्मवक्त (सन्देशवाहक) को अबाव 

हुन्छ। मही तत्व, नतनको अनौऩचारयकता य वैमवक्तकताको आधाय हो। 

जफसम्भ ऩत्रभा केवर त्म सूचना, आदेश, ननदेश अथवा उऩदेश ननहहत 

यहन्छ त त्मसभा केवर भानवीम व्मावहारयक जीवनको उऩक्रभ भात्र 

भाननन्छ। ऩयन्तु नमनै ऩत्रभा आत्भीमता बावात्भकता, बावुकता, सॊवेदना य 

सम्पे्रषणीमताको तत्वको सभन्वम य नमनको शैरीभा रानरत्म तथा 

नशल्ऩगत वैनशद्शम आउनारे मो साहहत्म रूऩभा ऩनन ववनशद्श एवभ ्स्वीकामथ 

बएको फुन्झन्छ। मूयोऩभा क्रानसक कारभा ऩत्र भैत्रीऩूणथ बावनारे सम्ऩन्न 

य शैरीका दृवद्शरे सच्चा, सयर, सॊन्ऺद्ऱ य सादा बएय ऩनन बव्म हुन्थे। 

डेभेन्ट्टमस मसको क्म य शैरी तत्वका दृवद्शरे काव्म गुणको येखाङ्कन 

गदथछन।् भध्ममुगभा ऩनन ऩन्द्ळभभा ऩत्र-रेखनराई नरएय प्रशस्त भात्रभा 
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साहहत्म यनचएको ऩाइन्छ। क्रानसक आनबजात्मका स्थानभा रूहढवाहदताका 

प्राधान्मका कायण मस कारका ऩत्रभा भैत्री बावना य सुफोध सॊवाद शैरीका 

ठाउॉभा वकृ्तत्व-करा य अरङ्कयणका तिवको प्राध्मान्म हुॉदै गमो। मो 

न्स्थनत मस कारभा ऩन्द्ळभको रगबग सफै साहहत्म ववधाहरूभा यह्यो। 

आधनुनक कारभा ऩत्ररे पेरय सहजता, स्वाबाववकता, सयरता, सुफोधता य 

आत्भीमताको गुणराई प्राद्ऱ गयेय एकऩटक पेरय आफ्नो सम्फन्ध क्रानसक 

धायणसॉग जोड्न ऩु्मो। गद्य य ऩत्र-ऩवत्रकाहरूको ववकासको ऩरयणाभस्वरूऩ 

वैमवक्तक जीवन य साभान्जक जीवनभा ऩनन ऩत्ररेखनका कामथ भात्रात्भक य 

गुणात्भक दवुै रूऩभा ज्मादै ववकनसत य ऩरयष्कृत बएको ऩाइन्छ।  

ऩत्रको यचना साहहन्त्मक ववधाका रूऩभा हुॉदैन, हो, उऩन्मास-कहानी जस्तो 

सभाख्मानात्भक ववधाहरूभा वस्तु-ववस्ताय य चरयत्र-ववकासका दृवद्शरे ऩत्रको 

प्रमोग हुन्छ। ऩत्र शैरीभा ऩनन मस वगथका यचनाहरू रेन्खएका छन।् 

मसप्रकाय मो एक स्वतन्त्र साहहन्त्मक ववधाका रूऩभा ऩनन स्थावऩत 

देन्खन्छ। तय जफ कुनै नशन्ऺत व्मवक्तद्राया ऩयस्ऩय सन्देश, सूचना, ववचाय 

मा बावहरूको आदान-प्रदान गनथका रानग ऩत्रहरूभा मस्तो त्म सम्फोनधत 

हुन्छ जसको कारववशेषको सॊस्कृनत, सभ्मता, सौन्दमथफोध अथवा 

साभान्जक, याजनीनतक इनतहासका दृवद्शरे स्थामी भहिव देन्खन्छ य मसको 

अनबव्मवक्त ऩनन करात्भक बएकारे मसको भहिव स्थामी बएको हो। 

मस्ता ऩत्रको सम्ऩादन य प्रकाशन त्मस बाषाको साहहत्मको नननध फन्न 

सक्ने देन्खन्छ।  

कुनै व्मवक्त य उसको जीवन, उसको नचन्तन-धाया, तथा उसको सॊवेदनाको 

गहहयाईराई सन्म्झनका रानग ऊफाट रेन्खएको ऩत्ररे धेयै भहिवऩूणथ य 

उऩमोगी सूत्रको बूनभका ननवाथह गदथछ। नेऩारी साहहत्मभा ऩत्र रेखन 

साहहत्मरे आफ्नो भहिव शनै् शनै् फनाउॉ दै रगेको थाहा रा्छ। ववनशद्श 



Notes 

115 

रेखक, जन-नेता तथा अन्म सभाजका ववबूनतहरूको ऩत्रको सङ्करन, 

सॊयऺण, सम्ऩादन य प्रकाणको कामथरे प्रगनत नसॉडी उक्रन्दै गयेको थाहा 

ऩाइन्छ। सभग्रभा बन्नुऩदाथ योम्मा योराॉ, नरमो टाल्स्टाम, भेन्क्सक गोकी, 

अन्तोन चोखव, यवीन्द्रनाथ ठाकुय, जवाहयरार नेहरू आहदका ऩत्र 

ववद्वसाहहत्मका अभूल्म सम्ऩवि भाननन्छन।् सुन्दय य सुरूनचऩूणथ शैरीभा 

रेन्खएको ऩत्र नै साहहत्मक दृवद्शरे भहिवऩूणथ हुन्छ। ऩत्रभा घटना, बावना 

य ववचाय प्रस्तुत हुन्छन।् ऩत्रका भाध्मभफाट कुनै ऩनन हकनसभको सूचना, 

भन्तव्म य सन्देश सम्फन्न्धत व्मवक्तराई सोझै ऩठाउन सहकन्छ। ऩत्ररेखक 

ऩत्रप्राऩकका फीच एक सहज य भधयु सम्फन्ध स्थावऩत हुन सक्छ य 

रेखकरे आफ्नो क्म सम्फन्न्धत ऩात्रसम्भ फढी प्रबावकायी रूऩभा 

सम्पे्रवषत ऩनन गनथ सक्छ। ऩत्र प्राम् वास्तववक व्मवक्तराई नै रेन्खन्छ, तय 

मो काल्ऩननक ऩात्रराई ऩनन रेख्न सहकन्छ। नेऩारीभा ऩाइने रृदमचन्त्रनसॊह 

प्रधानको „बूस्वगथ‟ (सॊ 2003), श्माभप्रसाद शभाथको „फहहनीराई नचट्टठी‟ बाग 

1 य बाग 2 (क्रभश् सॊ. 2008 य 2012), हडल्रीयाभ नतनभन्ल्सनाको 

„फनायसको नचट्टठी‟ (सॊ. 2025), जवहयरार नेहरूद्राया अङ्गे्रजीभा नरन्खत 

ऩत्रराई नेऩारी बाषाभा इन्द्र सुन्दासद्राया अनुवाहदत „वऩताका ऩत्र छोयीराई‟ 

आहद ऩत्रसाहहत्मका अन्मतभ नभुनाका रूऩभा देन्खन्छन।्  

10.2.9 रयऩोताजथ  

रयऩोताथज फ्रान्न्ससी बाषाको शब्द हो, मसको अथथ योचक य बावात्भक 

वववयण हुन्छ। मसको अङ्गे्रजी शब्द रयऩोटथ सॉग गहहयो सम्फन्ध छ। 

जसको अथथ हुनेछ – कुनै ववषमको मतात्म वववयण। रयऩोटथ साभान्मत् 

सभाचायऩत्रका रानग रेन्खन्छ य त्मसभा त्मऩयकता य वववयणको सूक्ष्भता 

त हुन्छ तय साहहन्त्मकता य बावात्भकताको अबाव हुन्छ। महद मो रयऩोटथ 
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करात्भक, साहहन्त्मक य बावऩूणथ ऩनन बएको खण्डभा मसराई रयऩोताजथ 

बन्न सहकन्छ। वस्तुगत त्मराई जफ येखानचत्रका शैरीभा प्रबावोत्ऩादक 

ढङ्गरे अन्ङ्कत गरयन्छ तफ रयऩोताजथ अन्स्तत्वभा आउॉछ। मसभा त्मको 

आग्रह त हुन्छ तय व्मवक्तगत रूनच, प्रकृनत, बाव य कल्ऩनाको ऩरयत्माग 

अननवामथ हुॉदैन। सॊवेदनाको ऩुट मसको शतथ हो। त्मात्भक सूचनाराई 

सॊवेद् दृवद्शरे हेयय मस प्रकाय प्रबावोत्ऩादक शैरीभा मसराई प्रस्तुत 

गरयन्छ। ऩाठक त्मसॉग ऩरयनचत हुन्छ। साथ ै ऩाठकराई साहहन्त्मक 

यचाको आनन्द ऩनन प्राद्ऱ हुन्छ। दोस्रो भाहमुिभा मो साहहन्त्मक गद्यरूऩ 

ऩाद्ळात्म साहहत्म य ववशेषत् रूसी साहहत्मभा फढी भात्रभा ववकनसत य 

रोकवप्रम बएको थाहा ऩाइन्छ। एनरमा ऩयनवगथराई रयऩोताथज रेखकका 

रूऩभा फढी ख्मानत प्राद्ऱ बएको  ऩाइन्छ। नेऩारीभा मो साहहत्म रूऩ भूरत् 

ऩाद्ळात्म साहहत्मका  प्रबावस्वरूऩ आएय ववकनसत बएको देन्खनोछ। सपर 

रयऩोताथज यचना गदै हुॉदो यचनाकायरे ननम्ननरन्खत आवश्मक कुयोहरुभानछ 

ध्मान हदन अनत नै अननवामथ देन्खन्छ –  

क) प्रत्मऺदशथन एवभ ् स्वानुबूनत त्म नै रयऩोताजथको आधाय हो। 

इनतहासकायका सभान घहटत घटनाहरू अथवा उऩन्मासकायका सभान ववशुि 

काल्ऩननक कथानकका आधायभा रयऩोताथज - सजृन सम्बव   छैन। 

ख) घटनाको प्राधान्म हुन्छ य घटना–नचत्रण कथात्भक ऩिनतफाट हुन्छ। 

ग) घटना एवभ ् विृसम्फन्धी ऻान रेखकको अननवामथता हो। ऻानको 

अबावभा, केवर अनुभान मा कल्ऩनाका आधायभा रयऩोताजथ सम्बव   छैन।  

घ) त्मऩयकताका रानग रेखकभा सूक्ष्भ दृवद्शको वववेक त आवश्मक छन ्

नै , तय साहहन्त्मक ववधा हुनका कायण रेखकभा गहहयो बावुकता य 

सॊवेदनाको तत्व अननवामथ हुन ऩछथ। 
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ङ) यचनाभा प्रवाह हुनऩछथ जसफटा न्जऻासा, उत्सुकता य आकषथण उत्ऩन्न 

होस।् मसफाट यसात्भकता य काव्मानन्दको नसवि सम्बव  हुन्छ। 

च) आकायका दृवद्शरे नो मो अत्मनधक ठूरो ववधा हो न अत्मन्त सानो, 

मसैरे मो हठक्कको हुनऩदथछ। उऩन्मासकै सभान जीवनको सवाथङ्ग मसभा 

अऩेन्ऺत छैन, तय एक सूचना, सभाचाय मा हटप्ऩणीका सभान मो रघु ऩनन 

हुनुहॉदैन। मो कुनै घटना मा न्स्थनतको बावऩूणथ वववयण हुनका कायण 

मसको ऩदृ्षबूनभ, सभकारीन न्स्थनत, घटनाको घटक, त्मसको विृ, उसका 

उऩाङ्ग य त्मसको ऩरयणनतको हद्दशथक त हुन्छ नै। अत् मो मथावश्मक 

रूऩभा कथाकै सभान स्वत् ऩूणथ, नानतदीघथ, नानतरघु हुछ। वाक्म-ऩदृ्ष 

आहदभा आकाय-ननधाथयण अवश्म सम्बव छैन। 

छ) न्स्थनत मा घटनाका ऩात्रहरू धेयै सजीव, मथाथथ य सटीक नचत्रण 

अवेन्ऺत हुन्छ। ऩूणथ चरयत्र- ववकास न अऩेन्ऺत छ न सम्बव तय 

मथाप्रसङ्ग ऩूणथ नचत्रण अवश्म अऩेनशत हुन्छ। मसभा भनोववऻानको 

नसिान्त य मथाथथताको भागको बावात्भक एवभ ्सॊवेध्म तत्वहरूका साथ 

सभन्वम आवश्मक हुन्छ।   

10.3 उऩसॊहाय        
 

ववशेष आजको सन्दबथभा ऩयम्ऩयागत ननफन्ध रेखनको सङ्कुनचत 

ववद्वासराई त्मागेय ननफन्धकायहरूरे खरेुयै वैन्द्वक भूल्म य भान्मताहरूराई 

आत्भसात गदै नेऩारी ननफन्ध रेखन ऩयम्ऩयाराई अनघ फढाएय रगेका 

देख्दा मो ववधारे ननकट बववष्मभा अझ प्रगनत गनथ सक्ने अनधक 

सम्बावना देखन्छ। भूरत् ननफन्ध ववधाकै सभकऺी बएय उनबएका थुप्र ै

ववधाहरू ऩनन स्रद्शाहरूरे यच्दै आएका ऩाइन्छ। एवभ ्जसयी ननफन्ध ववधाको 
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स्वरूऩगत अध्ममन ववद्रानहरूरे गयेका छन ् त्मसयी नै ननफन्धकै 

उऩववधाहरूका ऩरयनचत ववधाहरूका ऩनन स्वरूऩगत अध्ममन आवश्मक 

ठहदथछ। प्रफन्ध, ननमात्रा, दैनन्न्दनी / दैननकी, सॊस्भयण, आत्भकथा, जीवनी, 

अन्तवाथताथ, ऩत्र साहहत्म, रयऩोताजथ आहद ननफन्ध ववधाकै सभकऺी बएय 

उनबएका थपु्रै उऩववधाहरू आज हाभीरे ऩाएका   छौ। ननफन्ध रेखनको 

ऩयम्ऩयाभा स्रद्शाहरूरे उऩमुथक्त यचनाहरू ऩनन यच्दै आएका थाहा  रा्छ। 

अत् ववद्रानहरूरे जसयी ननफन्ध ववधाको आफ्नै छुट्टटै स्वरूऩगत अध्ममन 

गयेका छन ्त्मसयी नै ननफन्धकै स्वरूऩभा हायाहायी उनबन आउने उऩमुथक्त 

उऩववधाहरूका ऩन वववेचनात्भक अध्ममन सभम साऩेऺ यहेको फुन्झन्छ। 

रृदमरे अनुबूत गयेका ववचायहरूराई रोकजीवनका रूभा ऩस्कने काभ गनुथ 

नै ननफन्ध हो। ववशेष आजको सन्दबथभा ऩयम्ऩयागत ननफन्ध रेखनको 

सङ्कुनचत ववद्वासराई त्मागेय ननफन्धकायहरूरे खरेुयै वैन्द्वक भूल्म य 

भान्मताहरूराई आत्भसात गदै नेऩारी ननफन्ध रेखन ऩयम्ऩयाराई अनघ 

फढाएय ल्माएका देन्खन्छ। प्रफन्ध, ननमात्रा, दैनन्न्दनी / दैननकी, सॊस्भयण, 

आत्भकथा, जीवनी, अन्तवाथताथ, ऩत्र साहहत्म, रयऩोताजथ आहद ननफन्ध 

ववधाकै सभकऺी बएय उनबएका थपु्रै उऩववधाहरू आज हाभीरे ऩाएका   

छौ। प्रफन्ध शब्द „प्र‟ उऩसगथ रागेको „फन्ध‟ धातुभा „धञ‟् प्रत्मम हुॉदा 

व्मुत्ऩन्न हुन्छ। मसको भूर अथथ फनरमोसङ्ग फाॉध्नु हो य मो ननफन्धकै 

सभानाथॉ छ। अभयकोशको भाहेद्वयी टीकाभा प्रफन्धको व्माख्मा य 

वाक्मववस्तायका रूऩभा गरयएको ऩाइन्छ। मात्रावतृान्तराई नेऩारीभा 

„ननमात्रा‟ बन्ने गरयएको ऩाइन्छ। मात्रावतृान्त सॊस्भयणनबत्र ैऩन ेकुयो हो य 

मो आत्भऩयक शैरीभा रेन्खन्छ ताऩनन मो स्वतन्त्र रूऩभा ववकनसत हुनारे 

मसराई ननमात्राका रूऩभा ऩथृक् ववधा भान्न सहकन्छ। मात्राभा आधारयत 

गद्ययचनाहदराई नेऩारी साहहत्मभा मात्रावववयण, मात्रावणथन, मात्रावतृान्त, 
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मात्रासॊस्भयण, ननमात्रा, मात्राननफन्ध आहदजस्ता ववववध नाभरे सम्फोधन 

गरयएको ऩाइन्छ। अन्वेषकहरूको अध्ममन, अनुसन्धानअनुसाय „याजा 

गगनीयाजको मात्रा‟ (सन ् 1803 भा प्रकानशत य वव. सॊ. 1950 नतय 

रेखनसभम अनुभाननत) ऩनछ सन ् 1853 सारनतय प्रकाशनभा आएको 

„जङ्गफहादयुको फेरामत मात्रा‟ (वव.सॊ. 1910 को रेखन तय प्रकाशन बने 

वव.सॊ. 2014 सारनतय बएको) आहदजस्ता कृनतको प्रकाशन कारावनधराई 

नेऩारी मात्रासाहहत्मको प्रायन्म्बक चयण भान्नुऩछथ। हदन – प्रनतहदनको 

घटना य कामथव्माऩायसम्फन्धी हटऩोटराई दैननकी वा दैनन्न्दनी बननन्छ। 

कुनै घटना, कुनै स्थान, कुनै व्मवक्त, कुनै भहत्त्वऩूणथ अनुबव तथा कुनै 

मात्रा आहदफाये आत्भऩयक शैरीभा रेन्खने सीनभत वा सॊन्ऺद्ऱ आकाय-

प्रकायको यचनाराई सॊस्भयण बननन्छ। आत्भाकथाराई अङ्गे्रजी बाषाभा 

„अटोफामोग्रापी‟ बनेय फुन्झन्छ। आत्भाकथाभा रेखकको ननजी जीवनका 

घटनाहरूको वववयण य भूल्मङ्कन यहेको ऩाइन्छ। अङ्गे्रजी बाषाभा 

„फामोग्रापी‟ बनेय फुन्झने, कुनै व्मवक्तवेशेषको जीवन-विृान्तराई जीवनी 

बननन्छ। मसराई जीवन-चरयत वा भानव-ववृि ऩनन बन्न सहकन्छ। 

अन्तवाथताथराई अङ्गे्रजी बाषाभा „इन्टयनबउ‟ बननन्छ। साहहत्म, करा, 

याजनीनत, धभथ, सभाजसेवा आहद ववववध ऺेत्रका ववनशद्श प्रनतबा वा 

व्मवक्तत्वसॉग साऺात्काय गयी नतनीहयनसत गरयएको अन्तयङ्ग वाताथराऩ-राई 

अन्तवाथताथ  बननन्छ। कुनै एकजना व्मवक्तरे अको व्मवक्तका रानग पे्रवषत 

गयेको नरन्खत सन्देसराई ऩत्र बननन्छ। नेऩारीभा अखफाय-म्मागन्जन 

आहदराई सभाचाय-ऩत्र, ऩवत्रका, ननमतकारीन, शोधऩत्र, नसनेऩवत्रका आहद 

बन्ने गयेको ऩाइन्छ। रयऩोताथज फ्रान्न्ससी बाषाको शब्द हो, मसको अथथ 

योचक य बावात्भक वववयण हुन्छ। मसको अङ्गे्रजी शब्द रयऩोटथ सॉग गहहयो 

सम्फन्ध छ। जसको अथथ हुनेछ – कुनै ववषमको मतात्म वववयण। रयऩोटथ 
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साभान्मत् सभाचायऩत्रका रानग रेन्खन्छ य त्मसभा त्मऩयकता य 

वववयणको सूक्ष्भता त हुन्छ तय साहहन्त्मकता य बावात्भकताको अबाव 

हुन्छ। महद मो रयऩोटथ करात्भक, साहहन्त्मक य बावऩूणथ ऩनन बएको 

खण्डभा मसराई रयऩोताजथ बन्न सहकन्छ।      

10.4 साय      
     

● रृदमरे अनुबूत गयेका ववचायहरूराई रोकजीवनका रूभा ऩस्कने काभ 

गनुथ नै ननफन्ध हो।  

● ववशेष आजको सन्दबथभा ऩयम्ऩयागत ननफन्ध रेखनको सङ्कुनचत 

ववद्वासराई त्मागेय  

● ननफन्धकायहरूरे खरेुयै वैन्द्वक भूल्म य भान्मताहरूराई आत्भसात गदै 

नेऩारी ननफन्ध रेखन ऩयम्ऩयाराई अनघ फढाएय ल्माएका देन्खन्छ। 

● प्रफन्ध, ननमात्रा, दैनन्न्दनी / दैननकी, सॊस्भयण, आत्भकथा, जीवनी, 

अन्तवाथताथ, ऩत्र साहहत्म, रयऩोताजथ आहद ननफन्ध ववधाकै सभकऺी बएय 

उनबएका थपु्रै उऩववधाहरू आज हाभीरे ऩाएका छौ। 

● प्रफन्ध शब्द „प्र‟ उऩसगथ रागेको „फन्ध‟ धातुभा „धञ‟् प्रत्मम हुॉदा 

व्मुत्ऩन्न हुन्छ। मसको भूर अथथ फनरमोसङ्ग फाॉध्नु हो य मो ननफन्धकै 

सभानाथॉ छ। अभयकोशको भाहेद्वयी टीकाभा प्रफन्धको व्माख्मा य 

वाक्मववस्तायका रूऩभा गरयएको ऩाइन्छ।  

● मात्रावतृान्तराई नेऩारीभा „ननमात्रा‟ बन्ने गरयएको ऩाइन्छ। 

मात्रावतृान्त सॊस्भयणनबत्र ैऩन ेकुयो हो य मो आत्भऩयक शैरीभा रेन्खन्छ 
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ताऩनन मो स्वतन्त्र रूऩभा ववकनसत हुनारे मसराई ननमात्राका रूऩभा 

ऩथृक् ववधा भान्न सहकन्छ।  

● मात्राभा आधारयत गद्ययचनाहदराई नेऩारी साहहत्मभा मात्रावववयण, 

मात्रावणथन, मात्रावतृान्त, मात्रासॊस्भयण, ननमात्रा, मात्राननफन्ध आहदजस्ता 

ववववध नाभरे सम्फोधन गरयएको ऩाइन्छ।  

● अन्वेषकहरूको अध्ममन, अनुसन्धानअनुसाय „याजा गगनीयाजको मात्रा‟ 

(सन ्1803 भा प्रकानशत य वव. सॊ. 1950 नतय रेखनसभम अनुभाननत) 

ऩनछ सन ् 1853 सारनतय प्रकाशनभा आएको „जङ्गफहादयुको फेरामत 

मात्रा‟ (वव.सॊ. 1910 को रेखन तय प्रकाशन बने वव.सॊ. 2014 सारनतय 

बएको) आहदजस्ता कृनतको प्रकाशन कारावनधराई नेऩारी मात्रासाहहत्मको 

प्रायन्म्बक चयण भान्नुऩछथ।   

● हदन – प्रनतहदनको घटना य कामथव्माऩायसम्फन्धी हटऩोटराई दैननकी वा 

दैनन्न्दनी बननन्छ।  

● कुनै घटना, कुनै स्थान, कुनै व्मवक्त, कुनै भहत्त्वऩूणथ अनुबव तथा कुनै 

मात्रा आहदफाये आत्भऩयक शैरीभा रेन्खने सीनभत वा सॊन्ऺद्ऱ आकाय-

प्रकायको यचनाराई सॊस्भयण बननन्छ।  

● आत्भाकथाराई अङ्गे्रजी बाषाभा „अटोफामोग्रापी‟ बनेय फुन्झन्छ। 
आत्भाकथाभा रेखकको ननजी जीवनका घटनाहरूको वववयण य भूल्मङ्कन 

यहेको ऩाइन्छ।  

● अङ्गे्रजी बाषाभा „फामोग्रापी‟ बनेय फुन्झने, कुनै व्मवक्तवेशेषको जीवन-

विृान्तराई जीवनी बननन्छ। मसराई जीवन-चरयत वा भानव-ववृि ऩनन 

बन्न सहकन्छ।  
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● अन्तवाथताथराई अङ्गे्रजी बाषाभा „इन्टयनबउ‟ बननन्छ। साहहत्म, करा, 

याजनीनत, धभथ, सभाजसेवा आहद ववववध ऺेत्रका ववनशद्श प्रनतबा वा 

व्मवक्तत्वसॉग साऺात्काय गयी नतनीहयनसत गरयएको अन्तयङ्ग वाताथराऩ-

राई अन्तवाथताथ बननन्छ।  

● कुनै एकजना व्मवक्तरे अको व्मवक्तका रानग पे्रवषत गयेको नरन्खत 

सन्देसराई ऩत्र बननन्छ। नेऩारीभा अखफाय-म्मागन्जन आहदराई 

सभाचाय-ऩत्र, ऩवत्रका, ननमतकारीन, शोधऩत्र, नसनेऩवत्रका आहद बन्ने 

गयेको ऩाइन्छ।  

● रयऩोताथज फ्रान्न्ससी बाषाको शब्द हो, मसको अथथ योचक य बावात्भक 

वववयण हुन्छ। मसको अङ्गे्रजी शब्द रयऩोटथ सॉग गहहयो सम्फन्ध छ। 

जसको अथथ हुनेछ – कुनै ववषमको मतात्म वववयण।  

● रयऩोटथ साभान्मत् सभाचायऩत्रका रानग रेन्खन्छ य त्मसभा 

त्मऩयकता य वववयणको सूक्ष्भता त हुन्छ तय साहहन्त्मकता य 

बावात्भकताको अबाव हुन्छ। महद मो रयऩोटथ करात्भक, साहहन्त्मक य 

बावऩूणथ ऩनन बएको खण्डभा मसराई रयऩोताजथ बन्न सहकन्छ। 

10.5 अनुशीरनी       
       

(1) प्रफन्धको व्मुत्ऩनत भूरक अथथ रेखेय प्रफन्धको स्वरूऩ य प्रकायहरूफाये 

चचाथ गनुथहोस।्  

(2) दैनन्न्दनी / दैननकी बन्नारे साहहत्मभा कस्तो ववधा फुन्झन्छ ? 

मसको स्वरूऩगत ववशेषताफाये उदाहयण सहहत वववेचना गनुथहोस।्   
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(3) नेऩारी साहहत्मभा सॊस्भयण रेखनको ऩयम्ऩया य मसको स्वरूऩगत 

चचाथ गनुथहोस।् 

(4) आत्भाकथा रेखनको स्वरूऩफाये खरुस्त ऩायेय चचाथ गनुथहोस।् 

(5) रयऩोताथज रेखनको स्वरूऩगत ववशेषताभानथ उदाहयणसहहत प्रकाश 

ऩानुथहोस।् 

(6) ऩत्र साहहत्म - को स्वरूऩगत ववशेषताभानथ उदाहयणसहहत प्रकाश 

ऩानुथहोस।् 

(7) अन्तवाथताथ बनेको के हो ? मसको प्रकायहरू नचनाउॉ दै अन्तवाथताथको 

स्वरूऩगत ववशेषताफाये उदाहयण सहहत वववेचना गनुथहोस।्       

  

10.6 अनतरयक्त अध्ममन           

1 - डा. कुभायफहादयु जोशी,   रक्ष्भी ननफन्धसॊग्रहका ननफन्धहरूभा 
देवकोटाका  

                              काव्म भान्मता  

2 - प्रा. नयेश चन्द्र खाती   अध्ममन् नेऩारी ननफन्धका  

3 - भोहनयाज शभाथ (सॊ)   नेऩारी ननफन्ध बाग-1  

4 - डा. केशवप्रसाद उऩाध्माम  साहहत्म-प्रकाश  

5 - याभरार अनधकायी   नेऩारी ननफन्ध मात्रा   

6 - कृष्णववरास ऩौड्मार   नेऩारी रोकसाहहत्म ऩूवथआधुननक 
साहहत्म तथा  

                              आधनुनक नेऩारी ननफन्ध 

7 - ऩायसभन्ण बण्डायी, मादवप्रकाश रानभछाने, तुरसीयाभ नघनभये,  

सानरकयाभ ऩौडमार य टीका ऩौडेर  नेऩारी नाटक, एकाङ्की य ननफन्ध  

8 – प्रा. नयेश चन्द्र खाती   अध्ममन् नेऩारी ननफन्धका  

9 – डा. दमायाभ श्रदे्ष य   नेऩारी साहहत्मको सॊन्ऺद्ऱ इनतहास  

   प्रा. भोहनयाज शभाथ 
10 – यत्नध्वज जोशी    आधुननक नेऩारी साहहत्मको झरक  
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10.7 भलु्मफवृिका ननन्म्त उिय   

     

    

नोट:  तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस ्–    

५  „प्रफन्ध‟ फाये ऩरयचम।     

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................  

( प्रद्ल 1 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 10.3.1 खण्डभा उिय खोज्न 

सक्नेछन ्)  

६  „ननमात्रा‟ को स्वरूऩ।  

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................  

( प्रद्ल 2 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 10.3.2 को ऩरयचम खण्डभा 

उिय खोज्न सक्नेछन ्)    

  3. दैनन्न्दनी / दैननकी रेखनफाये ऩरयचम। 

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................  

( प्रद्ल 3 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 10.3.3 को खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन ्) 
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  4. सॊस्भयणको स्वरूऩगत ऩरयचम।  

.....................................................................................

.....................................................................................

..................................................................................... 

( प्रद्ल 4 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 10.3.4 को खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन ्)   

 5. आत्भकथा रेखनफाये चचाथ।  

.....................................................................................

.....................................................................................

..................................................................................... 

( प्रद्ल 5 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 10.3.5 को खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन ्)  

  6. जीवनी रेखनको ऩरयचम।  

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................  

( प्रद्ल 6 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 10.3.6 को खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन ्)  

  7.  अन्तवाथताथ रेखनको स्वरूऩफाये ऩरयचचाथ।  
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.....................................................................................

.....................................................................................

..................................................................................... 

( प्रद्ल 7 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 10.3.7 को खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन ्)  

 8. ऩत्र साहहत्मको स्वरूऩगत ववशेषता।  

.....................................................................................

.....................................................................................

..................................................................................... 

( प्रद्ल 8 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 10.3.8 को खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन ्)  

9. रयऩोताथज रेखनफाये ऩरयचचाथ।  

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................  

( प्रद्ल 9 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 10.3.9 को खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन ्)     



 

127 

एकाइ – 11, बायतीम नेऩारी ननफन्ध 
ववकास ऩयम्ऩया य केही प्रभुख बायतीम 
नेऩारी ननफन्धकायहरूको अध्ममन।      

                                
11.0 उदे्दश्म  

11.1 ऩरयचम    

11.2 बायतीम नेऩारी ननफन्ध ववकास ऩयम्ऩया   

11.3 उऩसॊहाय       

11.4 साय   

11.5 अनुशीरनी   

11.6 अनतरयक्त अध्ममन   

11.7 भुल्मफवृिका ननन्म्त उिय    

 

11.0 उदे्दश्म     

मस एकाइको अध्ममन ऩनछ तऩाईं ननम्ननरन्खत ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ :   

 नेऩारी गद्य रेखनको आहद स्रोत।  

 बायतीम नेऩारी ननफन्धको रेखन ऩयम्ऩयाको ऩरयचम। 

 बायतीम नेऩारी गद्य रेखनभा ऩायसभन्ण प्रधानको मोगदान।    
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 बायतीम नेऩारी ननफन्ध साहहत्म ववधाभा करभ चराउने 

प्रभुख ननफन्धकायहरू। 

11.1 ऩरयचम         

     
बाषा भात्र एउटा मस्तो साझा स्रोत हो जहाॉ ववद्व सभाजका कुनै ऩनन 

जानतको साहहत्म, सॊसकृनत, य त्मसको इनतहासको रेखाजोखा आहद स्रोत 

फाॉचेको हुन्छ।  नेऩारी साहहत्मकै सन्दबथभा ऩनन कुया गनुथऩदाथ नेऩारी 

गद्यको एक प्रभुख ववधा ननफन्धको ऐनतहानसक आधाय खोज्दै जाॉदा नेऩारी 

बाषाको इनतहास नै खोतल्नुऩन ेहुन्छ। अहहरेसम्भको खोज अनुसाय रेख्म 

साभग्रीको अध्ममन गदाथ नेऩारी बाषा प्रायम्बभा गद्यरूऩभै व्मक्त बएको 

देन्खन्छ। मस कुयाको उदाहयणका नननभि प्राचीन नेऩारी अनबरेख तथा 

ग्रन्थहरूराई अनघ सानथ सहकन्छ। शाके 603 देन्खका ती प्राचीन 

अनबरेखहरूभा  हुनत साहहन्त्मकता केही ऩनन बेहटदैन तय नतनभा हाभी 

नेऩारी गद्यबाषाको इनतहास ऩाउन सक्तछईऊ। नशराऩत्र, ताम्रऩत्र वा 

सुवणथऩत्रहरूभा प्राचीन नेऩारी गद्यबाषा सुयन्ऺत यहनुरे के स्ऩद्श ऩादथछ बने 

भाननसभा आफ्नो वाणीराई अनबव्मक्त गन े य ववकनसत तुल्माउने प्रवनृत 

यहन्छ- त्मो वाणी जुनसुकै ववषमसॉग ऩनन सम्फि हकन नहोस।् प्रायम्बभा 

मो प्रवनृत सीनभत ऺेत्रनबत्र खनु्म्चएको हुन्छ तय कारऋभभा ऩनछ त्मो 

क्रभश् ववस्तारयत हुॉदै गएय साहहत्मका ऺेत्रभा त्मसरे प्रवेश ऩाउॉछ। तसथथ 

साहहन्त्मक ननफन्धराई अनबरेखको प्राचीन ऩयम्ऩयासॉग सम्फि गनुथ 

सभीनचन हुन जान्छ। ववक्रभको उन्नाइसईऊ शताब्दीभा नेऩारी गद्यरे 

साहहन्त्मक रूऩ ऩाउनुबन्दा ऩहहरे कुन-कुन न्स्थनतराई ऩाय गदै इनतहासको 

ननभाथण गऱ्मो त्मसको जानकायी प्राचीन नेऩारी अनबरेख तथा ग्रन्थहरूको 

ववदे्ऴषण गदाथ प्राद्ऱ हुन्छ। नेऩार एकीकयण अनबमानफाट नेऩारी भात्रभा 
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जुन प्रकायको साॊसकृनतक य याजनैनतक जागयण आमो त्मसको प्रनतवफम्फ 

सभमसाऩेऺ नेऩारी ननफन्धभा गद्यभा सॊस्कृनतकै प्रबाव प्रत्मऺ रूऩरे ऩनथ 

थाल्मो। प्रायन्म्बक कारभा आख्मानको पाॉटतपथ  एकानतय ऩुयाण आहदका 

धानभथक कथाहरू नेऩारीभा अनूहदत बए बने आख्मानेतय पाॉटतपथ  अकाथनतय 

मोग तथा अध्मात्भ ववषमका धानभथक ऩुस्तकहरू अनूहदत बएय गमो। 

प्रायम्बका रक्ष्भी-धभथ सॊवाद, तुरसीस्तव, गोयऺ मोगशास्त्र, याजधभथ, 

वाणोऩननषद्, आत्भफोध, मोगवानशद्श साय, वैया्माम्फय आहदराई मस ै

सन्दबथभा हेनथ सहकन्छ। सॊस्कृतफाट सोझै गहृीत मी गद्यहरू तत्कारीन 

फौविक ऩरयवेशका अनुकूर नथए। त्मस फेरा सॊस्कृत फाङ्ममको प्रबाव कनत 

धेयै नथमो। बने याजनैनतक नशऺाको भूर स्रोतका रूऩभा ऩनन सॊस्कृतराई नै 

नरएको नथमो। मसयी हेदाथ प्रायम्बका नेऩारी गद्यभा तत्कारीन फौविक 

वातावयण प्रनतवफन्म्फत बएको ऩाइन्छ।   

सन्दभाथ बायतीम नेऩारी ननफन्ध साहहत्मको इनतहास सन ् 1947 को 

बायत-स्वतन्त्र य सन ्1950 को नेऩारभा याणा शासनको उन्भूरनरे नमाॉ 

चेतना य ववचायको पैराई ठूरो अवदान गयेको कुयाराई रत्माउन 

सहकन्न। अझ सम्ऩूणथ अन्खर बायतीम गोखाथरीगको स्थाऩनारे ल्माएको 

जनचेतनाको प्रनतनननधत्व गनथ सन ् 1945 भै „गोखाथ‟को प्रकाशन शुरु 

बइसकेको नथमो। त्मसयी „गोखाथ‟ प्रकाशनऩनछ साभान्जक सुधाय य 

याजनैनतक ववषमका रेखहरू बटाबट ननस्कन थारे। अझ सन ्1948 भा 

„मुगवाणी‟ सन ् 1949 भा „बायती‟, „हहभाहद्र‟ (आसाभ), „हाम्रो कथा‟, 

„साथी‟, „प्रबात‟, „स्वतन्त्र नेऩारी‟ (देहयादनू), „अग्रदतू‟, „जागतृ गोखाथ‟ 

(देहयादनू), „दीमो, जनदतू‟, „गोयेटो‟, „साहहत्म-सॊगभ‟, „हदमारो‟, „हाम्रो 

सॊसाय‟, „आभा‟, „सुभन‟, „भानरॊगो‟, „हाम्रो सॊकेत‟, „हहभारोक‟, „खोजी‟, 

„अन्स्तत्व‟, „भादर‟, „ऩून्णथभा‟, „समऩत्री‟, „ऩन्द्ळभ फॊगार‟, „अकादभी 
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ऩवत्रका‟ आहद ऩवत्रकाहरूको प्रकाशनरे ट्टमानसएको नेऩारी साहहत्मरे 

ववकनसत बएय पुल्न य पल्न सकेका देख्छईऊ। नेऩारी कथा य कववता 

ववधाराई उन्नत य हयाबया फनाउनभा नेऩारी प्रनतबाहरूरे जे-जनत 

सहमोगदान गये ननफन्ध साहहत्मरे त्मो मोगदान ऩाउन सकेन। उता 

नेऩारभा ननफन्ध धयतीराई उकेया रगाउन फारकृष्ण सभ, रक्ष्भीप्रसाद 

देवकोटा, शॊकय रानभछाने, ताना शभाथ, फारकृष्ण ऩोखयेर आहद सशक्त 

भहान ववबूनतहरू अग्रसय बए थोयै सभमभा उवथयीत ऩाये बने ननफन्ध 

ऺेत्रभा अगुवा नै बएय ऩनन बायतीम ननफन्ध साहहत्म बने जस्तो 

भौराउन सकेन।  

11.2 बायतीम नेऩारी ननफन्ध ववकास 
ऩयम्ऩया          
     

सन ् 1947 ऩनछका सशक्त ननफन्धकायको रूऩभा हाम्रा प्रनतबाहरू हुन ् – 

इन्द्रफहादयु याई, नगेन्द्र  शभाथ, तायानाथ शभाथ, भनफहादयु प्रधान, नायामण 

ताभाङ, गणेशरार सुब्फा, जगत छेत्री, कुभाय प्रधान, याजनायामण प्रधान, 

नन्द हाङन्खभ गावब्रमर याणा, हडल्रीयाभ नतभनसना, शान्न्तयाज शभाथ, 

गुभाननसॊह चाभनरङ, सूमथकरा थाऩा, कभरा साॊस्कृत्माम, पहटकधय 

ब्राह्मण, टीका प्रसाद याई, फाफुरार प्रधान, पे्रभ प्रधान, याभरार अनधकायी, 

नतरक याई, सानुबाइ शभाथ, हदरप्रसाद याणा, आइ.के. नसॊह, गोकुर 

नसन्हा, हस्त नेचारी, हदनेश कुभाय खानरङ, धभथयाज फभजन, कुभाय 

नघनसङ, के. याज नसॊह, ्माल्ऩो राभा, जस मोञ्जन प्मासी, रूऩयाभ 

देवान, फी. मोञ्जन, ववष्णुयाभ याई, अगभनसॊह नगयी, आय भोक्तान, एस. 

एन. छेत्री, शयद छेत्री, एन. फी. बण्डायी, हदरफहादयु नेवाय, कृष्णप्रसाद 
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ऻवारी, याभचन्द्र जोशी, गुरुप्रसाद उऩाध्माम, हरयश फभजन, भोदनाथ 

प्रनश्रत, शान्न्त देवी याई, श्माभ „नरवाङ‟, भनफहादयु भुन्खमा, पे्रभ थाऩा, 

टी. भनेन, सी.डी. याई, प्रबावती योका, हरयप्रसाद „गोखाथ‟ याई, न्खदभत 

सुब्फा, प्रबाकय गुरुङ, सभीयण छेत्री, दगुाथ प्रसाद श्रदे्ष, बयत मादव, अभतृा 

देवी छेत्री, नीरभ प्रधान, भनफहादयु गुरुङ, आनोल्डा योगईईग, ईद्वय 

फल्रब, टीकायाभ शभाथ, दरनसॊह „अकेरा‟, नया गरुुङ, यत्न फान्त्वा, असीत 

याई, फद्रीनायामण प्रधान, डी.के. श्रदे्ष, जीवन नाम्दङु, हकथ फहादयु कुभाई, 

याभचन्द्र नगयी, उऩयोक्त ननफन्धकायहरूभध्मे आफ्ना ननफन्धहरूराई 

सङ्गहृीत गयेय ऩुस्तकाकायभा प्रकानशत गन ेननफन्धकायहरू हुन ्– नगेन्द्र 

शभाथ, याभरार अनधकायी, ईद्वय फल्रब, शान्न्तयाज शभाथ, हदरफहादयु 

नेवाय, कृष्ण प्रसाद ऻवारी, कभरा साॊस्कृत्मान, हडल्रीयाभ नतभनसना, 

जगत छेत्री, डा. फी. ऩी. याई, टीकाप्रसाद याई, याजनायामण प्रधान, आय. 

ऩी. राभा, केदाय गुरुङ, फी. एभ. प्रधान। 

बायत स्वाधीनताऩनछ ननफन्ध-साहहत्मभा देखाऩयेको बेरभा ऩयेका 

ननफन्धका मी यचनाकायहरूभध्मे ऩनन थोयै भात्र ननफन्धभा सम्ऩूणथ रूऩरे 

सभवऩथत हुने ननफन्धकायहरू छन,् नत्र 2 / 4 ननफन्ध रेखेय थकाई भान,े 

ननफन्धको रूऩभा साहहन्त्मक आरोचना य ननरूऩण गन े भात्र अनधक 

देन्खन्छन।् मसप्रकाय मी ननफन्धकायहरूराई ननफन्धको कसीभा जाॉच्दा 

नन्खयु ननस्केका थोयै य उल्रेखमो्म ननफन्धकाय हुन ्– इन्द्रफहादयु याई, 

नन्द हाङन्खभ, सूमथका थाऩा, पे्रभ प्रधान, नतरक याई, आय. भोक्तान, 

हदरप्रसाद याणा, हस्त नेचारी आहद। प्रनसि ननफन्धकाय तायानाथ शभाथ, 

फारकृष्ण ऩोखयेररे ऩनन बायतवषथभा प्रशस्त ननफन्ध रेखेका थाहा 

ऩाइन्छ। महाॉ ऩुस्तकाकायभा प्रकानशत गनथ ऩाउने सौबा्मशारी 
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ननफन्धकाय य ननपन-नापनभा खयो उते्रका ननफन्धकायहरूको सॊन्ऺद्ऱ 

ऩरयचम महाॉ हदइन्छ।            

11.2.1 ननफन्धकाय ऩायसभन्ण प्रधान  

ऩायसभन्ण प्रधान बायतीम नेऩारी जानत य सभाजको ननन्म्त एक त्मस्तो 

व्मवक्तत्व भान्न सहकन्छ, जसफाट नेऩारी बाषा, साहहत्म य नशऺाको 

ऩमाथवरोकन गनथ सहकन्छ। बायतीम नेऩारी जानत य सभाजननहहत अबाव य 

आवश्मकताराई ध्मानभा याखेय जानत य बाषा – साहहत्मकै हहताथथ 

ऩाठ्मऩुस्तक, शब्दकोश, व्माकयणको ऩुस्तक, स्तयीम साहहन्त्मक ऩवत्रका 

रेखन य प्रकाशन गये। ऩायसभन्ण प्रधानका ननफन्धगत ववशेषताहरूराई 

मसप्रकाय अवरोकन गनथ सहकन्छ – 1. ऩायसभन्ण प्रधानका ननफन्धहरू 

वणथनात्भक, वववयणात्भक य ववचायात्भक तिवहरू  ऩाइन्छन।् 2. 

ऩायसभन्णका ननफन्धहरूभा फढी भात्राभा सॊस्भयणात्भक प्रववृिहरू सभाहहत 

बएको देन्खन्छ। 3. बाषा य साहहत्म सम्फन्धीकै अनुबवहरूका व्माख्मा य 

ववदे्ऴषण उनका ननफन्धहरूभा ऩाइने ववषम ववशेष हुन।् 4. कनतऩम बाषा य 

साहहत्मप्रनतको घटनाहरूका योचक सॊस्भयण सयर य सहज शैरीभा प्रस्ततु 

गनुथ उनको अको ववशेषता ऩनन हो। 5. ववनबन्न जीवनगत अनुबव गयेका 

घटनाहरूका भनभोहक वणथन गनुथ य साथ ैरूढीग्रस्त सभाजप्रनत जागतृ ऩाठ 

नसकाउनु ऩनन उनको ववशेषता  हो। 6. उनका ननफन्धहरू नशऺात्भक, 

उऩदेशात्भक, सूचनात्भक एवभ ्ऻानप्रद हुॉदछ। 7. उनका ववचायभा भूरत् 

साहहत्म नै साभान्जक सुधायको एक हनतमाय वा भाध्मभ हो। नेऩारी हाम्रो 

भातबृाषाभा मही रूऩ ऩाइन्छ। 8. उनका ननफन्धगत ववशेषताहरूभा 

व्माकयन्णक शुिता, शैरीगत एकरूऩता ऩाइन्छ। 9. उनका ननफन्धहरू 
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प्रभुख् ऐनतहानसक, बावषक य साहहन्त्मक ववषमहरूभा प्रविृ बएका हुन्छन ्

आहद।       

11.2.2 ननफन्धकाय याजनायामण प्रधान  

सन ्1956 / 57 भा साहहन्त्मक जगतभा प्रवेश गन ेप्रनतवद्षत साहहन्त्मक 

याजनायामण प्रधानको „हपचय‟ रेखन करारे सफैको ध्मान आकवषथत गयेको 

नथमो। „आपूभा सजृनात्भक प्रनतबा छैन‟ बनेय स्वीकाय गन े याजनायामण 

प्रधानरे ननफन्ध ऺेत्रभा बने भौनरक रेखन प्रनतबाको ऩरयचम हदएका 

ऩाइन्छ। ववनबन्न ऩवत्रका य ग्रन्थहरूको कुशर सम्ऩादन गयेका याजनायामण 

प्रधानरे „ऩन्र प्रनसि ऩुरुष‟, „नौ नाभी नेता‟, नेऩारी ननफन्ध जस्ता 

जीवनीऩयक य साहहन्त्मक ननफन्धका ऩुस्तकहरू प्रकानशत गरयसकेका छन।् 

ववनबन्न ऩत्रऩवत्रकाहरूभा ऩनन नमनका साहहन्त्मक ननफन्धहरू छरयएका छन।् 

„नेऩारी ननफन्ध‟ जम्भै स्तयका ववद्याथॉ भात्रका ननन्म्त नरन्खत नबएय 

साहहन्त्मक कृनत ऩनन हो। प्रस्तुनतकयणको नवीनतभ प्रमोग, आकषथक बाषा, 

भाधमुथऩूणथ य सयस शैरी, ववषमराई सयरतासाथ हटऩेय हास्मयस नसञ्चन 

गदै सुस्ऩद्शसॉग प्रनतऩादन गन ेचडूान्त ननष्कषथभा ऩुऱ्माउनु नमनको आफ्न ै

ववशेषता हो। नमनको आरोचनात्भक कृनत „केही कृनत : केही स्भनृत‟ सन ्

1973 भा प्रकानशत छ। सन ्1983 भा प्रकानशत „दश भहान नाटक‟ नाभक 

आरोचनात्भक ऩसु्तकरे „बानुबक्त ऩुयस्काय‟ प्राद्ऱ गयेको थाहा ऩाइन्छ।    

11.2.3 ननफन्धकाय याभरार अनधकायी  

याभरार अनधकायीको जन्भ इराभको कोतफुङ भास े बन्ने गाउॉभा सन ्

1941 अथवा वव. सॊ. 1998 भा बएको नथमो। ऩेशारे दाजॉनरङ सयकायी 

भहाववधामरभा धेयै वषथ प्राध्माऩनको ऩेशाभा कामथयत यहे। उनी बायत य 

नेऩार दवुैनतयका कनतऩम साहहन्त्मक य साभान्जक सॊस्थासॉग सभेत 
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सङ्गर्न नथए। सन ्2005, 18 जुराईको हदन नमनको देहावासन बमो। 

साहहत्मका ववववध ववधाभा करभ चराउने तय ननफन्धभा प्रनतबाको 

चभत्काय देखाउने याभरार अनधकायीको ऩहहरो ननफन्ध सङ्गारो हो – 

„बोकाएको कुकुय के बन्छ?‟ (सन ् 1962)। मसऩनछ रेखेका प्राम् एक 

दजथन ननफन्धहरू ऩत्रऩवत्रकाभा प्रकानशत छन।् „यवव सद्ऱभो‟ (सन ्1973) 

नाभक ऩुस्तकभा ऩनन ववनबन्न रेखसॉगै केही ननफन्धहरू ऩनन सङ्कनरत 

छन।् नेऩारी सभाज कुप्रथा, जानतगत ववशेषता, भानव-स्वबाव साथै 

आत्भऩयक ननफन्धभा ववशेष करभ चराउन रुनच नरने अनधकायीको 

ननफन्धभा नशद्श हास्म रुकेको हुन्छ। नमनको ननफन्धको अको सङ्ग्रह हो 

– „अरौटा य ठेटना‟ (1976), जसभा 21 वटा ननफन्धहरू छन।् 

ननफन्धववधाभा रेन्खएका उनका अन्म ऩुस्तकहरू हुन ् - „ननसॊस्भयण‟ 

(1995), „ववहदत अववहदत‟ (1998), „बैयवको बूत‟ ( सन ्1976) आहद।      

वरयद्ष सभारोचक घनश्माभ नेऩार अनुसाय- „सभसभनमक प्रसङ्गराई 

आरोचनात्भक ढङ्गनसत आत्भऩयकताको चास्नीभा चोफेय कतै सराभी 

ऩदै केही ठोको इनतफिृको आढभा त कतै वणाथत्भक तटस्थतानसत तकथ ऩूणथ 

ढङ्गरे प्रस्तुत गनथभा ननफन्धकाय अनधकायीको आफ्नै ववनशद्शता छ। मस 

दृवद्शरे उनी देवकोटाका बन्दा रृदमचनद्रका ननकट देन्खन्छन।् देवकोटा 

कुया कल्ऩन्छन,् रृदमचन्द्र कुया ऩगाय राउॉ दै आपूनबत्रफाट दहुुन्छन।् 

रानभछाने रेखाइको साचेत्मरे ववचाय फढी न्खद्ऱै शैरीका हपरुङ्गा 

उडाउॉछन ् य कतै सहङरन्छन ् कतै खज्भन्जन्छन ् बने अनधकाय चाहहॉ 

बएको वा घहटत वास्तवताराई ठाउॉठावईआ त्रको गाॉठेरौयी टेक्दै सहज 

स्वाबाववक गद्यभा आफ्ना ननफन्धको वफस्कुन हपॉ जाउॉछन।् मसभा उनको 

ननजन्स्वता   छ। आपूरे बन्न ताकेको कुया गजुुल्टो नऩायीकन य कुन ै

अध्ममन – दशथनको प्रदशथन नगयीकन स्ऩद्शसॉग बन्नसक्नु उनको आफ्नो 
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सीऩ हो। मसैभा उनको आफ्नो व्मवक्तत्वको झरक ऩनन न्खनरएको  छ। 

मही उनको ननफन्दकारयताको चडूान्त ऩरयचम स्वरूऩ उनबन्छ।‟  सभग्रभा 

बन्न सहकन्छ ननफन्धकाय याभ अनधकायी सजग य सक्रीम ननजात्भक 

ननफन्धकाय हुन।् नचन्तनराई बावात्भक य ननजात्भक रूऩभा प्रसतुत गनुथ 

नमनको ननफन्धकारयताको ववशेषता हो। सयर बाषाशैरी, झयो नेऩारी शब्द 

(जस्तै- हातो, जाॉतो, उनबण्डो, खयकुॉ डो, वफॉड, ताई, हरो, अनईऊ, छाउयी 

इत्माहद) सुफोध गद्यशैरी, भौनरक ववचाय ननष्कषथ अनधकायीको 

ननफन्धहरूभा ऩाइने गुण हुन।् सभाजका फेनथनतहरू, असाभानता, ववसङ्गत 

य ववश्रखृनरत व्मवस्थाप्रनत ववद्रोह य सुधायको बावना ऩनन याभरारका 

ननफन्धभा ऩाइन्छ। ससाना, सूक्ष्भ ववषमफाट कुया न्झकेय सयर य 

वाताथराऩको बाषाभा योचक वणथन, तकथ  गदै कौतुहर उब्जाउने प्रववृि ऩनन 

नमनभा देन्खन्छ। भानवीम गुण-अवगुणराई धक्का हदॉदै त्मसको 

ननष्कषथभा भौनरक ववचाय प्रकट गनुथभा नै  नमनको नसऩारुऩन य मो्मता  

झन्ल्कन्छ।        

11.2.4 ननफन्धकाय आच्छा याई ‘यनसक’  

 नेऩारी साहहत्मका इनतहासभा अच्छा याई 'यनसक' साहहत्मकायका रूऩभा 

सुऩरयनचत छन।् नेऩारी साहहत्मका कववता, कथा, ननफन्ध य उऩन्मासवफधाभा 

उनरे हदएको सजृनात्भक मोगदान उल्रेखनीम यहेको छ। साहहत्मकाय यनसकको 

जन्भ वव. सॊ. 1985  सार आन्द्वन 26 गतेका हदन दाजॉनरङकी धोवी तराउ, 

कृष्ण नबल्रा बन्ने ठाउॉभा बएको हो। उनी यणधीज याईका जेठा सुऩुत्र नथए। 

'याभकृष्ण वेदान्त आश्रभ ' भा  प्राथनभक नशऺा प्राद्ऱ गयेऩनछ  'यनसक' रे स्थानीम 

सयकायी उच्च ववद्यारमफाट अण्डय म्माहरकसम्भको औऩचारयक नशऺा प्राद्ऱ 

गयेका छन।् कऺा ऩाॉचदेन्ख नै ववद्यारमभा ऩहहरो वा दोस्रो स्थान प्राद्ऱ गदै 
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आएको भेधावी छात्र यनसकराई आफ्नो ऩारयवारयक आनथथक कायणफाट 

अण्डयम्माहरकबन्दा भानथल्रो तहको नशऺा प्राद्ऱ गन ेसौबा्म नभरेन ताऩनन 

उनरे स्वाध्ममनफाटै व्मावहारयक जीवनभा आवश्मक ऩन े साहहत्म, दशथन, 

याजनीनत आहदकी ऻान आजथन गयेका नथए। जातीम जागयण, सभाजसुधाय य 

साहहत्म नसजथनाभा सभवऩथत अच्छा याई  'यनसक' जन्ण्डसको योगफाट आक्रान्त 

बई 23 वषथको अप्र उभेयभै मस रोकफाट ववदा बए। आफ्नो जीवनकारको 

स्वल्ऩ अवनधनबत्र उनरे हदएको साभान्जक-साहहन्त्मक मोगदान अववस्भयणीम 

यहेको छ। ववद्याथॉ अवस्थादेन्ख नै साहहत्मप्रनत गम्बीय अनबरूनच याखे्न अच्छा याई 

'यनसक' रे आफ्नो छोटो जीवनकारभा बानुबक्त प्राथनभक ववद्यारमफाट प्रकानशत 

हुने हस्तनरन्खत ऩवत्रका 'कभर' को सम्ऩादन, 'प्रगनतशीर नेऩारी साहहत्म 

ऩरयषद्' को स्थाऩना, 'गोखाथनरग' को भुखऩत्र 'गोखाथ' को सम्ऩादनभा सहमोग, 

गोखाथ दु् खननवायक सम्भेरनको नाटक ववबागका भन्त्रीका रूऩभा यही अनेकईऊ 

नशऺाप्रद नाटकहरूको प्रदशथन आहद काभहरू गयेय जनचेतना उकास्न य 

साहहन्त्मक वातावयण नसजथना गनथ ठूरो उघाउ ऩुऱ्माएको देन्खन्छ। 'गोखाथ' 

ऩवत्रकाभा प्रकानशत शॊकयराई प्रद्ल (1946) बन्न व्मङ्गम कववता य चन्द्रभा 

ऩुस्तकारमफाट ननस्कने हस्तनरन्खत ऩवत्रका 'चन्द्रभा' भा प्रकानशत 'ऩून्णथभाको 

यात' कथा यनसकका प्रायन्म्बक यचनाहरू हुन ् य नमनराई उनका साहहन्त्मक-

मात्राको प्रस्थानवफन्द ु भान्न सहकन्छ। अच्छा याई 'यनसक' को साहहन्त्मक 

व्मवक्तत्व चतुष्कोणात्भक देन्खन्छ। प्रा. याभरार अनधकायीको सम्ऩादनभा 

प्रकानशत 'यनसक यचनावरी' (1982)  फाट उनको व्मवक्तत्वका ऩथृक कोणहरू 

स्ऩद्श रूऩभा देन्खएका छन।्  'यनसक यचनावरी' भा उऩन्मासफाहेक कववता, कथा 

य ननफन्धववधाका सभग्र पुटकय यचनाहरू सङ्कनरत छन।् 'यनसक यचनावरी' भा 

सङ्ग्रहीत शङ्कय स्तुनत, इन्जेक्सन झट्टटै चाहहमो, इन्दभुती, गोखाथ सङ्गीत 

आहद 22 वटा कववताहरूका भाध्मभफाट अच्छा याई 'यनसक' कववका रूऩभा देखा 
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ऩदथछन।् उनका कववताभा अॊगे्रजी बाषाका प्रचयु शब्दहरूको प्रमोगफाट 

हास्मयसको सवृद्श हुनुका साथै नतनभा साभान्जक कुयीनत य याजनैनतक 

अवसयवाहदताभानथ व्मङ्गम ऩनन छ। त्मस्तै ऩून्णथभाको यात, सारीनानी, औठी, 

चऩयासी, कान्छी जस्ता एक दजथनबन्दा फढी कथाहरूफाट यनसक कथाकाय ऩनन 

हुन ्बन्ने कुया प्रभान्णत हुन्छ। उनका कथाहरूभा हास्मव्मङ्गमको नभश्रण छ य 

नतनभा दाजॉनरङको साभान्जक ऩरयवेश प्रनतवफन्म्फत छ। अच्छा याई 'यनसक' 

नेऩारी साहहत्मभा कथाकाय य कववका रूऩभा बन्दा उऩन्मासकाय य व्मङगम 

ननफन्धकायका रूऩभा फढी ऩरयनचत छन।् यनसकका 'रगन' (2012) य 'दोबान' ( 

2021) दईु उऩन्मासहरू प्रकानशत छन।् दाजॉनरङकै साभान्जक ऩरयवेशभा 

आधारयत मी दवुै उऩन्मासभा आदशोन्भुख प्रववृि य सुधायवादी चेतना भुखरयत 

बएको छ। कथानक सॊयचना नशनथर बएकारे सभकारीन उऩन्मासकायका 

उऩन्मासहरूका तुरनाभा उच्चकोहटको करात्भकउन्भेष प्राद्ऱ गनथ नसके ऩनन 

नमनभा दाजॉनरङ नेऩारी सभाजको जीवनऩिनत प्रनतवफन्न्धत बएको छ। 

उऩमुथक्त ववधागत सॊर्नता य यचनागत अवदानका अनतरयक्त यनसकका भऩाई, 

अनुहाय, बुॉडी, हहन्दी नसनेभा य हाभी, वसुधव कुटुम्फकभ ् प्रबनृत 17 वटा 

हास्मव्मङ्गम यचनाहरू ऩनन छन।् 'यनसक यचनावरी' भा सङ्कनरत 

हास्मव्मङ्गम यचनाहरूफाट यनसकका हास्मव्मङ्गमकारयताको ऩहहचान प्राद्ऱ 

गनथ सहकन्छ। वास्तवभा यनसक हास्मव्मङ्गमननफन्धकाय ऩनन हुन ् य 

दाजॉनरङको साहहन्त्मक जगतभा हास्मव्मङ्गमको ऩयम्ऩया उनफाटै प्रायम्ब 

बएको हो। ननफन्धकाय अच्छा याई 'यनसक' का ननफन्धहरूभा कथात्भकता य 

हरुका हास्मका साथ ै जातीम जागयणको उन्भेष य रूहढवादी साभान्जक 

कुसॊस्कायभानथ व्मङ्गम ऩनन छ। ऩतरुङ, नायी सभस्माका हर, कुन ऩहहरा 

अण्डा हक कुखयुा ? जस्ता व्मङ्गमननफन्धभा यनसकका तकथ ऩूणथ 

ववदे्ऴषणऺभताको आबास ऩाइन्छ बने ञ, व, व, जस्तो ननफन्धभा बावषक 
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व्मङ्गम बेहटन्छ।' हहन्दी नसनेभा य हाभी' भा उनका सुधायवादी चेतना य 

जातीम अन्स्भताफोधका बाव व्मन्ञ्जत बएको छ बने अनुहाय य बुॉडी जस्ता 

ननफन्धभा व्मङ्गम य हास्म दवुै तत्व प्रफर छन।् भऩाई य रोबी फाहुन वैमवक्तक 

कभजोयीभानथ गरयएका ननष्करूण व्मङ्गमका नभूना हुन।् स्थानीम ऩरयवेशका 

अङ्कन, ऩयम्ऩयाभुक्त नमाॉ नमाॉ उऩभाको प्रमोग, तकथ ऩूणथ अनबव्मवक्त य 

कथात्भकता ननफन्धकाय यनसकका शरीगत ववशेषताहरू हुन ्बने सुधायवादी 

चेतना, जातीम अन्स्भताफोध साभान्जक ववकृनत य व्मवक्तका चारयवत्रक 

दफुथरताभानथ कठोय व्मङ्गम उनका प्रववृिगत ववशेषताहरू हुन।्   

वसुधवै कुटुम्फकभ ्- स्वगथराई ऩदृ्षबूनभ य देवगणराई ऩात्र फनाएय रेन्खएको 

प्रस्तुत 'वसुधवै कुटुम्फकभ'् नाभक व्मङ्गमननफन्धभा ऩरयहास य व्मङ्गमको 

सन्तुरन छ। धानभथक ववसङ्गनत य ववकृनतहरूभानथ कडा प्रहाय गन े प्रस्तुत 

व्मङ्गमयचना धभथका अन्धबक्तहरूका रानग एउटा गम्बीय चनुौती ऩनन  हो। 

धानभथक आदशथको सुहकरो घुम्टो ओढेय ननहहत स्वाथथ साध्न ऩल्कैका ववववध 

धभाथवरम्फीहरूको छद्मवेशी चरयत्रराई उदाङ्ग ऩान े प्रमास मस ननफन्धभा 

बएको छ। ननफन्धकायरे मसभा धभथको आडभा गरयने शोषण, उत्ऩीडन, 

दयुाचाय य साम्राज्मवादी-ववस्तायवादी नीनतको तीब्र बत्सथना गयेका छन।्  

ववववघ धभाथवरम्फीहरूका आचयण य व्मवहायभा देन्खने कुहटर स्वाथथ, धानभथक 

आदशथ य त्मसको व्मवहायऩऺभा देखाऩने ववसङ्गनत, ववयोधाबास, धभथका 

नाभभा गरयने कुकृत्मराई सम्फन्न्धत  धभथको अवतायहरूकै भुखफाट व्मक्त 

गयाएय धानभथक अन्धबवक्तको न्खल्री उडाइएको छ। फुिको अहहॊसाधभथ ऩारन 

गनहेरूराई भास ु नबई बात नरूच्नु, इस्राभ धभाथवरम्फीहरू ववधभॉको 

उन्भूरनका रानग खनूखयाफ गनथ तन्म्सनु, इसाइ धभथप्रचायकहरू धभथप्रचायको 

फहाना फनाई ववद्वभा साम्राज्मवाद-ववस्तायवाद पैराउन उद्यत यहन,ु 

हहन्दधूभाथवरम्फीहरूरे धभथराई शोषणको भाध्मभ फनाउन खोज्न ु मी सफै 
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ननफन्धकायका दृवद्शभा धानभथक ववसङ्गनत य ववयोधाबासहरू हुन।् जफसम्भ 

ववनबन्न भतवाद य धानभथक ववचायहरूभा ववद्व ववखन्ण्डत बइयहन्छ, तफसम्भ 

ववद्व-फन्धतु्वको बावना साकाय हुन सकै्तन बन्नु नै 'वसुधवै कुटुम्फकभ'् को भूर 

क्म हो। 'वसुधवै कुटुम्फकभ'् को ऩरयकल्ऩनाराई साकाय  ऩानथ बोकानाङ्गा, 

अशक्त य दीनदु् खीको उिाय गनथ सक्ने एउटै भानवधभथ ववद्वभा ऩारन 

गरयनुऩछथ बन्ने सन्देशात्भक स्वय ऩनन ननफन्धभा भुखरयत बएको छ। 

क्मको नाटकीम प्रस्तुनत, नमाॉ नमाॉ व्मङ्गमोवक्तभूरक उऩभाहरूको प्रमोग, 

प्रगनतशीर मुगचेतना, बावषक नशल्ऩ य अनबव्मवक्तकौशरद्राया हास्म यसको 

सवृद्श य धानभथक ऩाखण्डप्रनत ननभथभ व्मङ्गम प्रस्तुत ननफन्धका भुख्म भुख्म 

ववशेषताहरू हुन।्  

11.2.5 ननफन्धकाय इन्द्रफहादयु याई (सन ्1928)  

बायतका शीषथस्थ कथाकाय य सभारोचक इन्द्रफहादयु याईराई वरयद्ष 

ननफन्धकायको रूऩभा नचन्हाउने प्रशस्त „बायती‟, „हाम्रो कथा‟, „ऐना‟, „दीमो‟, 

„घाॉसी‟ आहद ऩत्र ऩवत्रकाहरूनतय प्रकानशत बएका छन।् आफ्नै भौनरक रेखन 

ऩिनतका धनी इन्द्रफहादयु याईका ववचयात्भक, वस्तुऩयक, आत्भऩयक 

ननफन्धहरू फौविक तकथ  प्रफुि नचन्तन, भभथस्ऩशॉ अनबव्मवक्त करात्भक 

बाषा य बावनात्भक शैरीरे प्रबावशारी छन।् आमानभक साहहत्मका प्रणेता 

इन्द्रफहादयु याईका सचेत आमानभक नचन्तनरे नमनको ननफन्धभा उदबानसत 

बएको ऩाइन्छ। एक दजथन अनधक नमनका ननफन्धहरूभध्मे केही प्रनसि छन ्

– „भेयो जन्भ‟, „भतृहरूको फीच‟, „सौिै सौिै जीवनसम्भ‟, „चाखरा्दो हुनु 

कसयी‟, „आधनुनक नशऺक‟ आहद।   

11.2.6 ननफन्धकाय नगेन्द्र शभाथ (सन ्1931)  
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एभ. ए. फी. एर. सम्भको उच्च नशऺा - प्राद्ऱ नगेन्द्र शभाथ ननफन्ध 

साहहत्मका वरयद्ष स्तम्ब हुन।् नमनको ऩन्रवटा ननफन्धहरूको सङ्गारो 

„नगेन्द्रका ननफन्ध‟ सन ्1968 भा प्रकानशत बएको थाहा ऩाइन्छ। नेऩारी 

सभाजको अन्धववद्वास, थोत्रा ऩयम्ऩया, कभथकाण्ड आहदप्रनत व्मङ््म य 

वैऻाननक ववदे्ऴषण गरयएका नमनका ननफन्धहरू खफुै घतरा्दा हुन्छन।् 

नमनका सफै ननफन्धहरू „भेयो याभामण एक रेजेडी‟, „जनै नबएको फाहुन‟, 

„कठै भेयो काठभाडईऊ‟, „कसको चरयत्र, कसको बा्म?‟, „को आउॉछ भेयो 

जात खोस्न?‟ खफुै उत्कृद्श छन।् ननफन्ध रेखनभा नमनरे प्रमोग गयेको 

करात्भक नशल्ऩ, तकथ सङ्गत टेकननक, योचक शैरी य आकषथक बाषा 

अप्रनतभ य ववनशद्श यहेको देन्खन्छ।   

11.2.7 ननफन्धकाय ईद्वय फल्रब (सन ्1937) 

 कवव ईद्वय फल्रब कहहरे कथाकाय, कहहरे नाटककाय य कहीॊ 

ननफन्धकायको रूऩभा देखा ऩयेका छन।् सन ् 1947 भा प्रकानशत ऩुस्तक 

„केही बूनभकाहरू‟भा केही आत्भऩयक ननफन्धहरू ऩनन सॊर्न छन।् 

ननफन्धभा ऩनन फल्रबको आमानभक व्मवक्तत्वको ननवाथह बएको छ; बाषा, 

शैरी य प्रस्तुनतको नवीनतभ प्रमोगरे नमनका ननफन्धरे आफ्नै ववशेषता 

याखेका छन।् 

11.2.8 ननफन्धकाय शान्न्तयाज शभाथ  

ननफन्धको ऺेत्रभा शान्न्तयाज शभाथको प्रखय करभफाट उज्मारो बववष्मको 

सङ्केत ऩाएका हईऊ प्रायम्बभा। हार नमनको करभभा नशनथरता आएको 

फोध हुन्छ। सन ् 1972 नतयै एउटा ननफन्ध सॊग्रह „दाजॉनरङ य सेयोपेयो‟ 

प्रकानशत गयेका नथए। मस सॊग्रहभा 11 वटा ननफन्धहरू छन।् दाजॉनरङको 

याजनैनतक साभान्जक, आनथथक, साहहन्त्मक, धानभथक ऩरयपे्रक्ष्मराई नरएय 
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नमनरे ननक्कै ववदे्ऴषण गनथ खोजेका छन।् सॊस्कृत „काव्मतीथथ‟, हहन्दीका 

„साहहत्मयत्न‟ य नेऩारीका „एभ. ए.‟ ननफन्धकाय शभाथ बायतीम नेऩारी 

ननफन्ध रेखन ऩयम्ऩयाको ऺेत्रभा देन्खएका एक उज्जवर नऺत्र हुन।् 

11.2.9 ननफन्धकाय हदरफहादयु नेवाय  

हार केही वषथदेन्ख नशराङ्गवासी हदरफहादयु नेवायरे देखाएका साहहन्त्मक 

जागयकको परस्वरूऩ हाभीरे केही नमाॉ-नमाॉ कृनतहरू ऩाएका छईऊ। „सुभन‟ 

साहहन्त्मक ऩवत्रकाका प्रकाशकको रूऩभा नचननएका हदरफहादयु नेवाय मही 

ऩवत्रकाभापथ त ् ननफन्धकायको रूऩभा देखा ऩयेका हुन।् नमनका आत्भऩयक, 

वस्तुऩयक य भ्रभणात्भक ननफन्धहरूको सङ्करन प्रकानशत बएका छन,् 

„भेया वफतेका हदन‟, ववचायभा डुफेको हुन्छ। ववववध ववषमराई नरएय 

सुदऺतासाथ ननफन्ध रेखे्न हदरफहादयु नेवायको रगन य सेवा स्तुत्म यहेको 

ऩाइन्छ। 

11.2.10 ननफन्धकाय कृष्णप्रसाद ऻवारी (सन ्1928)   

कृष्णप्रसाद ऻवारी भूरत कवव हुन।् मद्यवऩ ननफन्ध ऺेत्रभा ऩनन कहहरे 

काहीॊ करभ चराउने ऻवारीका ननफन्धहरू बायती, हदमारो, उदम, उषा, 

धयती, आशा, गोखाथऩत्र आहद ऩत्रऩवत्रकाहरूभा प्रकानशत छन।् नमनै 

ननफन्धहरूको सङ्ग्रह „ऩीऩरको छहायी‟ साझा प्रकाशन, नेऩारफाट 

प्रकानशत बएको छ। ऩयेवाको करयव, ऩीऩरको छहायी, भेयो जन्भ भहहना, 

हाम्रो रारी गुयाॉस, वसन्त फेरा उत्कृद्श ननफन्ध हुन।् नमनका वस्तुऩयक य 

आत्भऩयक दवुै थयीका ननफन्धहरू बाषागत दृवद्शरे सयस य सुन्दय छन।् 

11.2.11 ननफन्धकाय डा. कभरा साॊस्कृत्मामन (15 अगस्त 

1930)  
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ववदशुी भहहरा डा. कभरा साॊस्कृत्मामनको साहहत्म सेवा स्तुत्म छ। 

याहुर राइब्रयीको बव्म कऺभा फसेय गयेका प्रचुय अध्ममनको ऩरयचामक 

नमनका साभीऺात्भक रेख य ननफन्धहरू छन।् जीवन य कराको दाशथननक 

ऩऺभा ववशेष जोड हदने डा. साॊस्कृत्मामनका ननफन्धका ववषम हुन ् – 

बाषा, साहहत्म य करा नमनका ननफन्धहरूरे सभीऺात्भक प्रणारी 

अऩनाएको ऩाइन्छ। „ववचाय य वववेचना‟ नाभक सन ् 1981 भा प्रकानशत 

नमनको 14 वटा ननफन्धहरूभा बानुबक्त, तुरसीदास, कानरदास, बाषा य 

साहहत्म सम्फन्न्धत छन।् मीभध्मे कनत चाहहॉ वववेचना ऩनन छन।् गहुॉग 

ववषमराई ऩनन हरुॊग रूऩभा सहजसॉग प्रकाश ऩानथ सक्नु नमनको ववशेषता 

हो। नमनको साहहत्मभा प्रवेशकार सन ्1953 हो।  

11.2.12 ननफन्धकाय हडल्रीयाभ नतभनसना (1 सेप्टेम्फय 

1930)  

ववद्रान हडल्रीयाभ नतभनसना कववता ऺेत्रभा भात्र सीनभत नयही सभीऺा 

य ननफन्धनतय ऩनन रम्केको प्रभाण „प्रफन्धरता‟, „फनायसको नचट्टठी‟ य 

„फनसवफमारो‟ नाभक रेख य ननफन्धका ऩुस्तकहरू छन।् खोज य 

अनुसन्धानभा ववशेष रुनच याखे्न नतभनसनाका ननफन्धहरू ऩनन वस्तुऩयक य 

ननजात्भक छन।् 

11.2.13 ननफन्धकाय जगत छेत्री (23 अगस्त 1936)  

अन्मान्म ववधाहरूसहहत ननफन्धराई ऩनन आफ्नो अनबव्मवक्तको भाध्मभ 

फनाउने जगत छेत्रीका ववनबन्न ववषमका ऩत्र-ऩवत्रकाहरूभा प्रकानशत 

ननफन्धहरूफाहेक ववद्याथॉहरूका ननन्म्त एक सङ्ग्रह „ननफन्ध-जगत‟ 

प्रकानशत बएको छ। कुन ैऩनन ववषमराई गम्बीयताऩूवथक ववदे्ऴषण नगयी 
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सयर, सुफोध य सुस्ऩद्श रूऩभा ववषमको प्रनतऩादन गनथ रुचाउने जगत 

छेत्री सुदऺ ननफन्धकाय हुन।् 

11.2.14 ननफन्धकाय डा. फी ऩी. दास याई  

गोखाथ, उदम, बायती आहद ऩत्रऩवत्रकानतय प्राम् तीन दशक अनघदेन्ख कथा, 

कववता य ननफन्ध प्रकानशत गन े डा. याईका कथासङ्ग्रह „तयङ्ग‟ य 

„साहहत्म-सेवा‟ नाभक ननफन्ध सङ्ग्रहको ऩुस्तकका प्रकानशत बइसकेका 

छन।् सन ् 1962 भा प्रकानशत „साहहत्म-सेवा‟भा दशवटा ननफन्धहरू 

सङ्कनरत छन।् नमनका ननफन्धहरूभध्मे अनधकाॊश सभीऺात्भक प्रकृनतका 

छन।् मस ऩुस्तकका बूनभका रेखक याभकृष्ण शभाथरे बनेका छन ् „तय 

सयर, सयस, सहज य ऩूणथतमा फोधगम्म मो ननफन्धराई आफ्नै सौन्दमथ 

मथेद्श छ य अध्ममनको स्तय साहै्र नअकानशएका हाम्रा ऩाठकरे घुभाउया, 

दफुोध य उबमाथॉ रेखबन्दा मस्ता सुफोध रेख स्वागत नगराथन ् बन्न ु

ऩदैन।‟ 

11.2.15 ननफन्धकाय टीकाप्रसाद याई  

नचत्रकाय टीकाप्रसाद याईका बाषा, साहहत्म, बूगोर, ववऻान य सॊस्कृनत 

ववषमका ननफन्धहरू ववनबन्न ऩत्रऩवत्रकाहरूनतय प्रकानशत बएका छन।् 

मीभध्मे केही ननफन्धहरूका दइुवटा सङ्करन „हाम्र सॊस्कृनतका कुयाहरू‟ य 

„बाषा य सॊस्कृनतको ऩयम्ऩया‟ प्रकानशत बएका छन।् नमनका शोधऩूणथ 

ननफन्धहरूका बाषा नशद्श, प्राञ्जर, सुभधयु भात्र नबएय करात्भक ऩनन 

छ। 

11.2.17 ननफन्धकाय आय. ऩी. राभा  
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रगनशीर रेखन आय.ऩी. राभाका तीनवटा कृनतहरू आज साहहन्त्मक 

अवदानस्वरूऩ हाम्रा सभऺ छन ् : स्भनृतभा (कववता सङ्करन), हाम्रो 

ऩञ्चामत (नाटक) य येहडमो वाताथहरू। सन ् 1957 नतयै आफ्ना कववता 

„बायती‟ ऩवत्रकाभा प्रकानशत गरयसकेका आय.ऩी. राभाका ननफन्धको प्रभुख 

ववषम „नेऩारी सॊस्कृनत‟ हो। मसफाहेक जीवनी, याजनैनतक ववषमभा 

सॊस्भयणभा ऩनन नमनको करभ चरेको ऩाइन्छ। कुनै साहहन्त्मक फठ्माई 

नदेखाई सयर सहज य फोधगम्म बाषाभा ववषमको प्रनतऩादन गन ेनमनको 

ववशेषता हो, जहटरता य गम्बीयताफाट नमनी टाडो यहन चाहन्छन।् 

नमनको „हाम्रो सॊस्कृनत : एक सवेऺ ण‟ नाभक ऩुस्तक तमाय छ। 

11.2.18 ननफन्धकाय केदाय गुरुङ  

नसन्क्कभ प्रान्तको साहहन्त्मक ऺेत्रको प्रभुख प्रनतनननध कवव केदाय 

गुरुङको एक ननफन्ध-सङ्ग्रह „आफ्नै ऩऺहरू‟ मसै वषथ सन ् 1982 भा 

प्रकानशत बएको छ। बाषा, साहहत्म य रेखन ववषमराई नरएय रेन्खएका 

य प्रकानशत बइसकेका ननफन्धहरूभा 1 / 2 नमाॉ थऩथाऩ गरयएको मो 

ऩुस्तकको ववषमभा बूनभका रेखक याधकृष्णराई अनघ साछुथ – “केदायका 

प्रत्मेक ननफन्धरे करा य बाव ऩऺका तन्तुहरूद्राया फन्न्धत ठोस ववषम 

नरएय आएको ऩाउॉछौ।....” 

11.2.19 ननफन्धकाय फी. एभ. प्रधान  

हार आसाभावासी बएय साहहत्मको सेवाभा तत्ऩयतासाथ अग्रसय फ्ने 

फी.एभ. प्रधानका तीन कृनतहरू „कववता सॊगभ‟ (सॊमुक्त कवव), अघरेो 

(कथा सङ्ग्रह) य गोखाथरी हक नेऩारी (ननफन्ध) हाम्रा सभऺभा छन।् 

बायतीकारभा स्व. नायामण ताभाङ, स्व. गणेशरार सुब्फा आहदरे 

उठाएका प्रद्ल „नेऩारी हक गोखाथरी‟ ववषमको वववादग्रस्त चचाथराई वतथभान 
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ऩरयपे्रक्ष्मभा बाषा आन्दोरनको सॊवैधाननक भागको ववदे्ऴषण गदै हाम्रो 

„गोखाथरी हक नेऩारी‟ बन्ने आफ्नै भ्रभ भेटाउन ऩयेको छ बन्ने तकथ भा 

रेखकको जोड छ। सानो ऩुन्स्तका बए ताऩनन त्म अनघ याख्न य उनचत 

ववषमराई सभाधान गयेको कोनशश प्रशॊसनीम छ।  

11.2.20 ननफन्धकाय कुभाय नघनसङ (सन ्1941)  

सभथथ कथाकाय नघनसङका ववनबन्न ननफन्ध य शोधऩूणथ रेखहरू सभम 

सभमभा ऩत्रऩवत्रकाहरूभा छावऩयहेका छन,् जस्तै „धाभी-झाक्री ऩयम्ऩया 

नभध्मावाद : हक प्राचीन भनोववऻान‟, „ऩन्द्ळभभाॊचर गोखाथरी ऺेत्र भ्रभण‟, 

„स्वतन्त्र सॊग्राभ... नेऩारी वीयाॊगना‟ इत्माहद। हारै नमनको भ्रभण य 

खोजग्रन्थ „दनूघाटी-नाराऩानी‟ (1982) प्रकानशत बएको छ।    

11.2.21 ननफन्धकाय कुभाय प्रधान (7 भई 1937) 

 नेऩारी साहहत्मको एक वरयद्ष स्तम्ब कुभाय प्रधानका ऐनतहानसक 

रेखहरू प्रशस्त भात्राभा ऩत्रऩवत्रकानतय प्रकानशत बएका छन।् नमनी भूरत 

इनतहासकाय हुन।् हारै करकिा ववद्वववद्यारमफाट „The process and 

Concequeneed of the unification of Nepal‟ नाभक शोधग्रन्थको 

ननन्म्त नमनराई „डाक्टयेट‟को उऩानध प्रदान गरयएको छ। „जारोभा 

ऩटेहटएको ताज‟ नमनको उत्कृद्श ननफन्ध हो। बाषा य साहहत्म सम्फन्न्धत 

ननफन्धहरू ववशेष गयी ऩवत्रकाहदभा प्रकानशत बएका छन।् नमनका एक/दइु 

ऩुस्तकहरू प्रकाशभा आउन रागेका छन।् नमनका ननफन्धहरूरे सफर 

ताहकथ क ऩऺ य चडूान्त ननणथम सभातेका हुन्छन।् नमनको  „प्रथभ ऩहय‟ 

सङ्गहृीत ननफन्ध प्रकानशत बइसकेको छ। मस ऩुस्तकरे सन ्1983 को 

„बानुबक्त ऩुयस्काय‟को सम्भान ऩाइसकेको छ। नमनको अङ्गे्रजी बाषाभा 
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नरन्खत „A History of Nepali Literature‟ हारै साहहत्म अकादभी 

हदल्रीरे प्रकानशत गयेको छ। मो एउटा अनुऩभ देन हो। 

11.2.22 ननफन्धकाय रीरफहादयु ऺत्री (1 भाचथ 1933)  

अन्मान्म साहहत्मव्रती रीरफहादयु ऺत्रीरे सन ् 1948 देन्ख प्रवेश गयेय 

साहहत्मका सफै ववधाहरूभा सभान्तय करभ चराएको देन्खन्छ। ननफन्ध 

ववधाभा ऩनन नमनको ववशेष मोगदान छ। ध्वनन सुभन, नेऩार-सन्देश 

आहद ऩवत्रकाहरूभा नमनका साहहत्मभा देशपे्रभ, साहहत्म सभाजको दऩथण-

एक वववेचना, आसाभको वफहू, काभाख्मा भन्न्दय आहद ननफन्धहरू 

प्रकानशत छन।् नमनको ननफन्ध कृनत रूऩभा „आसाभभा नेऩारी बाषा य 

त्मसको साह्रो गाह्रो‟ (ऩुन्स्तका सन ्1961) भा प्रकानशत बएको छ। 

11.2.23 ननफन्धकाय ववष्णुयाभ याई  

नेऩारी सॊस्कृनत, बाषा य खाद्य ऩदाथथ ववषमभा जनदतू, हदमारो आहद 

ऩत्रऩवत्रकाभा करभ चराउने ववष्णुयाभ याई एकजना हुन।् नमनका 

ननफन्धहरूभध्मे „हाम्रो यावद्सम चाड य समऩत्री पूर‟ य „भादरे बेना‟ प्रभुख 

हुन।् 

11.2.24 ननफन्धकाय सूमथकरा थाऩा  

नायी रेन्खकाहरूभध्मे नेऩारी साहहत्मको दीघथकारीन सेवा गन े ववदषूी 

भहहरा हुन ् – सूमथकरा थाऩा। बाषा, साहहत्म य नशऺा जस्ता प्रभुख 

ववषमराई नरएय नमनरे कैमईऊ रेख य ननफन्धहरू ऩत्रऩवत्रकाभा प्रकानशत 

गयेका छन।् त्म य प्रभाणराई अनघ सादै तकथ सहहत सभाधानात्भक 

ननष्कषथ याखेय रेखेका नमनका ननफन्धभा अनुसन्धानराई जोड हदएको 

हुन्छ। 
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11.2.25 ननफन्धकाय नतरक याई 

नतरक याईको करभरे हास्म ननफन्धभा सपरता ऩाएको छ। कुनै ऩनन 

ववषम वस्तुराई नरएय हास्मको कुट बयी व्मङ््म प्रहाय गनथ सुदऺ नतरक 

याईको बाषा य शैरी सयर य प्रबावोत्ऩादक हुन्छ। नमनका केही हास्म 

ननफन्धभा शीषथक मस्ता छन ्– „तारु‟, „नाक‟, „गाॉड‟, „सॊसायका ऩुड़्केहरू‟ 

आहद। 

11.2.26 ननफन्धकाय पे्रभ थाऩा 

हास्म कथाकाय पे्रभ थाऩाका हास्म ननफन्धहरू „दाह्री – जुॉघा‟, „गुरु‟, „फाफ-ु

आभा‟, „हाम ये टुऩी !, वाह ये तार‟ु, „नाइटो‟ आहद „गोखाथ‟, „बायती‟, 

„ऩून्णथभा‟ आहद ऩवत्रकाहरूभा प्रकानशत छन।् हास्म साहहत्मका सपर 

कराकाय पे्रभ थाऩाको ववश्रान्तीरे ठूरो ऺनत ऩुऱ्माएको छ।  

11.2.27 ननफन्धकाय पहटकधय शभाथ  

पहटकधय शभाथ नेऩारी हास्म ननफन्ध जगतका एक आसा रा्दा प्रनतबा 

नथए, तय नमनको ऩरयऩक्व करभको करा देख्न ऩाएनईऊ। नमनका प्रकानशत 

केही ननफन्ध हुन ् – भ जुिा राउॉ हदन, भ जुिा राउॉ छु, अनुहाय ऐनाभा 

हेदाथ, जुॉघा इत्माहद। 

11.2.28 ननफन्धकाय आय. भोक्तान  

मुवा प्रनतबाभा आय. भोक्तानरे ननफन्धराई आफ्ना अनबव्मवक्तको भाध्मभ 

फनाएय मो फाॉझो ववधाराई उवथरयत फनाउन आफ्ना  श्रभ हदएका छन।् 

उनी हनुभान, हाभी नशखण्डी, स्वास्नी कस्तो योज्नुऩछथ, रो्ने भूखथ हक 

स्वास्नी?, साह्रो न साह्रोको प्रसॊगभा जस्ता ननफन्धभा ननफन्धकाय आय. 
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भोक्तानरे आफ्नो ननफन्धआत्माक नशल्ऩकरा य ताहकथ कता उदबानसत 

गयेका छन।् जीवनी य वस्तुऩयक ननफन्धभा प्रशस्त करभ चराउने 

नशऺाववद फाफुरार प्रधानका यचनाहरू बायती, साथी, हदमारो, ऩन्द्ळभ 

फॊगार इत्माहद ऩत्र ऩवत्रकाहरूभा प्रकानशत हुन।्   

11.2.29 ननफन्धकाय फद्रीनायामण प्रधान  

प्रनसि अनुवादक य भाक्सथवादी अध्मेम फद्रीनायामण प्रधानका जीवनीभूरक 

य सैिान्न्तक ननफन्ध गोखाथ, बायती, अग्रदतू, छार आहद ऩत्रऩवत्रकाभा 

प्रकानशत छन।् सयर, सुफोध तय दरयरो बाषाभा गम्बीयतासाथ ववषमराई 

प्रनतऩादन सऺभ फद्रीनायामण प्रधानको ननफन्ध जनभानस साऩेन्ऺत 

हुन्छन।् 

11.2.30 ननफन्धकाय नन्द हाङन्खभ  

सफर कथाकाय य नाटककाय नन्द हाङन्खभ कुशर ननफन्धकाय ऩनन हुन।् 

घय, ऩानी जस्ता साधयण ववषमराई ऩनन आफ्ना प्रखय नचन्तनरे 

गम्बीयताऩूवथक ववदे्ऴषण गदै याजनैनतक, आनथथक य वैऻाननक त्मसॉग 

दाशथननक दृवद्श हदन सक्नु नन्द हाङन्खभको ननफन्धात्भक कराकारयता हो। 

तय घुभाउयो शैरी य दरुूह बाषारे मी ननफन्धहरू साधयण ऩाठकवप्रम नबए 

प्रफुि ऩाठकका ननन्म्त बएका छन।् 

11.2.31 ननफन्धकाय आइ. के. नसॊह  

आइ. के. नसॊहरे ऩनन जुॉघा, हाम्रा फाफुनीहरू जस्ता दरयरा ननफन्धहरू 

रेखेय आफ्नो ननफन्धकाय व्मवक्तत्वको ननभाथण गयेका छन।् नमनको 

ननफन्धहरूभा गौण रूऩभा हास्म बाव हुन्छ। मस्त ैहास्मयस नसञ्चन गदै 
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ननफन्ध ऺेत्रभा केही याम्रा ननफन्धहरू हदने सभीयण वप्रमदशॉरे ऩनन 

आफ्नो स्थान फनाएका छन।्  

11.2.32 ननफन्धकाय हदरप्रसाद याणा  

हदरप्रसाद याणा ऩनन मस ऺेत्रका एक उत्साही मुवा हुन।् नमनको 

प्रकाशोन्भुख कृनत हो – „हाम्रो रोक सॊस्कृनत य साहहत्म‟। नेऩारी 

रोकगीत, सॊस्कृनत ववषमक केही ननफन्धहरू ऩत्रऩवत्रकाभा देन्खएका छन।् 

नवमुवक ननफन्धकायभध्मे पे्रभ प्रधानको व्मवक्तऩूणथ करभरे ववशेष स्थान 

ऩाएको छ। ववऻान सम्फन्धी दजथनईऊ ननफन्धहरू ऩत्रऩवत्रकाभा प्रकानशत 

छन।् ववजम खयेरका ननफन्धहरू प्रगनतवादी ऩऺका हुन्छन।् हस्त 

नेचारीका करभ का, कववता, ननफन्ध य आरोचना ऺेत्रभा अग्रगाभी छ। 

कथा एउटा सॊग्रह „अनन्त प्रतीऺा‟ प्रकानशत गरयसकेका नेचारीका बाषा, 

साहहत्म, खेर य सॊस्भयणात्भक ववषमका ननफन्ध सवाथनधक सङ्ख्माभा 

प्रकानशत बएका छन।् अनुसन्धान य सॊस्भयण नमनको प्रभुख ववषम हो। 

कथा य कववतासॉगै ननफन्धभा आफ्नो प्रनतबाको हकयण पैराउने सभथथ 

्माल्ऩो राभाको ननफन्ध कहहरेकहीीँ देन्खन्छन।् नमनका ननफन्धको ध्मेम 

नै हास्म सजृना गनुथहुन्छ। 

डुवसथवासी एभ.एन. छेत्रीराई नेऩारी साहहत्मको ननफन्ध ववधाभा उल्रेख 

गरयएन बने ठूरो अन्माम हुन्छ। सन ् 1953 देन्ख कथा य कववताराई 

अनबव्मवक्तको भाध्मभ फनाएय आएका एस.एन. प्रधानका सयर, सयस य 

नशऺाप्रद ननफन्धहरू ववनबन्न ऩत्रऩवत्रकाहरूभा प्रकानशत छन।् आसाभका 

अन्मतभ साहहत्मपे्रभी के.फी. नेऩारीरे „वफन्द‟ु ऩवत्रका प्रकाशनसॉगै कथा, 

कववता, उऩन्मास य ननफन्धभा भहत्त्वऩूणथ मोगदान हदएका छन।् कथा 

सङ्ग्रह, उऩन्मासका प्रकानशत कृनतफाहेक नव अश्र ु (काव्म) „ववयही‟ 
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(कववता सङ्ग्रह), „अनुयाग‟ (गीत सङ्ग्रह) सॉगै ननयन्तय बाषा य 

जीवनीऩयक ननफन्ध रेख्न नमनी सपर छन।् हरयश फजनका फेटुॊगा कुयाहरू 

शीषथक ननफन्धहरू आत्भऩयक य सॊस्भयणात्भक छन।् प्रस्तुनतको भौनरक 

प्रमोग य बाषाशैरीको योचकतारे मी ननफन्धहरू खफुै रोकवप्रम बएका 

छन।् ननफन्धका ववनबन्न ठेरीहरू प्रकानशत गरयसकेका प्रख्मात य वरयद्ष 

सभारोचक एवॊ ननफन्धकाय तायानाथ शभाथरे बायतवासकारभा नै „भ 

दाम्रो फाॉविनॉ‟, „नभस्ते‟ जस्ता ननफन्धफाट मस ऺेत्रभा प्रवेश गयेका हुन।् 

नमनका धेयै ननफन्धहरू महाॉको सजृना हुनारे महाॉको वातावयण य भाटोको 

गन्ध ऩाइन्छ। तायानाथ शभाथको साहहन्त्मक व्मवक्तत्वको जन्भ य ववकास 

बायतभै बएको हो। एन. फी. बण्डायीका ननफन्धहरूरे नै नमनको 

साहहन्त्मक व्मवक्तत्व ननभाथण गयेको सत्मराई नकानथ सहकन्न। ननफन्ध 

ऺेत्रभा मथाशक्म मोगदान हदने बण्डायी नसन्क्कभका याजनीनतक प्रनतबा 

हुन।् वरयद्ष सभारोचक स्व. गणेशरार सुब्फाका ऩनन केही ननफन्धहरू 

ऩत्रऩवत्रकाभा प्रकानशत छन।्  मसयी ननफन्ध ऺेत्रभा साध्मश्रभ अऩथण गन े

बायत मादव, फी. मोञ्जन, भनफहादयु भुन्खमा, धभथयाज फभजन, सानुबाइ 

शभाथ, गावव्रमर याणा, चन्द्रकान्त दनाथर, भोदनाथ प्रनश्रत, श्माभ नरवाङ, 

दगुाथप्रसाद श्रदे्ष, यत्न फान्तवा, डी.के. श्रदे्ष, दरनसॊह अकेरा, जस मोञ्जन 

प्मासी, गुरुप्रसाद जोशी, तुरसीयाभ कश्मऩ, तुरसीप्रसाद बट्टटयाई, ववयही 

काइॉरा, भन्णकुभाय खवास, आनोल्ड योगईईग आहद प्रनतबा प्रस्तुत प्रखय 

ननफन्धहरूको प्रतीऺाभा नेऩारी साहहत्म आस्थावान छ। सन ्1970 ऩनछ 

अझ अरू नमाॉ सजृनशीर प्रनतबाहरूको उदमरे नेऩारी ननफन्धाकाश 

झरभल्र हुने सम्बावना ननन्द्ळत छ।    

11.3 उऩसॊहाय      
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नेऩारी गद्यको एक प्रभुख ववधा ननफन्धको ऐनतहानसक आधाय खोज्दै 

जाॉदा नेऩारी बाषाको इनतहासराई मसको रेखन ऩयम्ऩयाको प्रभुख 

स्रोतको रूऩभा यहेको भान्न सहकन्छ। अहहरेसम्भको खोज अनुसाय रेख्म 

साभग्रीको अध्ममन गदाथ नेऩारी बाषा प्रायम्बभा गद्यरूऩभै व्मक्त बएको 

देन्खन्छ। मस कुयाको उदाहयणका नननभि प्राचीन नेऩारी अनबरेख तथा 

ग्रन्थहरूराई अनघ सानथ सहकन्छ। शाके 603 देन्खका ती प्राचीन 

अनबरेखहरूभा  हुनत साहहन्त्मकता केही ऩनन बेहटदैन तय नतनभा हाभी 

नेऩारी गद्यबाषाको इनतहास ऩाउन सक्तछईऊ। नशराऩत्र, ताम्रऩत्र वा 

सुवणथऩत्रहरूभा प्राचीन नेऩारी गद्यबाषा सुयन्ऺत यहनुरे के स्ऩद्श ऩादथछ 

बने भाननसभा आफ्नो वाणीराई अनबव्मक्त गन े य ववकनसत तुल्माउने 

प्रवनृत यहन्छ- त्मो वाणी जुनसुकै ववषमसॉग ऩनन सम्फि हकन नहोस।् 

प्रायम्बभा मो प्रवनृत सीनभत ऺेत्रनबत्र खनु्म्चएको हुन्छ तय कारऋभभा 

ऩनछ त्मो क्रभश् ववस्तारयत हुॉदै गएय साहहत्मका ऺेत्रभा त्मसरे प्रवेश 

ऩाउॉछ। तसथथ साहहन्त्मक ननफन्धराई अनबरेखको प्राचीन ऩयम्ऩयासॉग 

सम्फि गनुथ सभीनचन हुन जान्छ। ववक्रभको उन्नाइसईऊ शताब्दीभा नेऩारी 

गद्यरे साहहन्त्मक रूऩ ऩाउनुबन्दा ऩहहरे कुन-कुन न्स्थनतराई ऩाय गदै 

इनतहासको ननभाथण गऱ्मो त्मसको जानकायी प्राचीन नेऩारी अनबरेख 

तथा ग्रन्थहरूको ववदे्ऴषण गदाथ प्राद्ऱ हुन्छ। नेऩार एकीकयण अनबमानफाट 

नेऩारी भात्रभा जुन प्रकायको साॊसकृनतक य याजनैनतक जागयण आमो 

त्मसको प्रनतवफम्फ सभमसाऩेऺ नेऩारी ननफन्धभा गद्यभा सॊस्कृनतकै प्रबाव 

प्रत्मऺ रूऩरे ऩनथ थाल्मो। प्रायन्म्बक कारभा आख्मानको पाॉटतपथ  

एकानतय ऩुयाण आहदका धानभथक कथाहरू नेऩारीभा अनूहदत बए बने 

आख्मानेतय पाॉटतपथ  अकाथनतय मोग तथा अध्मात्भ ववषमका धानभथक 

ऩुस्तकहरू अनूहदत बएय गमो। प्रायम्बका रक्ष्भी-धभथ सॊवाद, तुरसीस्तव, 
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गोयऺ मोगशास्त्र, याजधभथ, वाणोऩननषद्, आत्भफोध, मोगवानशद्श साय, 

वैया्माम्फय आहदराई मसै सन्दबथभा हेनथ सहकन्छ। सॊस्कृतफाट सोझै 

गहृीत मी गद्यहरू तत्कारीन फौविक ऩरयवेशका अनुकूर नथए। त्मस फेरा 

सॊस्कृत फाङ्ममको प्रबाव कनत धेयै नथमो। बने याजनैनतक नशऺाको भूर 

स्रोतका रूऩभा ऩनन सॊस्कृतराई नै नरएको नथमो। मसयी हेदाथ प्रायम्बका 

नेऩारी गद्यभा तत्कारीन फौविक वातावयण प्रनतवफन्म्फत बएको ऩाइन्छ। 

सन ् 1947 ऩनछका सशक्त ननफन्धकायको रूऩभा हाम्रा प्रनतबाहरू हुन ् – 

इन्द्रफहादयु याई, नगेन्द्र  शभाथ, तायानाथ शभाथ, भनफहादयु प्रधान, नायामण 

ताभाङ, गणेशरार सुब्फा, जगत छेत्री, कुभाय प्रधान, याजनायामण प्रधान, 

नन्द हाङन्खभ गावब्रमर याणा, हडल्रीयाभ नतभनसना, शान्न्तयाज शभाथ, 

गुभाननसॊह चाभनरङ, सूमथकरा थाऩा, कभरा साॊस्कृत्माम, पहटकधय 

ब्राह्मण, टीका प्रसाद याई, फाफुरार प्रधान, पे्रभ प्रधान, याभरार अनधकायी, 

नतरक याई, सानुबाइ शभाथ, हदरप्रसाद याणा, आइ.के. नसॊह, गोकुर 

नसन्हा, हस्त नेचारी, हदनेश कुभाय खानरङ, धभथयाज फभजन, कुभाय 

नघनसङ, के. याज नसॊह, ्माल्ऩो राभा, जस मोञ्जन प्मासी, रूऩयाभ 

देवान, फी. मोञ्जन, ववष्णुयाभ याई, अगभनसॊह नगयी, आय भोक्तान, एस. 

एन. छेत्री, शयद छेत्री, एन. फी. बण्डायी, हदरफहादयु नेवाय, कृष्णप्रसाद 

ऻवारी, याभचन्द्र जोशी, गुरुप्रसाद उऩाध्माम, हरयश फभजन, भोदनाथ 

प्रनश्रत, शान्न्त देवी याई, श्माभ „नरवाङ‟, भनफहादयु भुन्खमा, पे्रभ थाऩा, 

टी. भनेन, सी.डी. याई, प्रबावती योका, हरयप्रसाद „गोखाथ‟ याई, न्खदभत 

सुब्फा, प्रबाकय गुरुङ, सभीयण छेत्री, दगुाथ प्रसाद श्रदे्ष, बयत मादव, अभतृा 

देवी छेत्री, नीरभ प्रधान, भनफहादयु गुरुङ, आनोल्डा योगईईग, ईद्वय 

फल्रब, टीकायाभ शभाथ, दरनसॊह „अकेरा‟, नया गरुुङ, यत्न फान्त्वा, असीत 

याई, फद्रीनायामण प्रधान, डी.के. श्रदे्ष, जीवन नाम्दङु, हकथ फहादयु कुभाई, 
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याभचन्द्र नगयी, उऩयोक्त ननफन्धकायहरूभध्मे आफ्ना ननफन्धहरूराई 

सङ्गहृीत गयेय ऩुस्तकाकायभा प्रकानशत गन ेननफन्धकायहरू हुन ्– नगेन्द्र 

शभाथ, याभरार अनधकायी, ईद्वय फल्रब, शान्न्तयाज शभाथ, हदरफहादयु 

नेवाय, कृष्ण प्रसाद ऻवारी, कभरा साॊस्कृत्मान, हडल्रीयाभ नतभनसना, 

जगत छेत्री, डा. फी. ऩी. याई, टीकाप्रसाद याई, याजनायामण प्रधान, आय. 

ऩी. राभा, केदाय गुरुङ, फी. एभ. प्रधान।    

11.4 साय   
 

● नेऩारी गद्यको एक प्रभुख ववधा ननफन्धको ऐनतहानसक आधाय खोज्दै 
जाॉदा नेऩारी बाषाको इनतहासराई मसको रेखन ऩयम्ऩयाको प्रभुख 
स्रोतको रूऩभा यहेको भान्न सहकन्छ।  

● मस कुयाको उदाहयणका नननभि प्राचीन नेऩारी अनबरेख तथा 
ग्रन्थहरूराई अनघ सानथ सहकन्छ।  

● नशराऩत्र, ताम्रऩत्र वा सुवणथऩत्रहरूभा प्राचीन नेऩारी गद्यबाषा सुयन्ऺत 
यहनुरे ऩनन मो कुयाराई प्रभान्णत तुल्माउॉदछ।  

● भाननसभा आफ्नो वाणीराई अनबव्मक्त गन े य ववकनसत तुल्माउने 
प्रवनृत यहन्छ- त्मो वाणी जुनसुकै ववषमसॉग ऩनन सम्फि हकन नहोस।्  

● नेऩार एकीकयण अनबमानफाट नेऩारी भात्रभा जुन प्रकायको साॊसकृनतक 
य याजनैनतक जागयण आमो त्मसको प्रनतवफम्फ सभमसाऩेऺ नेऩारी 
ननफन्धभा गद्यभा सॊस्कृनतकै प्रबाव प्रत्मऺ रूऩरे ऩनथ थाल्मो।  

● प्रायन्म्बक कारभा आख्मानको पाॉटतपथ  एकानतय ऩुयाण आहदका 
धानभथक कथाहरू नेऩारीभा अनूहदत बएका ऩाइन्छ।  

● आख्मानेतय पाॉटतपथ  अकाथनतय मोग तथा अध्मात्भ ववषमका धानभथक 
ऩुस्तकहरू अनूहदत बएका देन्खन्छ।  
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● प्रायम्बका रक्ष्भी-धभथ सॊवाद, तुरसीस्तव, गोयऺ मोगशास्त्र, याजधभथ, 
वाणोऩननषद्, आत्भफोध, मोगवानशद्श साय, वैया्माम्फय आहदराई मसै 
सन्दबथभा हेनथ सहकन्छ।  

● मसयी हेदाथ प्रायम्बका नेऩारी गद्यभा तत्कारीन फौविक वातावयण 
प्रनतवफन्म्फत बएको ऩाइन्छ।  

● बायतीम नेऩारी ननफन्ध साहहत्मको इनतहास सन ् 1947 को बायत-

स्वतन्त्र य सन ्1950 को नेऩारभा याणा शासनको उन्भूरनरे नमाॉ चेतना 

य ववचायको पैराई ठूरो अवदान गयेको कुयाराई रत्माउन सहकन्न।   

● सन ्1945 भै „गोखाथ‟को प्रकाशन शुरु बइसकेको नथमो। त्मसयी „गोखाथ‟ 

प्रकाशनऩनछ साभान्जक सुधाय य याजनैनतक ववषमका रेखहरू बटाबट 

ननस्कन थारे।  

● सन ्1947 ऩनछका सशक्त ननफन्धकायको रूऩभा हाम्रा प्रनतबाहरू हुन ्– 

इन्द्रफहादयु याई, नगेन्द्र  शभाथ, तायानाथ शभाथ, भनफहादयु प्रधान, नायामण 

ताभाङ, गणेशरार सुब्फा, जगत छेत्री, कुभाय प्रधान, याजनायामण प्रधान,  

● आफ्ना ननफन्धहरूराई सङ्गहृीत गयेय ऩुस्तकाकायभा प्रकानशत गन े

ननफन्धकायहरू हुन ् – नगेन्द्र शभाथ, याभरार अनधकायी, ईद्वय फल्रब, 

शान्न्तयाज शभाथ, हदरफहादयु नेवाय, कृष्ण प्रसाद ऻवारी, कभरा 

साॊस्कृत्मान, हडल्रीयाभ नतभनसना,  

● ऩायसभन्ण प्रधान बायतीम नेऩारी जानत य सभाजको ननन्म्त एक 

त्मस्तो व्मवक्तत्व भान्न सहकन्छ, जसफाट नेऩारी बाषा, साहहत्म य 

नशऺाको ऩमाथवरोकन गनथ सहकन्छ। 
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● सन ् 1956 / 57 भा साहहन्त्मक जगतभा प्रवेश गन े प्रनतवद्षत 

साहहन्त्मक याजनायामण प्रधानको „हपचय‟ रेखन करारे सफैको ध्मान 

आकवषथत गयेको नथमो।  

● साहहत्मका ववववध ववधाभा करभ चराउने तय ननफन्धभा प्रनतबाको 

चभत्काय देखाउने याभरार अनधकायीको ऩहहरो ननफन्ध सङ्गारो हो – 

„बोकाएको कुकुय के बन्छ?‟ (सन ् 1962)। मसऩनछ रेखेका प्राम् एक 

दजथन ननफन्धहरू ऩत्रऩवत्रकाभा प्रकानशत छन।् 

● वरयद्ष सभारोचक घनश्माभ नेऩार अनुसाय- „सभसभनमक प्रसङ्गराई 

आरोचनात्भक ढङ्गनसत आत्भऩयकताको चास्नीभा चोफेय कतै सराभी 

ऩदै केही ठोको इनतफिृको आढभा त कतै वणाथत्भक तटस्थतानसत तकथ ऩूणथ 

ढङ्गरे प्रस्तुत गनथभा ननफन्धकाय अनधकायीको आफ्नै ववनशद्शता छ।  

● ननफन्धकाय आच्छा याई यनसक सभ साभनमक मथाथथ नचत्रणभा 

रक्ष्भीप्रसाद देवकोटाका नन्जक छने बने फौविकताका दृवद्शरे फारकृष्ण 

सभका छेउ यहेका छन।् मस्तै गयेय नचन्तनका दृवद्शकईइणरे रृदमचन्द्र नसॊह 

प्रधानका नन्जक यहेका छन।् 

● बायतका शीषथस्थ कथाकाय य सभारोचक इन्द्रफहादयु याईराई वरयद्ष 

ननफन्धकायको रूऩभा नचन्हाउने प्रशस्त „बायती‟, „हाम्रो कथा‟, „ऐना‟, 

„दीमो‟, „घाॉसी‟ आहद ऩत्र ऩवत्रकाहरूनतय प्रकानशत बएका छन।्  

● एक दजथन अनधक नमनका ननफन्धहरूभध्मे केही प्रनसि छन ् – „भेयो 

जन्भ‟, „भतृहरूको फीच‟, „सौिै सौिै जीवनसम्भ‟, „चाखरा्दो हुनु कसयी‟, 

„आधनुनक नशऺक‟ आहद।   
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● एभ. ए. फी. एर. सम्भको उच्च नशऺा - प्राद्ऱ नगेन्द्र शभाथ ननफन्ध 

साहहत्मका वरयद्ष स्तम्ब हुन।् नमनको ऩन्रवटा ननफन्धहरूको सङ्गारो 

„नगेन्द्रका ननफन्ध‟ सन ्1968 भा प्रकानशत बएको थाहा ऩाइन्छ।  

● कवव ईद्वय फल्रब कहहरे कथाकाय, कहहरे नाटककाय य कहीॊ 

ननफन्धकायको रूऩभा देखा ऩयेका छन।् सन ् 1947 भा प्रकानशत ऩुस्तक 

„केही बूनभकाहरू‟भा केही आत्भऩयक ननफन्धहरू ऩनन सॊर्न छन।्  

● ननफन्धको ऺेत्रभा शान्न्तयाज शभाथको प्रखय करभफाट उज्मारो 

बववष्मको सङ्केत ऩाएका हईऊ प्रायम्बभा। हार नमनको करभभा नशनथरता 

आएको फोध हुन्छ। सन ् 1972 नतयै एउटा ननफन्ध सॊग्रह „दाजॉनरङ य 

सेयोपेयो‟ प्रकानशत गयेका नथए। मस सॊग्रहभा 11 वटा ननफन्धहरू छन।्  

● हार केही वषथदेन्ख नशराङ्गवासी हदरफहादयु नेवायरे देखाएका 

साहहन्त्मक जागयकको परस्वरूऩ हाभीरे केही नमाॉ-नमाॉ कृनतहरू ऩाएका 

छईऊ। „सुभन‟ साहहन्त्मक ऩवत्रकाका प्रकाशकको रूऩभा नचननएका हदरफहादयु 

नेवाय मही ऩवत्रकाभापथ त ्ननफन्धकायको रूऩभा देखा ऩयेका हुन।्  

● कृष्णप्रसाद ऻवारी भूरत कवव हुन।् मद्यवऩ ननफन्ध ऺेत्रभा ऩनन कहहरे 

काहीॊ करभ चराउने ऻवारीका ननफन्धहरू बायती, हदमारो, उदम, उषा, 

धयती, आशा, गोखाथऩत्र आहद ऩत्रऩवत्रकाहरूभा प्रकानशत छन।्  

● ववदशुी भहहरा डा. कभरा साॊस्कृत्मामनको साहहत्म सेवा स्तुत्म छ। 

याहुर राइब्रयीको बव्म कऺभा फसेय गयेका प्रचुय अध्ममनको ऩरयचामक 

नमनका साभीऺात्भक रेख य ननफन्धहरू छन।् सन ् 1981 भा प्रकानशत 

नमनको 14 वटा ननफन्धहरूभा बानुबक्त, तुरसीदास, कानरदास, बाषा य 

साहहत्म सम्फन्न्धत छन।्  
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● ववद्रान हडल्रीयाभ नतभनसना कववता ऺेत्रभा भात्र सीनभत नयही सभीऺा 

य ननफन्धनतय ऩनन रम्केको प्रभाण „प्रफन्धरता‟, „फनायसको नचट्टठी‟ य 

„फनसवफमारो‟ नाभक रेख य ननफन्धका ऩुस्तकहरू छन।्  

● अन्मान्म ववधाहरूसहहत ननफन्धराई ऩनन आफ्नो अनबव्मवक्तको 

भाध्मभ फनाउने जगत छेत्रीका ववनबन्न ववषमका ऩत्र-ऩवत्रकाहरूभा 

प्रकानशत ननफन्धहरूफाहेक ववद्याथॉहरूका ननन्म्त एक सङ्ग्रह „ननफन्ध-

जगत‟ प्रकानशत बएको छ।  

● नचत्रकाय टीकाप्रसाद याईका बाषा, साहहत्म, बूगोर, ववऻान य सॊस्कृनत 

ववषमका ननफन्धहरू ववनबन्न ऩत्रऩवत्रकाहरूनतय प्रकानशत बएका छन।् 

मीभध्मे केही ननफन्धहरूका दइुवटा सङ्करन „हाम्र सॊस्कृनतका कुयाहरू‟ य 

„बाषा य सॊस्कृनतको ऩयम्ऩया‟ प्रकानशत बएका छन।् 

● रगनशीर रेखन आय.ऩी. राभाका तीनवटा कृनतहरू आज साहहन्त्मक 

अवदानस्वरूऩ हाम्रा सभऺ छन ् : स्भनृतभा (कववता सङ्करन), हाम्रो 

ऩञ्चामत (नाटक) य येहडमो वाताथहरू। सन ् 1957 नतयै आफ्ना कववता 

„बायती‟ ऩवत्रकाभा प्रकानशत गरयसकेका आय.ऩी. राभाका ननफन्धको प्रभुख 

ववषम „नेऩारी सॊस्कृनत‟ हो।  

● नसन्क्कभ प्रान्तको साहहन्त्मक ऺेत्रको प्रभुख प्रनतनननध कवव केदाय 

गुरुङको एक ननफन्ध-सङ्ग्रह „आफ्नै ऩऺहरू‟ मसै वषथ सन ् 1982 भा 

प्रकानशत बएको छ।  

● हार आसाभावासी बएय साहहत्मको सेवाभा तत्ऩयतासाथ अग्रसय फ्ने 

फी.एभ. प्रधानका तीन कृनतहरू „कववता सॊगभ‟ (सॊमुक्त कवव), अघरेो 

(कथा सङ्ग्रह) य गोखाथरी हक नेऩारी (ननफन्ध) हाम्रा सभऺभा छन।्  
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● सभथथ कथाकाय नघनसङका ववनबन्न ननफन्ध य शोधऩूणथ रेखहरू सभम 

सभमभा ऩत्रऩवत्रकाहरूभा छावऩयहेका छन,् जस्तै „धाभी-झाक्री ऩयम्ऩया 

नभध्मावाद : हक प्राचीन भनोववऻान‟,  

● नेऩारी साहहत्मको एक वरयद्ष स्तम्ब कुभाय प्रधानका ऐनतहानसक 

रेखहरू प्रशस्त भात्राभा ऩत्रऩवत्रकानतय प्रकानशत बएका छन।् नमनी भूरत 

इनतहासकाय हुन।् „जारोभा ऩटेहटएको ताज‟ नमनको उत्कृद्श ननफन्ध हो।  

● अन्मान्म साहहत्मव्रती रीरफहादयु ऺत्रीरे सन ्1948 देन्ख प्रवेश गयेय 

साहहत्मका सफै ववधाहरूभा सभान्तय करभ चराएको देन्खन्छ। ननफन्ध 

ववधाभा ऩनन नमनको ववशेष मोगदान छ। नमनको ननफन्ध कृनत रूऩभा 

„आसाभभा नेऩारी बाषा य त्मसको साह्रो गाह्रो‟ (ऩुन्स्तका सन ्1961) भा 

प्रकानशत बएको छ। 

● नेऩारी सॊस्कृनत, बाषा य खाद्य ऩदाथथ ववषमभा जनदतू, हदमारो आहद 

ऩत्रऩवत्रकाभा करभ चराउने ववष्णुयाभ याई एकजना हुन।् नमनका 

ननफन्धहरूभध्मे „हाम्रो यावद्सम चाड य समऩत्री पूर‟ य „भादरे बेना‟ प्रभुख 

हुन।् 

● नायी रेन्खकाहरूभध्मे नेऩारी साहहत्मको दीघथकारीन सेवा गन े ववदषूी 

भहहरा हुन ् – सूमथकरा थाऩा। बाषा, साहहत्म य नशऺा जस्ता प्रभुख 

ववषमराई नरएय नमनरे कैमईऊ रेख य ननफन्धहरू ऩत्रऩवत्रकाभा प्रकानशत 

गयेका छन।्  

● नतरक याईको करभरे हास्म ननफन्धभा सपरता ऩाएको छ। कुनै ऩनन 

ववषम वस्तुराई नरएय हास्मको कुट बयी व्मङ््म प्रहाय गनथ सुदऺ नतरक 

याईको बाषा य शैरी सयर य प्रबावोत्ऩादक हुन्छ। नमनका केही हास्म 
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ननफन्धभा शीषथक मस्ता छन ्– „तारु‟, „नाक‟, „गाॉड‟, „सॊसायका ऩुड़्केहरू‟ 

आहद। 

● हास्म कथाकाय पे्रभ थाऩाका हास्म ननफन्धहरू „दाह्री – जुॉघा‟, „गुरु‟, 

„फाफ-ुआभा‟, „हाम ये टुऩी !, वाह ये तारु‟, „नाइटो‟ आहद „गोखाथ‟, „बायती‟, 

„ऩून्णथभा‟ आहद ऩवत्रकाहरूभा प्रकानशत छन।् हास्म साहहत्मका सपर 

कराकाय पे्रभ थाऩाको ववश्रान्तीरे ठूरो ऺनत ऩुऱ्माएको छ।  

● पहटकधय शभाथ नेऩारी हास्म ननफन्ध जगतका एक आसा रा्दा 

प्रनतबा नथए, नमनका प्रकानशत केही ननफन्ध हुन ्– भ जुिा राउॉ हदन, भ 

जुिा राउॉ छु, अनुहाय ऐनाभा हेदाथ, जुॉघा इत्माहद। 

● मुवा प्रनतबाभा आय. भोक्तानरे ननफन्धराई आफ्ना अनबव्मवक्तको 

भाध्मभ फनाएय मो फाॉझो ववधाराई उवथरयत फनाउन आफ्ना  श्रभ हदएका 

छन।् उनी हनुभान, हाभी नशखण्डी, स्वास्नी कस्तो योज्नुऩछथ, रो्ने भूखथ 

हक स्वास्नी?, साह्रो न साह्रोको प्रसॊगभा जस्ता ननफन्धभा ननफन्धकाय 

आय. भोक्तानरे आफ्नो ननफन्धआत्माक नशल्ऩकरा य ताहकथ कता 

उदबानसत गयेका छन।्  

● प्रनसि अनुवादक य भाक्सथवादी अध्मेम फद्रीनायामण प्रधानका 

जीवनीभूरक य सैिान्न्तक ननफन्ध गोखाथ, बायती, अग्रदतू, छार आहद 

ऩत्रऩवत्रकाभा प्रकानशत छन।्  

● सफर कथाकाय य नाटककाय नन्द हाङन्खभ कुशर ननफन्धकाय ऩनन 

हुन।् घय, ऩानी जस्ता साधयण ववषमराई ऩनन आफ्ना प्रखय नचन्तनरे 

गम्बीयताऩूवथक ववदे्ऴषण गदै याजनैनतक, आनथथक य वैऻाननक त्मसॉग 

दाशथननक दृवद्श हदन सक्नु नन्द हाङन्खभको ननफन्धात्भक कराकारयता हो।  
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● आइ. के. नसॊहरे ऩनन जुॉघा, हाम्रा फाफुनीहरू जस्ता दरयरा ननफन्धहरू 

रेखेय आफ्नो ननफन्धकाय व्मवक्तत्वको ननभाथण गयेका 

● हदरप्रसाद याणा ऩनन मस ऺेत्रका एक उत्साही मुवा हुन।् नमनको 

प्रकाशोन्भुख कृनत हो – „हाम्रो रोक सॊस्कृनत य साहहत्म‟। नेऩारी 

रोकगीत, सॊस्कृनत ववषमक केही ननफन्धहरू ऩत्रऩवत्रकाभा देन्खएका छन।् 

● नवमुवक ननफन्धकायभध्मे पे्रभ प्रधानको व्मवक्तऩूणथ करभरे ववशेष 

स्थान ऩाएको छ। ववऻान सम्फन्धी दजथनईऊ ननफन्धहरू ऩत्रऩवत्रकाभा 

प्रकानशत छन।् ववजम खयेरका ननफन्धहरू प्रगनतवादी ऩऺका हुन्छन।्  

● हस्त नेचारीका करभ कववता, ननफन्ध य आरोचना ऺेत्रभा अग्रगाभी 

छ।    

● डुवसथवासी एभ.एन. छेत्रीराई नेऩारी साहहत्मको ननफन्ध ववधाभा 

उल्रेख गरयएन बने ठूरो अन्माम हुन्छ। सन ् 1953 देन्ख कथा य 

कववताराई अनबव्मवक्तको भाध्मभ फनाएय आएका एस. एन. प्रधानका 

सयर, सयस य नशऺाप्रद ननफन्धहरू ववनबन्न ऩत्रऩवत्रकाहरूभा प्रकानशत 

छन।्  

● हरयश फजनका फेटुॊगा कुयाहरू शीषथक ननफन्धहरू आत्भऩयक य 

सॊस्भयणात्भक छन।् प्रस्तुनतको भौनरक प्रमोग य बाषाशैरीको योचकतारे 

मी ननफन्धहरू खफुै रोकवप्रम बएका छन।् 

● आसाभका अन्मतभ साहहत्मपे्रभी के.फी. नेऩारीरे „वफन्द‟ु ऩवत्रका 

प्रकाशनसॉगै कथा, कववता, उऩन्मास य ननफन्धभा भहत्त्वऩूणथ मोगदान 

हदएका छन।्    
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11.5 अनुशीरनी   
  

(1) नेऩारी गद्यरेखन इनतहासको आहद स्रोतफाये चचाथ गनुथहोस।्    

(2) बायतीम नेऩारी ननफन्ध रेखन ऩयम्ऩयाभानथ वववेचना गनुथहोस।्   

(3) बायतीम नेऩारी गद्य रेखन ऩयम्ऩयाभा ऩायसभन्ण प्रधाको मोगदनको 

चचाथ गनुथहोस।्  

(4) बायतीम ननफन्ध रेखन ऩयम्ऩयाभा याभरार अनधकायीको बूनभकाफाये 

प्रकाश ऩानुथहोस।् 

(5) बायतीम ननफन्ध रेखनको ववकासभा आच्छा याई ‘यनसक’ रे ऩुमाथएको 

मोगदानफाये खरुस्त चचाथ गनुथहोस।्  

  

11.6 अनतरयक्त अध्ममन           

 
1 - ऩायसभन्ण बण्डायी, मादवप्रकाश रानभछाने, तुरसीयाभ नघनभये,  

सानरकयाभ ऩौडमार य टीका ऩौडेर  नेऩारी नाटक, एकाङ्की य ननफन्ध  

2 – प्रा. नयेश चन्द्र खाती   अध्ममन् नेऩारी ननफन्धका  

3 – डा. दमायाभ श्रदे्ष य   नेऩारी साहहत्मको सॊन्ऺद्ऱ इनतहास  

   प्रा. भोहनयाज शभाथ 
4 – यत्नध्वज जोशी    आधुननक नेऩारी साहहत्मको झरक 

5 - डा. कुभायफहादयु जोशी,   रक्ष्भी ननफन्धसॊग्रहका ननफन्धहरूभा 
देवकोटाका  

                              काव्म भान्मता  

 6 - प्रा. नयेश चन्द्र खाती   अध्ममन् नेऩारी ननफन्धका  

 7 - भोहनयाज शभाथ (सॊ)   नेऩारी ननफन्ध बाग-1  

 8 - डा. केशवप्रसाद उऩाध्माम  साहहत्म-प्रकाश  

 9 - याभरार अनधकायी   नेऩारी ननफन्ध मात्रा   
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10 - कृष्णववरास ऩौड्मार   नेऩारी रोकसाहहत्म ऩूवथआधुननक 
साहहत्म तथा   आधनुनक नेऩारी ननफन्ध  

  

  

11.7 भलु्मफवृिका ननन्म्त उिय   

        

नोट:  तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस ्–    

७  नेऩारी गद्य रेखनको आहद स्रोत।     

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

........................  

( प्रद्ल 1 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 11.2 को ऩरयचम खण्डभा उिय 

खोज्न   सक्नेछन ्)   

८  बायतीम नेऩारी ननफन्ध रेखन ऩयम्ऩया। 

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

........................  

( प्रद्ल 2 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 11.3 को खण्डभा उिय खोज्न 

सक्नेछन ्)   

  3. गद्य रेखनको ववकासभा ऩायसभन्ण प्रधानको मोगदान। 

.....................................................................................

.....................................................................................
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.....................................................................................

........................ 

( प्रद्ल 3 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 11.4.1 को खण्डभा उिय 

खोज्न   सक्नेछन ्)     

 

  4. ननफन्धकाय याभरार अनधकायी।   

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

........................ 

( प्रद्ल 4 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 11.4.3 को खण्डभा उिय 

खोज्न   सक्नेछन ्)   

 5. ननफन्धकाय आच्छा याई „यनसक'।   

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

........................  

( प्रद्ल 5 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 11.4.4 को खण्डभा उिय 

खोज्न   सक्नेछन ्)    
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एकाइ – 12, नेऩारी ननफन्ध रेखन 
ऩयम्ऩयाभा ऩत्र – ऩवत्रकाको मोगदान  

                                
12.0 उदे्दश्म  

12.1 ऩरयचम   

12.2 नेऩारी ननफन्ध रेखन ऩयम्ऩयाभा ऩत्र-ऩवत्रकाको मोगदान   

12.3 उऩसॊहाय     

12.4 साय   

12.5 अनुशीरनी    

12.6 अनतरयक्त अध्ममन   

12.7 भुल्मफवृिका ननन्म्त उिय   

12.0 उदे्दश्म        

मस एकाइको अध्ममन ऩनछ तऩाईं ननम्ननरन्खत ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ :  

 नेऩारी ननफन्ध रेखन ऩयम्ऩया  

 नेऩारी ननफन्धको ववकासभा ववववध ऩत्र – ऩवत्रकारे 

ऩुमाथएको मोगदान     

12.1 ऩरयचम        
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नेऩारी साहहत्मको अन्म ववधारे ऩत्र – ऩवत्रकाको भाध्मभ ववकासको 

भागथभा अनघ फढने भौका ऩाए झईआ ननफन्ध ववधारे ऩनन सभम- सभमभा 

नेऩारनतयफाट तथा सभग्र बायतीम भूरका दाजॉनरङ, वनायस, असभ, 

देहयादनू, बा्सु, नसन्क्कभ, कारेफुङ, खसाथङ रगामत अन्म ववनबन्न 

ऺेत्रहरूफाट प्रकानशत हुने ववववध ऩत्र-ऩवत्रकाहरूको प्रकाशनको टेवाभा 

भौराउने य पस्टाउने सुमोग प्राद्ऱ गयेको देन्खन्छ। अत् ववद्व ननफन्ध 

रेखनको नमाॉ नमाॉ प्रववनधहरूराई ऩछ्माउॉ दै नेऩारी ननफन्ध रेखनको 

हदशाभा हदन यात सक्रीम यहने नेऩारी ननफन्धकायहरूराई ऩत्र – 

ऩवत्रकाहरूको प्रकाशनरे ठुरै ऊजाथ प्राद्ऱ हुन ऩुगेको फुन्झन्छ।     

12.2 नेऩारी ननफन्ध रेखन 
ऩयम्ऩयाभा ऩत्र-ऩवत्रकाको मोगदान   
      

सभूर नेऩारी ननफन्ध रेखन ऩयम्ऩयाको ऩरयचमात्भक भुख्म स्रोत ऩृ् वी 

नायामणको „हदव्मोऩदेश‟ राई भान्नु ऩन े हुन्छ, अनन „शायदा‟ को 

प्रकाशननसतै नेऩारी ननफन्धरेखनभा आधनुनकता नबवत्रएको थाहा रा्छ। 

मसयी नै गोखाथऩत्रको बूनभका ऩनन मस हदशाभा अतुल्मनीम यहेको 

ऩाइन्छ। अकोनतय बायतीम नेऩारी ननफन्ध साहहत्मको इनतहासको 

सन्दबथभा बने सन ्1947 को बायत-स्वतन्त्र य सन ्1950 को नेऩारभा 

याणा शासनको उन्भूरनरे नमाॉ चेतना य ववचायको पैराई ठूरो अवदान 

गयेको कुयाराई रत्माउन सहकन्न। अझ सम्ऩूणथ अन्खर बायतीम 

गोखाथरीगको स्थाऩनारे ल्माएको जनचेतनाको प्रनतनननधत्व गनथ सन ्

1945 भै „गोखाथ‟ को प्रकाशन शुरु बइसकेको नथमो। त्मसयी „गोखाथ‟ को 

प्रकाशनऩनछ साभान्जक सुधाय य याजनैनतक ववषमका रेखहरू बटाबट 
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ननस्कन थारे। अझ सन ् 1948 भा „मुगवाणी‟ सन ् 1949 भा „बायती‟, 

„हहभाहद्र‟ (आसाभ) „हाम्रो कथा‟, „साथी‟, „प्रबात‟, „स्वतन्त्र नेऩारी‟ 

(देहयादनू) „अग्रदतू‟, „जागतृ गोखाथ‟ (देहयादनू), „दीमो‟, „जनदतू‟, „गोयेटो‟, 

„साहहत्म-सॊगभ‟, „हदमारो‟, „हाम्रो सॊसाय‟, „आभा‟, „सुभन‟, „भानरॊगो‟, „हाम्रो 

सॊकेत‟, „हहभारोक‟, „खोजी‟, „अन्स्तत्व‟, „भादर‟, „ऩून्णथभा‟, „समऩत्री 

ऩन्द्ळभ फॊगार‟, „अकादभी ऩवत्रका‟ आहद ऩवत्रकाहरूको प्रकाशनरे 

ट्टमानसएको नेऩारी साहहत्मरे ववकनसत बएय पुल्न य पल्न सकेका 

देख्छईऊ। नेऩारी कथा य कववता ववधाराई उन्नत य हयाबया फनाउनभा 

नेऩारी प्रनतबाहरूरे जे-जनत सहमोगदान गये ननफन्ध साहहत्मरे त्मो 

मोगदान ऩाउन सकेन। उता नेऩारभा ननफन्ध धयतीराई उकेया रगाउन 

फारकृष्ण सभ, रक्ष्भीप्रसाद देवकोटा, शॊकय रानभछाने, ताना शभाथ, 

फारकृष्ण ऩोखयेर आहद सशक्त भहान ववबूनतहरू अग्रसय बए थोयै 

सभमभा उवथयीत ऩाये बने ननफन्ध ऺेत्रभा अगुवा नै बएय ऩनन बायतीम 

ननफन्ध साहहत्म बने जस्तो भौराउन सकेन। सन ्1947 ऩनछका सशक्त 

ननफन्धकायको रूऩभा हाम्रा प्रनतबाहरू हुन ् – इन्द्र फहादयु याई, नगेन्द्र 

शभाथ, तायानाथ शभाथ, भनफहादयु प्रधान, नायामण ताभाङ, गणेशरार 

सुब्फा, जगत छेत्री, कुभाय प्रधान, याजनायामण प्रधान, नन्द हाङन्खभ 

गावब्रमर याणा, हडल्रीयाभ नतभनसना, शान्न्तयाज शभाथ, गुभाननसॊह 

चाभनरङ, सूमथकरा थाऩा, कभरा साॊस्कृत्माम, पहटकधय ब्राह्मण, टीका 

प्रसाद याई, फाफुरार प्रधान, पे्रभ प्रधान, याभरार अनधकायी, नतरक याई, 

सानुबाइ शभाथ, हदरप्रसाद याणा, आइ. के. नसॊह, गोकुर नसन्हा, हस्त 

नेचारी, हदनेश कुभाय खानरङ, धभथयाज फभजन, कुभाय नघनसङ, के. याज 

नसॊह, ्माल्ऩो राभा, जस मोञ्जन प्मासी, रूऩयाभ देवान, फी. मोञ्जन, 

ववष्णुयाभ याई, अगभनसॊह नगयी, आय भोक्तान, एस.एन. छेत्री, शयद छेत्री, 
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एन.फी. बण्डायी, हदरफहादयु नेवाय, कृष्णप्रसाद ऻवारी, याभचन्द्र जोशी, 

गुरुप्रसाद उऩाध्माम, हरयश फभजन, भोदनाथ प्रनश्रत, शान्न्त देवी याई, 

श्माभ „नरवाङ‟, भनफहादयु भुन्खमा, पे्रभ थाऩा, टी. भनेन, सी.डी. याई, 

प्रबावती योका, हरयप्रसाद „गोखाथ‟ याई, न्खदभत सुब्फा, प्रबाकय गुरुङ, 

सभीयण छेत्री, दगुाथ प्रसाद श्रदे्ष, बयत मादव, अभतृा देवी छेत्री, नीरभ 

प्रधान, भनफहादयु गुरुङ, आनोल्डा योगईईग, ईद्वय फल्रब, टीकायाभ शभाथ, 

दरनसॊह „अकेरा‟, नया गुरुङ, यत्न फान्त्वा, असीत याई, फद्रीनायामण 

प्रधान, डी.के. श्रदे्ष, जीवन नाम्दङु, हकथ फहादयु कुभाई, याभचन्द्र नगयी, 

उऩयोक्त ननफन्धकायहरूभध्मे आफ्ना ननफन्धहरूराई सङ्गहृीत गयेय 

ऩुस्तकाकायभा प्रकानशत गन ेननफन्धकायहरू हुन ्– नगेन्द्र शभाथ, याभरार 

अनधकायी, ईद्वय फल्रब, शान्न्तयाज शभाथ, हदरफहादयु नेवाय, कृष्ण प्रसाद 

ऻवारी, कभरा साॊस्कृत्मान, हडल्रीयाभ नतभनसना, जगत छेत्री, डा. फी. 

ऩी. याई, टीकाप्रसाद याई, याजनायामण प्रधान, आय.ऩी. राभा, केदाय 

गुरुङ, फी. एभ. प्रधान आहद।  

नेऩारी ननफन्धको ववकासका सन्दबथभा बायतीम भूरको दाजॉनरङ ऺेत्रफाट 

प्रकानशत हुने ऩत्र-ऩवत्रकाको मोगदानको मथोनचत भूल्माङ्कन गनुथ ननकै 

गाह्रो यहेको फुन्झनछ्। तथावऩ सन ्1901 भा सवथप्रथभ ऩाद्री गङ्गाप्रसाद 

प्रधानको „गोख े खफय कागत‟ प्रकानशत हुन थारेऩद्ळात ् प्राम् एक 

शताब्दीको अवनधनबत्र असङ्ख्म नेऩारी साहहन्त्मक ऩवत्रकाहरू प्रकानशत 

बएका छन ् य तीभध्मे धेयै ऩवत्रकाहरूको अहहरे अन्स्तत्व नयहन ु

स्वाबाववक नै हो। तथावऩ नेऩारी ऩत्रऩवत्रकासम्फन्धी ववस्ततृ जानकायीका 

ननन्म्त (क) बायतभा नेऩारी ऩत्र-ऩवत्रकाको अट्टटानसमईउ वषथ – रक्खीदेवी 

सुन्दास – अकादभी ननफन्धावरी, नेऩारी अकादभी, उियफङ्ग 

ववद्वववद्यारम, प्रथभ सॊस्कयण 1976, तथा (ख) बायतेरी नेऩारी ऩत्र-
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ऩवत्रकाको शताब्दी रेखक हीया छेत्री, नशवानी प्रकाशन, यम्पू नसन्क्कभ, 

प्रथभ सॊस्कयण 1993, गोख े खफय कागत, हदसम्फय 1901, ऩाद्री 

गङ्गाप्रसाद प्रधान, दाजॉनरङ, चन्न्द्रका, जनवयी 1918, ऩायसभन्ण प्रधान, 

खयसाङ, आदशथ, जनवयी 1930, शेणभन्ण प्रधान, कानरम्ऩोङ, नेऩारी 

साहहत्म सम्भेरन ऩवत्रका, हदसम्फय 1932, ऩद्मप्रसाद प्रधान, दाजॉनरङ, 

गोखाथरी यवव, हदसम्फय 1933, अगभनसॊह नगयी, दाजॉनरङ, नेफुरा, पयवयी 

1935, के. डी. प्रधान, कानरम्ऩोङ, गाउॉ  सुधाय ऩवत्रका, जून 1939, 

शेषभन्ण प्रधान, कानरम्ऩोङ, खोजी, सेप्टेम्फय 1940, रूऩनायामण नसन्हा, 

दाजॉनरङ, गोखाथ, जनवयी 1945, गोखाथरीग या. द. कानरम्ऩोङ, ऩुकाय, 

पयवयी 1948, नयेन्द्र प्रसाद कुभाई, कानरम्ऩोङ, बायती, जून 1949, 

ऩायसभन्ण प्रधान, दाजॉनरङ, साथी, जुराई 1949, नथमोडय भनेन, 

दाजॉनरङ, हाम्रो कथा, सेप्टेम्फय 1949 कभरकुभाय शभाथ इ. दाजॉनरङ, 

नशऺा (प्रथभ फार ऩवत्रका), नोबेम्फय 1949, सुश्री सुनकेशयी प्रधान, 

दाजॉनरङ, हहभार हकशोय (प्रथभ फार ऩवत्रका), भाचथ 1951, सुश्री 

देवकुभायी नसन्हा, दाजॉनरङ, आदशथ, जून 1952, देवदास याई, दाजॉनरङ, 

नमाॉ फाटो, 1952, हामभनदास याई, कानरम्ऩोङ, कभर, जून 1953, 

अभतृा देवी छेत्री, दाजॉनरङ, नवप्रबात, जनवयी 1954, सानुभती याई, 

कानरम्ऩोङ, सुस्केया, जनवयी 1954, वीयेन्द्र सुब्फा, दाजॉनरङ, अञ्जनर, 

नोबेम्फय 1954, अन््नयाज श्रदे्ष, दाजॉनरङ, हकयण, नोबेम्फय 1956, 

नन्दकुभाय कुभाई, दीमो, भई 1956, ऐना, नोबेम्फय 1956, भहानन्द 

सुब्फा, दाजॉनरङ, जनदतू, नोबेम्फय 1957, आमथ सभाज, दाजॉनरङ, 

ऩून्णथभा, नोबेम्फय 1958, सुश्री नया गुरुङ, दाजॉनरङ, साहहत्म सॊगभ, 

जुराई 1959, ऩी. आय. प्रधान, कानरम्ऩोङ, पूर-ऩात ऩतकय, जून 1959 

ईद्वयफल्रब, दाजॉनरङ, शान्न्त, जनवयी 1962, गुभाननसॊह चाभनरङ, 
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दाजॉनरङ, भुङ्ग्रो, अक्टोफय 1962 अजुथनकुभाय प्रधान, दाजॉनरङ, 

प्रनतध्वनन, अक्टोफय 1963, गुभाननसॊह चाभनरङ, दाजॉनरङ, तेस्रो आमाभ, 

भई 1963, नतरववक्रभ नेम्वाङ, दाजॉनरङ, ऩाहाडी खोरा, भई 1963, 

कुभाय नघनसङ, सोनादा, सॊसाय, सेप्टेम्फय 1963, सम्ऩादक वगथ, घूभ, 

भानरङ्गो, जुराई 1964, कुभाय प्रधान, दाजॉनरङ, बारेको डाक, सेप्टेम्फय 

1964, नगेन्द्रफहादयु थाऩा, दाजॉनरङ, सॊगभ, हदसम्फय 1965, नयफहादयु 

दाहार, कानरम्ऩोङ, धवूाॉ, हदसम्फय 1965, सुवास नघनसङ, दाजॉनरङ, 

सङ्केत, अक्टोफय 1966, ने .सा. अ. सनभनत, कानरम्ऩोङ, यानगनी 

(सॊगीतप्रधान), हदसम्फय 1966, फरु फयाइरी, रेफोङ, सागय, भाचथ 1967, 

असीत याई, तीनधाये, नशऺक हहतैषी, 1967, रक्ष्भी कारीकोटे, दाजॉनरङ, 

कोसेरी, जुराई 1968, काजी प्रधान, खयसाङ, हहभारोक, अक्टोफय 1968, 

बयत मादव, दाजॉनरङ, फाॉसघायी, 1968, याभकुभाय सुब्फा, रयङटाङ, 

गुनासो, भाचथ 1969, जस मोञ्जन प्मासी, दाजॉनरङ, गुञ्जन, भाचथ 

1969, कभर याई, दाजॉनरङ, वसुन्धया, 1969, प्रकाश श्रदे्ष, कानरम्ऩोङ, 

झयना, ऩासाङ दोजॉ, कानरम्ऩोङ, योशनी, नोबेम्फय 1969, भदनकुभाय 

ओझा, नागयी, सॊगीता (सॊगीतप्रधान), नोबेम्फय 1969, फरु फयाइरी, 

रेफोङ, झटायो, भई 1960, नयवीय रक्सभ, दाजॉनरङ, सेवन, 1970, 

श्माभ ऩुयी, दाजॉनरङ, आनशष, 1970, ऩूणथ वान्तवा, नभरयक, प्रनतनननध, 

अगस्त 1970, नयफहादयु दाहार, कानरम्ऩोङ, ऩछ्मौयी, अक्टोफय 1970, 

सूमथकुभाय सुब्फा, दाजॉनरङ, गुनासो, अक्टोफय 1970, बीभ थाऩा, 

दाजॉनरङ, न्झल्का, 1969, सभीयण वप्रमदशॉ, दाजॉनरङ, शावक, 1970, 

तुरसी बट्टटयाई, तीनधाये, सगुन, जनवयी 1970,  अजुथन कुभाय प्रधान, 

फौराहा, 1970, दरनसॊह अकेरा, दाजॉनरङ, भुना, 1970, बक्तयाज भादेन, 

कानरम्ऩोङ, घुम्टो, जून 1970, रक्ष्भण श्रीभर, खयसाङ, उत्साह, 
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नोबेम्फय 1970, प्रताऩ याई पे्ररयत, घूभ, न्झनरनभरी, 1970, फी.के. 

योङगोङ, कानरम्ऩोङ, गुहाय, जनवयी 1971, फुिकुभाय भोक्तान, गेर, 

फाफयी, जनवयी 1971, नयवीय रक्सभ, दाजॉनरङ, ऩाइरो, जनवयी 1971, 

ए.एभ. राभा, दाजॉनरङ, श्रनभक, सेप्टेम्फय 1971, पे्रभ थाऩा, खयसाङ, ने. 

बाषा (बाषाप्रधान), अक्टोफय 1971, प्रो. पे्रभ शेऩाथ वफयोकी, दाजॉनरङ, 

भुयरी, नोबेम्फय 1971, भोहन दखुनु, कानरम्ऩोङ, जनभत (काॊग्रसी), 

पयवयी 1972, प्रो. नयनाथ भुन्खमा, खयसाङ, जूनहकयी, जुराई 1972, 

एच. फी. सुन्ञ्चउयी, ऩयाग, सीफी सुन्ञ्जउयी, कोवऩरा, भायसेर फेन्ण्डक, 

नसॊहभायी, अनबमान, गणेशकुभाय प्रधान, सोनादा, जागयण, चन्द्र फानुछा, 

टजथभ, चौफन्दी, प्रकाश याणा, कानरम्ऩोङ, जोइहटॊगे्र (हास्मप्रधान), सहदेव 

प्रधान, खयसाङ, नभस्ते (हास्मप्रधान) कृ. फु. सॊमभी, कानरम्ऩोङ, सॊग्राभ 

(ननदथरीम), शान्न्तयाज शभाथ, खयसाङ, हाम्रो सानु ऩवत्रका (गोन्जका), 

नयदेन रूम्फा, दाजॉनरङ, मुवा, नशव यैका, खयसाङ, भखभरी, नगेन्द्र 

प्रधान, सेनरम्ऩोङ, फईआशारु, जीत यैका, दाजॉनरङ, गुञ्जन, असीत याई, 

तीनधाये, कुतकुती (हास्मव्मङ््म), गोववन्द शभाथ, दाजॉनरङ, नचमाफायी, 

नोबेम्फय 1972, कुभाय यसाइरी, नभरयक, चेतन (प्रथभ अॊक गोन्जका) 

एवप्रर 1973, भोहन ठकुयी, भङ्ऩू, अञ्जुरी, भई 1973, आनोल्ड योङगोङ, 

दाजॉनरङ, वफरूवा, जुराई 1973, हदर रकाई, गोऩारधाया, ऩाइरो, जुराई 

1973, नीरभ प्रधान, कानरम्ऩोङ, देवयारी, जुराई 1973, सम्ऩादकगण, 

ऩचेङफजाय, ऩागर, अगस्त 1973, वफयही काइॉरा थफूथ, अॉगारो, अगस्त 

1973, कौशल्म नगयी, दाजॉनरङ, हहभारी (फारऩवत्रका), अक्टोफय 1973, 

चन्द्र शभाथ, दाजॉनरङ, स्भनृत, नोबेम्फय 1973, बीभफहादयु सुब्फा, 

ऩान्दाभ, ज्वाराभुखी, 1973, कृ. फु. सॊमभी, कानरम्ऩोङ, पे्रयणा, 1973, 

नछरयङ ऩोञ्जो, घूभ, सम्झना, 1973, दरनसॊह अकेरा, दाजॉनरङ, 
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सभवेदना, 1973, ऩेभा व्मनथत, मुग, 1974, उभेश गौतभ, सौयेनी, 

अट्टटहास (हास्म) 1974, गोववन्द शभाथ, दाजॉनरङ, सायङ्गी, 1974, 

वीयफहादयु ठकुयी, दाजॉनरङ, टोकयी, अक्टोफय 1974, कभरप्रकाश याई, 

दाजॉनरङ, हरयमारी, जनवयी 1974, राररानभछाने, रेफईईग, उल्का 

(हास्मप्रधान), बीभफहादयु सुब्फा, सञ्च ैछ? (हास्मप्रधान), प्रकाश याणा, 

कानरम्ऩोङ, उिाउरो (हास्मप्रधान) देवकुभाय भुन्खमा, दाजॉनरङ, फानछटा, 

वासुदेव फस्नेत, कानरम्ऩोङ आहद आहद ऩत्र – ऩवत्रकाहरूको प्रकाशक य 

प्रकाशनरे ऩुमाथएको मोगदान नेऩारी ननफन्धको ववकास ऩयम्ऩयाभा प्रात् 

स्भयणीम यहेको फुन्झन्छ। अझ ननम्ननरन्खत केही ववशेष ऩवत्रकाहरूको 

मथासम्बव सॊन्ऺद्ऱ ऩरयचम महाॉ प्रस्तुत गरयएको छ। 

12.2.1 चन्न्द्रका  

नेऩारी ननफन्ध साहहत्मको इनतहासभा „चन्न्द्रका‟ भानसक ऩवत्रकाको स्थान 

सवाथऩेऺा भहत्त्वऩूणथ छ। सवथप्रथभ नेऩारी ननफन्ध मसैभा प्रकानशत 

बएकोरे भात्रै मसो बननएको होइन। खयसाङको हरय वप्रन्ण्टङ पे्रसफाट श्री 

ऩायसभन्ण प्रधानको सम्ऩादनभा जनवयी सन ् 1918 देन्ख चन्न्द्रका 

प्रकानशत हुनुबन्दा ऩहहरे दाजॉनरङफाट एउटै ऩनन साहहन्त्मक ऩवत्रका 

प्रकानशत बएको नथएन बन्दा ऩनन हुन्छ। चन्न्द्रकाबन्दा ऩहहरेन्द्ख नै 

प्रकानशत हुन थारेको गोख े खफय कागत नथमो तय मो कागत ऩाद्री 

गॊगाप्रसाद प्रधानको सम्ऩादनभा ईसाई धभथ प्रचायसम्फन्धी नै धेय सजग 

बएकोरे मसको प्रकाशनको तीस वषॉम दीघथ अवनध (सन ् 1901 

हदसम्फयदेन्ख जून 1930) भा मसरे नेऩारी सभाजभा जनत मोगदान 

हदएको छ त्मसको धेयै गुणा फेसी मोगदान प्राम् दईु वषथ ऩनन प्रकाशन 

कामभ नयहेको (जनवयी 1918 देन्ख अगस्त 1919) चन्न्द्रकारे हदएको छ 
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बन्नभा अवश्म दइु भत हुनेछैन। मसै ऩनन चन्न्द्रका सम्ऩादन गदाथ श्री 

ऩायसभन्ण प्रधानरे धेयैवटा ववकट य जहटर ऩरयन्स्थनतहरूको साभना 

गनुथऩयेको नथमो। प्रथभत् मसराई हहमाउने य नीच देखाउन खोज्नेहरूको 

सॊख्मा ऩनन कम्ती नथएन। तीभध्मे स्व. ऩाद्री गॊगाप्रसाद प्रधानकै गोख े

खफय कागतभा प्रकानशत ननम्न उवक्तराई नरन सहकन्छ, ...... “तर 

खयसाङभा ऩनन मस सारदेन्ख गोखाथहरूरे नभनर काशी बाषे फोरा भाॊ 

चन्न्द्रका बन्ने भानसक ऩत्र ननकाल्मे त्मो कागत ऩयन ु य फुझनुराई 

सॊसकृत ऩरय रानु ऩम ेऩनन हानभ गोखाथहरू खशुी नै   छईऊ।” मसयी काशी 

बाषे फोरी-को राञ्छना य नेऩारी बाषाराई फोरी भात्रभा दहमाथएका जस्ता 

अनबमोगको वास्ता नयाखी श्री ऩायसभन्ण प्रधान आफ्नू रक्ष्मभा अनघ 

फड़्दै गइयहनुबएको नथमो य ऩनछ पेरय नेऩारी साहहत्मका सुप्रनसि 

सभारोचक डा. ईद्वय फयाररे “चन्न्द्रकाराई नेऩारको चन्द्रशभसेयको कीनतथ 

हपॉ जाउने ऩवत्रका बन्ने आयोऩ ऩनन राउनुबमो.......तय मी दवुै ऩवत्रका 

(चन्द्र य चन्न्द्रका) नेऩारका उन ताकका प्रधानभन्त्री चन्द्रशभशेयको कीनतथ 

चन्न्द्रका हपॉ जाउने ध्मान्ननतयका नै नथए। नमनका सम्ऩादक 

चन्द्रशभशेयका कृऩा कटाऺभा हुहकथ ने दाउऩेचभा नथए।  (समऩत्रीको 

बूनभकाफाट)”।  चन्द्र-का सम्ऩादक सम्फन्धी मसको जे जस्तो सम्फन्ध 

बए ऩनन चन्न्द्रकाका सम्ऩादकभा आयोवऩत उऩमुथक्त अनबमोग ननयाधाय 

नथमो बन्ने रा्छ। हकनबने चन्न्द्रकाका सम्ऩादक नेऩारका नागरयक वा 

प्रवासी नेऩारीसम्भै ऩनन नहुनु बएकोरे नेऩारका प्रधान भन्त्रीको गुणगान 

य प्रशॊसा गयी आफ्नो स्वाथथ ऩटाउने भागथनतय अग्रसय हुनुऩन ेकुनै फाध्मता 

देन्खॉदैन। हद्रतीम चन्न्द्रकाभा प्रकानशत यचनाहरूभध्मे चन्द्रशभशेयको 

गुणगान गरयएका यचनाहरू प्राम् प्रकानशत बएका छैनन।् चन्द्रशभशेयको 

ऩऺ नरएय रेन्खएको एउटै यचना मसभा ऩयेको छ सो ऩनन मसका 
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सम्ऩादकद्राया होइन तय नेऩारका नागरयक श्री अच्मुतानन्द श्रदे्षरे 

करकिाफाट रेख्नबुएको हो। तथावऩ मस्तो एउटै यचनाका आधायभा 

चन्न्द्रकाको नीनतसम्फन्धी कुनै नसिान्त नरइहाल्न ुअप्ठ्मायै ऩन ेदेन्खन्छ 

हकनबने चन्द्रशभशेयको ऩऺभा उक्त एउटा यचना ऩयेको बए ऩनन उनका 

ववऩऺभा सूमथववक्रभ ऻवारी नरन्खत दान (चन्न्द्रका 1 : 12) जस्ता यचना 

ऩनन मसभा प्रकानशत छन।् 

बाषा य साहहत्मको श्रीववृिभा ऩद्यको बन्दा गद्यको बूनभका नै धेय 

भहत्त्वऩूणथ हुन्छ बन्ने त्म जन्भजात ऩत्रकायको प्रनतबा सम्ऩन्न श्री 

ऩायसभन्ण प्रधानरे रृदमाङ्गभ गनुथबएको नथमो। तसथथ नै चन्न्द्रकाभा 

ऩद्यबन्दा धेय गद्य यचनाहरू नै प्रकानशत बएका देन्खन्छन।् गद्य 

यचनाभध्मे ऩनन ननफन्ध य प्रफन्धको जनत भहत्त्व कथाको नहुनारे मसभा 

धेयजसो कथा प्रकानशत बएका छैनन।् चन्न्द्रभा सवथप्रथभ प्रकानशत कथा 

श्रीभती ऩावथती देवी नरन्खत वकीरको बा्म (चन्न्द्रका 1 : 10)रे मस 

कुयाको ऩुवद्श गछथ।   

चन्न्द्रकाकारीन नेऩारी साहहत्मको रूऩ गद्य ऩद्य नभनश्रत नथमो। मस्ता 

गद्यका भाझभाझभा ऩद्य ऩनन प्रमोग गन े रेखकहरूभध्मे आशु कवव 

शम्बुप्रसाद शभाथ (ढुङ्गेर)राई देन्खन्छ। तथावऩ वफस्तायै मो प्रथा ऩनन 

फन्द हुन थारेको चन्न्द्रकाभा स्ऩद्श देन्खन्छ। नेऩारी साहहत्मको सवथप्रथभ 

भौनरक ननफन्धका सन्दबथभा डा. ईद्वय फयाररे चन्न्द्रकाभा प्रकानशत 

शम्बुप्रसाद शभाथका ननफन्धराई औॊल्माउनुबएको छ... चन्न्द्रकाभा 

शम्बुप्रसाद ढुङ्गेरका दईु वववयणात्भक ननफन्ध भहेन्द्र भल्री य जुनकीयी 

प्रकानशत बए। नेऩारी साहहत्मका सवथथा भौनरक प्राथनभक ननफन्ध मी नै 

हुन।् (समऩत्रीको बूनभकाफाट) 
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श्री ईद्वय फयारको उऩमुथक्त कथनभा आॊनशक सत्मता भात्र छ। कायण 

भहेन्द्र भल्री शीषथक ननफन्ध शम्बुप्रसाद शभाथ (ढुङ्गेर) को भौनरक 

ननफन्ध चन्न्द्रकाको वषथ 2 अॊक, 1, जनवयी 1919- भा प्रकानशत बएको 

बए ऩनन जुनकीयी चाहहॉ शम्बुप्रसाद नरन्खत ननफन्ध होइन। चन्न्द्रका वषथ 

1 अॊक 6 य 7 भा क्रभागत रूऩभा प्रकानशत ननफन्ध जुनकीयी फॊहकभचन्द्र 

चट्टटोऩाध्मामको फॊहकभ यचनावरी? फाट चन्न्द्रकाका सम्ऩादक श्री 

ऩायसभन्ण प्रधानरे भनुष्म खद्योत बन्ने छद्मनाभभा अनुवाद गयेय 

प्रकानशत गनुथबएको हो। अझ के ऩनन हो बने शम्बुप्रसाद शभाथराई प्रथभ 

नेऩारी ननफन्धकाय भानेका खण्डभा ऩनन उहाॉको भहेन्द्र भल्री बन्दा 

अनघ नै पे्रभ शीषथक ननफन्ध चन्न्द्रकाको वषथ 1, अॊक 5 भा प्रकानशत 

बएको छ। 

उऩमुथक्त ननफन्धहरूफाहेक ऩनन श्री भानफहादयु बट्टट नरन्खत गन्थन, 

भन्णनायामण प्रधान, खयसाङद्राया नरन्खत फैरयद्शय स्तोत्रऩञ्चदशी 

(ब्मारयस्टयराई व्मङ््म गयी हास्मात्भक शैरीभा रेन्खएको ननफन्ध), 

सूमथववक्रभ ऻवारी नरन्खत कामथ गन ेसभम बो दान, याभचन्द्र उऩाध्माम 

नरन्खत ववद्या, प्रबाकय नरन्खत सभझौटो, अऻात रेखकको गाहथस््म 

जीवन, एक उत्सुक ऩनथक छद्मनाभभा नरन्खत अफता राज बमो, एक 

शेष छद्मनाभभा नरन्खत धमैथ धायण गय, य कभरा नेहरूद्राया सम्ऩाहदत 

स्त्री दऩथण नाभको हहन्दी ऩवत्रकाफाट सॊवाद शैरीहरूभा रेन्खएको वफरामत 

मात्रा चन्न्द्रकाको वषथ – 2, अॊक -1 देन्ख क्रभागत रूऩभा प्रकानशत 

चन्न्द्रकाकै सम्ऩादक श्री ऩायसभन्ण प्रधानद्राया अनूहदत ननफन्ध ऩनन खफूै 

योचक यहेका ऩाइनछ्न।् 

भानथ बननएझईआ नै साहहत्मका अन्म ववधाद्रायाबन्दा ननफन्ध प्रफन्ध 

ववधाद्राया सभाजभा शीघ्रानतशीघ्र जागनृत ल्माउन सहकने त्मसॉग ऩूणथ 
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जानकायी प्राद्ऱ गनुथबएको चन्न्द्रकाका सम्ऩादक श्री ऩायसभन्ण प्रधानरे 

चन्न्द्रकाराई प्रफन्धप्रधान ऩवत्रका नै फनाउनुबएको नथमो बन्ने कुयो 

ननववथवाद छ। उहाॉ स्वमॊ ऩनन नेऩारी साहहत्मका ननफन्ध य प्रफन्ध 

ववधाभा खफूै रुनच याखे्न हुनुहुन््मो बन्ने कुयो उहाॉरे हठटौरे उभेयभा 

रेख्नबुएका सवथप्रथभ ननफन्धहरू अध्मवसाम य ववद्या (चन्द्रभा प्रकानशत 

भई, जून सन ् 1915) द्राया जानकायी प्राद्ऱ हुन्छ। अत् प्रायन्म्बक 

साहहन्त्मककारदेन्ख नै साहहन्त्मक प्रनतबासॉगै बाषासेवीको य ऩत्रकायका 

प्रनतबाको सन्म्भश्रण नरएय देखा ऩनुथबएका डा. ऩायसभन्ण प्रधानरे आफ्न ू

ऩत्रकारयताको ऩूणथ करा कौशर बायती- भा ऩुगेय प्रकाश गनुथबएको छ। 

उऩमुथक्त त्महरूका आधायभा ननधथक्क के बन्न सहकन्छ बने फॊगरा 

साहहत्मफाट कववगुरु यवीन्द्रनाथराई न्झहकहदॉदा य नेऩारी साहहत्मफाट 

फहुभुखी प्रनतबासम्ऩन्न देवकोटाराई न्झहकहदॉदा मी दईु साहहत्मको जुन 

अऩूणथ अवस्था यहन्छ त्मसै गयी डा. ऩायसभन्ण प्रधानको अध्मवसाम य 

मोगदानराई ववमोग गयेका खण्डभा बायतीम नेऩारी ननफन्ध रेखनको 

साहहत्मको न्स्थनत ऩनन दु् खदामी यहन जान्छ।   

12.2.2 हदमारो  

बायतीम नेऩारीहरूका फीच साहहत्म सॊस्कृनत य कराको ववकास य सॊविथन 

गन े उदे्दश्मरे सन ् 1924 भा दाजॉनरङभा नेऩारी साहहत्म सम्भेरन 

स्थावऩत बएऩनछ सन ् 1932 देन्ख उक्त सम्भेरनको भुखऩत्रको रूऩभा 

नेऩारी साहहत्म सम्भेरन ऩवत्रका प्रकानशत हुनथाल्मो। ऩयतन्त्र बायतका 

नेऩारीहरू मसयी जागेको देखेय त्मसका दइु वषथऩनछ सन ्1934 देन्ख भैत्रै 

नेऩारभा शायदा प्रकानशत हुन थारेको हो। नेऩारी साहहत्म सम्भेरन 

ऩवत्रकाभा दाजॉनरङभा रेन्खएका प्रायन्म्बक कारका ननफन्धहरूको रूऩ 
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ऩाइन्छ। मसयी प्रायन्म्बक कारभा रेन्खएका बए ऩनन नतनभा 

ननफन्धहरूका गुणहरू ऩरयऩक्व नथए। उदाहयणका ननन्म्त ऩॊ. धयणीधय 

शभाथ नरन्खत साहहत्म कुसुभाञ्जनर, रूऩनायामण नसॊह नरन्खत जातीम 

जीवनभा साहहत्मको स्थान, हाभीहरू औ हाम्रो बाषा, सूमथववक्रभ ऻवारी 

नरन्खत यसभम नेऩारी जीवन स्भनृतभा, ऩायसभन्ण प्रधान नरन्खत भदौरू 

आभाको जोखना य खडगफहादयु नसॊह नरन्खत नेऩारी बाषाप्रनत कतथव्म 

इत्माहदराई नरन सहकन्छ। साहहत्म सम्भेरन ऩवत्रकारे बाषा य जानत 

सुधायसम्फन्धी केही प्रफन्धहरू य ववशेषगरय सम्भेरनकै कामथसूचीहरूको 

वववयण भात्र प्रकाश गयी केही कारऩनछ नै रोऩ बएऩनछ सन ्1959 को 

नोबेम्फय भहहनादेन्ख मसैका उियानधकायीको रूऩभा हदमारोको जन्भ 

बएको हो बन्ने कुया तरको बनाइरे स्ऩद्श गछथ, 

“... वास्तवभा आज मो (हदमारो) ऩुयानो भाटोभा नै नमाॉ टुसा हारी 

भौराएको छ। मो नेऩारी साहहत्म सम्भेरन ऩवत्रकाकै नमाॉ रूऩ हो। 

(हदमारो, रुख – 1, हाॉगो – 1 को सम्ऩादकीमफाट)।” हदमारोको प्रकाशन 

आयम्ब हुनु केही अनघ नै (15 सेप्टेम्फय 1959 यानत 2 फजी) भहाकवव 

रक्ष्भीप्रसाद देवकोटाको भतृ्मु बएकारे हदमारोको प्रथभ हाॉगो उहाॉराई नै 

सभऩथण गरयएको ऩाइनछ् य अरू हाॉगाहरूभा ऩनन पे्रयणा हदइयहने प्राथथना 

गरयएको छ। त्रभैानसक अवनधभा प्रकानशत हुने हदमारोको एक्काइसईउ 

हाॉगोसम्भ श्री इन्द्रफहादयु याईरे सम्ऩादन गनुथबएऩनछ जनवयी 1965 देन्ख 

प्राम् तीन वषथको अवनधसम्भ फन्द बई ऩनछ जून 1968 देन्ख ऩुन् 

प्रकाशन आयम्ब बमो। अहहरे मो भानसक रूऩभा प्रकानशत हुन्छ य 

ऩचहियईउ हाॉगो ननन्स्कसक्दा मसरे ननम्ननरन्खत ननफन्धहरू हाभीराई 

हदइसकेको थाहा रागछ्। 
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हदमारोभा सवथप्रथभ प्रकानशत ननफन्ध श्री ववष्णुयाभ याई नरन्खत भादरे 

बेना (हदमारो रूख-1 हाॉगो-2) हो। त्मसऩनछ हाॉगो तीनभा प्रकानशत भेयो 

छिीस घण्टाको मात्रा शीषथक श्री फी.ऩी. शभाथको मात्रा सॊस्भयणात्भक 

ननफन्धभा दभदभदेन्ख फेरामतसम्भको हावाजहाज मात्राभा बएको अनुबव 

वणथन गरयएको छ। हाॉगो 4 भा प्रकानशत श्री गणेशफहादयु प्रसाईंको भैरे 

देखेको देवकोटा – एक सॊस्भयण ऩनन केवर सॊस्भयण नबएय ववशुि 

ननफन्ध नै बएको छ। ऩाॉचईउ हाॉगोभा देवकुभायी नसन्हाको अजन्ताको 

नचट्टठीरे अजन्ताको ऐनतहानसक ओढायहरूको भनोयभ ननफन्धात्भक 

शैरीभा वणथन गयेको छ। रूख 2 हाॉगो 6 भा प्रकानशत पहटकधय शभाथको 

अनुहाय ऐनाभाहेदाथ व्मङ््मात्भक ननफन्ध ऩनन खफूै यनसरो छ। भाननसको 

जस्ताको तस्तै प्रनतवफम्फ ऐनाभा देन्खए ऩनन ववशेष गयी स्त्री जानतरे 

आफ्ना पुटेका कुकुथ च्चा य भैरा कुहहना इत्माहदराई ऐनाभा हेन ेनगयेकोरे 

रेखक व्मङ््मऩूवथक के बन्नुहुन्छ बने भाननसको सुन्दयता केवर भुहाय 

सपा हुनुभा भात्र ैछैन। भाननसको सुन्दयताचाहहॉ फाहहयी देखावटभा बन्दा 

धेय आचयणभा हुने हुनारे य कुरूऩहरू ऐना हेनथ नै नरूचाउने हुनारे ऐना 

अवाञ्छनीम य अप्रमोजनीम छ बन्ने त्म ननफन्धकाय अनघ सानुथहुन्छ। 

पहटकधय शभाथरे भ जुिा राउॉ हदनॉ (हदमारो 3:9 ऩनछ भ जुिा राउॉ छु, 

सेतो छाता इत्माहद याम्रा ननफन्धहरू रेख्न थानरसक्नु बएको बए ऩनन 

उहाॉरे नेऩारी साहहत्मफाटै सॊन्मास नरइसक्नुबएकारे अरू धेय केही हदन 

सक्नुबएन। त्मसऩनछ प्रकानशत श्री इन्द्रफहादयु याईको भतृहरूको फीचभा, 

आनन्ददेव बट्टटको भ पे्रभको कववता हकन रेख्छु, नन्द हाॊगन्खभको भेयो 

ऩरयचम, याजनायामण प्रधानको ऐना, फल्रबभन्ण दाहारको गधा य हाभी, 

शॊकय रानभछानेको ताया ऩुञ्ज : अन्धाको बे्रर, कृष्णप्रसाद बट्टटयाईको 

हाम्रो अनबवादन, याभरार अनधकायीको हाभी मस्तै गछौं, ओभकृष्ण 
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भान्णकको काठभाडईऊको ऩत्र, आय. भोक्तानका काठभाडईऊरे अम्फय य 

दाजॉनरङे भ य यगतको साॉध, याभकृष्ण शभाथको नचन्तनप्रधान ननफन्ध 

ऩयभेद्वयको रूऩ, कुभायफहादयु याईको आॉसु, प्रल्हाद रुॊनगरेको भहत्त्व 

फटुल्दा, के. एन. नसॊहको इण्टयनबउ, हदरफहादयुनसॊहको तीजको यभाइरोभा 

य बीभ थाऩाको फाटो ऩनन योचक छन।् मसफाहेक हरयप्रसाद गोखाथ याईका 

धेयै ननफन्धहरू घुम्दै हपदै : आसाभ भ्रभण भूर ववषमभा य ववनबन्न 

उऩशीषथकभा प्रकानशत बएका देन्खनछ्न।् 

देवकोटाराई आफ्नो आदशथको रक्ष्म फनाएय प्रकानशत हुन थारेको 

हदमारोरे कम्तीको ऩनन देवकोटाको ननफन्धकारयताराई ऩनन आदशथको 

एक ऩऺ भानेय मीबन्दा अझ धेय सॊख्माभा ननफन्ध प्रकानशत गनुथऩन े

नथमो। बायतीम नेऩारीहरूका फीच बएको सफैबन्दा धेय भहत्त्वऩूणथ य 

अग्रणी साहहत्म सॊस्थाफाट प्रकानशत हुने उक्त ऩवत्रकाको ननफन्धभा भात्र ै

होइन अरू ववधाभा ऩनन हदन प्रनतहदन स्तय अझ घटन थारेको देख्दा 

मसका कायण य ननवायण खोज्नुऩन ेआवश्मकता छ।  

12.2.3 खोजी 

हाभी खोजी गनथ तमाय बएका छईऊ। हाभी केही जान्दैनईऊ। साहहत्म हाम्रा 

ननन्म्त गहहयो सभुद्र छ। ...आपूनसत बएका ऻान य फुविरे हाभी खोजी 

गन ेचेद्शा गछौं – सभाजका ववद्रान य बाषासेवीहरूराई हाम्रो मो खोजीभा 

भद्दत गनथ वफन्ती गछौं। बन्ने आह्वान गदै भानसक ऩत्र खोजी रूऩनायामण 

नसॊह फी. ए. फी. एर का सम्ऩादनभा सेप्टेम्फय 1940 देन्ख आयम्ब बएय 

अगस्त 1941 सम्भ जम्भा फाह्र अॊक प्रकानशत बमो। सन ् 1932 भा 

स्थाऩना गरयएको दाजॉनरङको साभान्जक सॊस्था गोखाथ दु् ख ननवायक 

सम्भेरनको भुखऩत्रको रूऩभा मो प्रकानशत हुन थारेको बए ऩनन मसभा 
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सम्भेरनरे गयेका कामथ वववयणहरूको भानसक सूची भात्र नबएय नतनताक 

दाजॉनरङभा बखथयै प्रस्पुहटत हुन थारेको साहहन्त्मक चेतनाको ऩरयणाभ य 

प्रनतवफम्फ ऩनन नथमो।  

खोजी प्रकानशत हुन आयम्ब हुॉदा ववद्वमुि चनरयहेकै नथमो य दाजॉनरङका 

कुनाभा फसेका नेऩारीहरूरे ऩनन ववद्वमुिफाट आपूराई अर्माएय याख्न 

सक्ने नथएनन।् ववद्वमिुप्रनत आफ्नो कतथव्म य उियदानमत्व, मसका 

ऩरयणाभरूको प्रबाव सम्फन्धी जनताराई जानकायी हदन धेयै ननफन्धहरू 

रेन्खएका छन।् नतनभध्मे ऩायसभन्ण प्रधानद्राया नरन्खत रडाइॉ य हाभी 

(1:1), फुविभान स्माङदन नरन्खत फेकायी हकन? (1:5), श्री ई. प्रधान 

नरन्खत अझ धेयै खानेथोक उभाय (1:9), एक अऩव्ममीद्राया नरन्खत 

अऩव्मम (1:11) इत्माहद उल्रेखनीम छन।् नतनताक दाजॉनरङका नेऩारी 

फारक फानरकाहरूरे नभशनयीहरूद्राया हहन्दी बाषाभा नशऺा प्राद्ऱ गन े

हुनारे भातबृाषाको प्रमोगका ननन्म्त उनीहरू वन्ञ्चत नथए। मसफाहेक ऩनन 

नशऺण ऩिनतभा उनीहरू अन्म धेयै सभस्माहरूद्राया ऩीहडत बएका हुनारे य 

सभाजभा स्त्री नशऺाको ऩूणथ प्रचरन ऩनन आयम्ब नबइसकेकारे नेऩारी 

सभाज रथानरङ्गै नथमो। नमनै चौतपी सभस्माहरूको सभाधानका ननन्म्त 

जन साधायणभा जातीम चेतना नसजथना गन े उदे्दश्मरे ऩनन उऩदेशात्भक 

ननफन्धहरू रेन्खएका नथए य तीभध्मे ननम्ननरन्खत ननफन्धहरू स्भयणीम 

छन ् – श्री इन्द्र सुन्दास नरन्खत खोजी, श्री काजीभान याई नरन्खत 

प्राथनभक ऩाठशारा, कुभायी ववष्णुभनत गहतयाज नरन्खत स्त्रीहरूरे ऩढे़य के 

गनुथऩन?े, श्री हीयाकुभायनसॊह नरन्खत हास्म व्मङ््मात्भक ननफन्ध 

नायदजीको बायत भ्रभण, श्री जी. फयाइरी नरन्खत अझ हाभी ऩनछ नै छईऊ 

हकन?, कौशल्मा देवी नरन्खत फाल्म वववाह, श्री याभध्वज याम नरन्खत 

साधना इत्माहद। 
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मनत भात्र होइन ववद्वमुिरे भाननसको आनथथक जीवनभा ऩनन बीषण 

उथरऩुथर य ऩरयवतथन ल्माएको हुनारे य नभतव्मनमतताको वास्तै नयाखे्न 

ऩहाडवासी नेऩारीहरू दशईआ खचथद्राया ऋणभा चरुुथम्भ डुब्रान ् बन्ने 

सम्बावना देखी दयूदशॉ सम्ऩादक श्री रूऩनायामण नसॊहरे अहहरेसम्भ कहीॊ 

नदेन्खएको य नसुननएको ववशेषाङ्क सन ् 1941 को दशईआछेउ प्रकानशत 

गनुथबएको नथमो, त्मो हो – दशईआको रुगा अॊक! मो अॊकको 

सम्ऩादकीमसहहत श्री बैमानसॊहद्राया नरन्खत दगु,े ऋण दैत्मको सॊहाय गय 

खफूै योचक छन।् सन ् 1941 अगस्त भहीनासम्भभा जम्भा फाह्र अॊक 

प्रकानशत गयी खोजी फन्द बमो। 

मसयी प्राम् अट्टटाइस वषथसम्भ ऩवत्रका प्रकाशनसम्फन्धी ध्मानै नहदई य 

पुसथदै ऩनन नऩाई अनघ फहढ़यहेको गोखाथ दु् ख ननवायक सम्भेरनरे सन ्

1970 को अपे्रर भहीनादेन्ख खोजीको प्रकाशन ऩुन् आयम्ब गऱ्मो। तय 

तीस वषथ अनघको अवस्थाभा ऩनन भानसक रूऩभा प्रकानशत हुने खोजी 

मसफेरा त्रभैानसक रूऩभा प्रकानशत हुनथाल्छ य ऩाॉच वषथको दीघथ अवनधभा 

ऩनन प्राम् एकै दजथन अॊक भात्र प्रकानशत हुनुराई खफूै प्रशॊसनीम प्रगनत 

बन्न सहकन्न। श्री के.फी. नसॊहको प्रधान सम्ऩादनभा मसका सम्ऩादक 

भण्डरीभा श्री काशीनाथ शभाथ, जगत छेत्री, भोहन थाऩा, बीभ थाऩा, 

भनफहादयु भुन्खमा इत्माहद छन।् खोजीको दोस्रो अवतायभा ऩनन 

ऩहहरेकोबन्दा धेयै ववनशद्श य ऩरयष्कृत ननफन्धहरू प्रकानशत बएका छैनन।् 

तीभध्मे याभरार अनधकायी नरन्खत आइभाई रूॉ दा (अॊक 4) फी.एभ. 

ऺवत्रम नरन्खत भाननसको एक भात्र श्रङृ्गाय, नैनतकता, (ऐ.) इत्माहदभा 

ननफन्धको ऺीण ननवाथह बएको ऩाइन्छ। मसयी नेऩारी साहहत्मको 

ववकासभा धेयै अनघदेन्ख नै मथाशक्म बयथेक गदै आउने खोजीरे ननफन्ध 

ववधाको बने भनाक बयण ऩोषण गनथ सकेको देन्खॉदैन। 
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12.2.4 गोखाथ  

गोखाथ रीगको उदे्दश्म ऩूनतथभा सहामता हदने मो ऩत्रको भुख्म उदे्दश्म हो 

बन्ने धायणा गदै तायीख 1 जनवयी 1945 देन्ख ऩान्ऺक रूऩभा प्रकानशत 

हुन थारेको गोखाथ केही कारदेन्ख साद्ऱाहहक बएय प्रकानशत हुन थारेको 

हो। आयम्बभा मसका सम्ऩादक श्री यणधीय सुब्फा हुनुहुन््मो य अपे्रर 

1948 देन्ख श्री टीकायाभ शभाथ, पयवयी 1953 देन्ख श्री रक्ष्भीप्रसाद 

ऺवत्रम, मसै क्रभभा ऩूणथप्रसाद शभाथ, नयन्जतनसॊह ऺवत्रम, गोखाथरीग 

याजनैनतक दरको भुखऩत्र बएकोरे य उक्त दरका कणथधाय स्व. डम्फयनसॊह 

गुरुङ कानरम्ऩोङकै फानसन्दा हुनुबएकोरे मो ऩवत्रका कानरम्ऩोङफाट 

प्रकानशत हुन आयम्ब बएको बए ऩनन ऩनछ उक्त दरको भुख्म कामाथरम 

दाजॉनरङभा स्थानान्तरयत बएऩनछ गोखाथ ऩनन दाजॉनरङफाटै प्रकानशत हुन 

थारेय अझैसम्भ मो फेराफखतभा देखा ऩयी नै यहेको छ। जुनै ऩनन 

याजनैनतक दरको भुखऩत्रभा आफ्नै नसिान्त य याजनैनतक कामथकराऩको 

वववयण भात्रै बएको देन्खन्छ ताऩनन गोखाथ ऩवत्रका मसको अऩवादस्वरूऩ 

छ। याजनैनतक नसिान्त य ववद्वाससॉगसॉग ै गोखाथरे नेऩारी साहहत्म य 

सॊस्कृनतको जुन रूऩरे ऩदृ्षऩोषण गयेको छ त्मसराई रयतयो कुयो भान्न 

सहकॉ दैन। अच्छा याई यनसक, पे्रभ थाऩा, वीयववक्रभ गुरुङ आहदराई 

गोखाथरे जन्भाएको भात्र होइन नतनीहरूराई ऩणूथ तारीभ हदएय सशक्त 

हास्म व्मङ््मकाय रेखक फन्ने भौका हदनभा ऩनन गोखाथकै ठूरो मोगदान 

छ। श्री याभकृष्ण शभाथरे गोखाथका ननन्म्त रेख्नबुएका ननफन्धहरूकै सॊकरन 

ऩनछ प्मायो सऩना य अन्म रेखहरू य दश गोखाथ (1969) नाभक 

ऩुस्तकका आकायभा प्रकानशत बएका हुन।् पे्रभ स्भायक कथा सङ्ग्रहका 

सपर हास्म व्मङ््म कथाकाय श्री पे्रभ थाऩारे आफ्नो साहहन्त्मक 

जीवनको आयम्ब दाह्री-जुॉघा (गोखाथ 9:44), गुरु (फाफु+आभा 6:49) 
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जस्ता हास्म व्मङ््मात्भक ननफन्धफाटै बएको हो। पे्रभ थाऩाको रेखे्न 

नसरनसरा कामभ यहहयहेको बए उहाॉरे मनतञ्जेरसम्भ पे्रभयाज शभाथका 

ऩयम्ऩयाभा शीषथस्थ स्थान ओगहटसक्नु बएको हुनेनथमो। गोखाथरे 

जन्भाएका सफैबन्दा सशक्त अकाथ हास्मव्मङ््म रेखक अच्छा याई यनसक 

हुन।् गोखाथभा सवथप्रथभ साहहन्त्मक ननफन्ध 18 सेप्टेम्फय 1948 भा 

(4:37) फसुधवै कुटुम्फकभ प्रकानशत गन ेश्री यनसकराई प्राद्ऱ बएको छ। 

अत् गोखाथ कारीन अन्म योचक साहहन्त्मक ननफन्धहरूभा - श्री हकथ भान 

याई नरन्खत घय, के.फी. याणा नरन्खत दाजॉनरङको घोडसवाय, श्री वीयेन्द्र 

नरन्खत करा य कराकाय, एस. एभ. असयप नरन्खत पे्रभरे रृदमयोग 

हुन्छ, एर.कान्त नरन्खत गुरुकवव बानुबक्तराई खलु्रा ऩत्र, रृदमचन्द्रनसॊह 

प्रधान नरन्खत टोऩी इत्माहद यहेका ऩाइन्छ। गोखाथको प्रकाशनकारको 

प्रायम्बदेन्ख नै मसभा नेऩारी जानतराई अनशऺा, अववद्या य फेहोशीको 

भहाननद्राफाट ब्मुॉझाउन प्रशस्त उऩदेशात्भक य ननफन्धका प्रकाशनद्राया 

शॊखघोष गरयएको देन्खन्छ। मस्ता ननफन्धहरूभध्मे श्री के.डी. प्रधान 

नरन्खत बायतीम गोखाथरी (नेऩारी) के चाहन्छन?्, पे्रभ सुब्फा नरन्खत 

नेऩारी मुवाप्रनत इत्माहद देखा ऩयेका छन।् मसफाहेक ऩनन गोखाथका 

सम्ऩादकीम य सम्ऩादकका नाभभा खलु्रा ऩत्र स्तम्ब अन्तगथत ऩयेका धेयै 

यचनाहरूभा ननफन्धकीम गुणहरू यहेका थाहा ऩाइन्छ।  

12.2.5 बायती  

प्रधान सम्ऩान – रूऩनायामण नसॊह, सम्ऩादक – श्री ऩायसभन्ण प्रधान 

बएका सन ् 1949 को जून भहीनादेन्ख ननमनभत रूऩरे सन ् 1958 

जूनसम्भ जम्भा एक सम आठ अॊक प्रकानशत बइसकेऩनछ बायतीको 

प्रकाशन फन्द बमो। बायतीको भूर उदे्दश्म नै नेऩारी साहहत्मभा बन्दा 
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नेऩारी बाषाभा चाख फढ़ाउने बएकोरे मसभा प्रकानशत धेयजसो यचनाहरू 

ऩनछ नेऩारी ववद्याथॉहरूका ववनबन्न श्रणेीका ऩाठ्मऩुस्तकहरूभा सङ्ग्रहीत 

बएका छन।् मसको ठोस प्रभाण, असॊख्म सुन्दय कववता रेन्खसक्नुबएका 

श्री फारकृष्ण सभरे प्रमोगकारीन अवस्थाभा रेख्नुबएको याभ नाभ, शीषथक 

कववता सन ् 1970 भा ऩन्द्ळभ फॊग भध्म नशऺा ऩरयषदद्राया प्रकानशत य 

प्रवेनशका ऩयीऺाका ननन्म्त तमाय ऩारयएको नेऩारी साहहत्मको 

ऩाठ्मऩुस्तकभा ऩारयनु ऩनन हो। बायती प्रकाशन गन ेपे्रयणा श्री ऩायसभन्ण 

प्रधानरे करकिा ववद्वववद्यारमका तत्कारीन यन्जस्रायफाट मसयी 

ऩाउनुबएको मो बन्ने उहाॉको बायती हकन? सॊस्भयणद्राया स्ऩद्श हुन्छ। 

“....नेऩारी बाषाका ऩत्र ऩवत्रकाद्राया नेऩारी साहहत्मको नसजथना गनुथहोस ्

ववववध ववषमका ऩाठ्मऩुस्तक तमायी ऩानुथहोस।् (नवज्मोनत, 5 : 6)। ” 

नेऩारी साहहत्मको ववकासभा बायती एकसम आठ अॊकरे गयेको मोगदान 

रयतयो छैन। प्रायन्म्बक अवस्थाका नसकारू नेऩारी रेखकहरूराई यत्माइ, 

सधाइ गन ेबायतीरे उऩदेशात्भक य सुधायवादी वा त्मप्रधान प्रफन्धहरू 

प्रशस्त सॊख्माभा प्रकानशत गयेको बए ऩनन मसभा केही औधी चाखरा्दा 

ननजात्भक ननफन्धहरू ऩनन प्रकानशत बएका छन।् नतनभध्मे श्री 

इन्द्रफहादयु याईको चाखरा्दो हुनु कसयी?, आधनुनक नशऺक, के सुख 

अझ सम्बव छ? इत्माहदराई अनघ सानथ सहकन्छ। नायी स्तम्बअन्तगथत 

य छुट्टटै ववषमभा ऩनन यचना रेखे्न धेयै स्त्री रेन्खकाहरूराई बायतीरे 

प्रकाशभा ल्माएको छ। तीभध्मे अभतृा देवी छेवत्रनी, प्रबावती योका, 

चन्द्रकुभायी प्रधान, ऻानभीत नसतनरङ, भामादेवी छेत्री, कुभायी कान्ता 

ठाकुय, सुश्री सानुभनत याई, श्रीभती कृष्णा गुरुङ, दगुाथदेवी आचामाथणी, 

रक्खीदेवी सेवा इत्माहदको नाउॉ  उल्रेखनीम छन।् जनसाहहत्म य रोक 

साहहत्मसम्फन्धी एभ. एभ. गुरुङ य काजीभान कन्दङ्फाका य बाषा य 
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साहहत्म सम्फन्धी ऩायसभन्ण प्रधानका प्रशस्त प्रफन्धहरू ऩनन मसभा 

प्रकानशत बएका ऩाइनछ्न।् प्रधान ऩनन आफ्ना प्रायन्म्बक कारीन 

हपचयहरू नरएय बायतीभै देखा ऩानुथबएको हो। 

बायतीरे एकऩल्ट काव्मात्भक ननफन्धहरूको फाढ़ी नै चराएय नेऩारी 

ननफन्ध रेखन ऩयम्ऩयाराई अग्रगनत प्रदान गयेको थाहा ऩाइन्छ। 

त्मसताक ननफन्ध रेखनभा सक्रीम यहने ननफन्धकायहरू नतनका रेखन 

यचना मसप्रकाय बेहटन्छ - बाइचन्द्र प्रधान – एक अकाथराई अऩनामईऊ, 

आह्वान, वीयेन्द्र सुब्फा – के हो?, जमनायामण नगयी, करकिा न्स्थनतको 

प्रबाव, ऩदभरार बायती, आॉसु, नशवकुभाय याई, फारुका कण, देवेन्द्रयाज 

उऩाध्माम, हदल्री - वप्रमेनसत, अन््नयाज श्रदे्ष, स्वप्नभम जीवन, नमन 

सुब्फा, फम्फई-फतास, जगत याई, सन्देह आहद। मस्ता एकैनासे 

रेखहरूद्राया ऩाठकवगथ वाक्क बएको थाहा ऩाएऩनछ बायती वषथ – 3, 

सॊख्मा – 2 को सम्ऩादकीमभा नवीनताको आग्रह रेखकहरूसॉग मसयी 

गरयन्छ, नवीनताभा ठूरो शवक्त बरयएको हुन्छ। ...अनन ता त्मस्ता 

रेखकभा ऩाठक ऩाहठकाहरू ऩनन आकवषथत बएय एकनछन अरभनरन 

ऩु्छन।् मसैऩनछ श्री टीडी रेप्चा ऩनन ननफन्ध रेख्न नसकाउनुहुन्छ। 

त्मसऩनछ बायतीभा ननफन्धको रूऩभा धेयै ननख्खयऩन आउन थाल्छ। 

नतनभध्मे नतरवफक्रभ सुब्फाको कार य पे्रभ थाऩाको हाम ये टुप्ऩी! वाह ये 

तारु जस्ता हास्मात्भक ननफन्धहरू, ऩासाङ गोऩभाथका काशी कयवट, 

अन्धववद्वास, तायानाथ शभाथको नेऩारका अस्ऩशृ्मता, ईद्वय फल्रबको भ 

तीन पेय हाॉसे, गणेशफहादयु प्रसाईंको कल्ऩना, वसन्तकुभाय याईको 

नसनेभाको प्रबाव इत्माहद उल्रेखनीम देन्खनछ्न।् 

12.2.6 साथी  



Notes 

185 

नेऩारी य अॊगे्रजी दईु बाषाभा  श्री टी. भनेनद्राया सम्ऩाहदत बई साद्ऱाहहक 

अवनधभा प्रकानशत हुने साथी 22 तायीख 1949 देन्ख ननमनभत रूऩरे 2 

तायीख भई 1952 सम्भ वषथ 3 सॊख्मा 35 ऩमथन्त प्रकानशत बएय फन्द 

बमो। मसभा अगभनसॊह नगयी नरन्खत नेऩारीका स्वाथथत्मागी भहान नेता 

स्व. दरफहादयु नगयीको सॊन्ऺद्ऱ जीवनी क्रभागत रूऩभा प्रकानशत बएको 

ऩाइनछ्। मसभा प्रकानशत बएका ननफन्धात्भक यचनाहरूभध्मे भानव 

स्वबाव स्तम्बभा ववनबन्न उऩशीषथकभा श्री टी. भनेनका फातचीतभा जो 

भजा छ, कागरे कान र्मो, नतभीरे नन कसयी ववचाय गछौ?, भाननस 

ऩनन हो!, नतम्रो ऩनन भत छ हक?, सोच्नु ऩनन करा हो य भन्स्तष्कको 

बोजन इत्माहद यचनाहरू ववशेष उल्रेखनीम छन।् मी यचनाहरूरे श्री टी. 

भनेनको ननफन्धकायगत प्रनतबाराई उजेल्माएका छन ्य नमनकै आधायभा 

ऩनन उहाॉराई दाजॉनरङका एकजना ववनशद्श ननफन्धकायभा गणना गनथ 

सहकन्छ। कभर (1953) भा प्रकानशत ननफन्ध सयरता ऩनन उहाॉको 

उत्कृद्श ननफन्ध हो। साथी- भा प्रकानशत सूमथववक्रभ ऻवारी नरन्खत 

नेऩारी जीवनभा करा, नेऩारी स्त्रीहरूको मौटा सीऩ, सन्तवीय नरम्फु 

नरन्खत नायी, कृष्णनसॊह भोक्तान नरन्खत सच्चरयत्र औ त्मसको प्रबाव, 

डी.ए. नसॊग, चईऄग्राफन्धा, तथा रूद्रकुभायी प्रधान नरन्खत श्रङृ्गाय इत्माहद 

नेऩारी ननफन्धको प्रायन्म्बक उत्थानकारका यचना बए ऩनन खफूै याम्रा 

बएका फुन्झनछ्।  

12.2.7 हाम्रो कथा  

दाजॉनरङफाट प्रकानशत हुने हाम्रो कथाका सम्ऩादक भण्डरीभा श्री 

कभरकुभाय शभाथ, याभचन्द्र ताभाङ य नन्दध्वज याई नथए। मो ऩवत्रका 

बदौ 2006 (सन ्1949) देन्ख असौज 2008 (सन ्1951) सम्भ जम्भा 
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दईु वषथ प्रकानशत बएय त्मसऩनछ फन्द बमो। मो ऩवत्रकाको नाउॉद्राया नै 

मो कथाप्रधान ऩवत्रका घोवषत बएको बए ऩनन मसभा केही याम्रा 

ननफन्धहरू ऩनन देखा ऩयेका छन।् मो बनाइको ऩुवद्श मसभा प्रकानशत 

बएका, भाइकर भाहटथन गुरुङ नरन्खत नेऩारी हकन?, ववक्रभ गुरुङ 

नरन्खत ऩनथकनसत, इन्द्रफहादयु याई नरन्खत तऩाईंको नाभ इत्माहद 

ननफन्धरे गछथन।् भाहटथन गुरुङ नरन्खत उऩमुथक्त ननफन्धभा असाध्म नै 

सपरताऩूवथक रेखकको जानत सॊस्कृनतप्रनत बावना व्मक्त बएको ऩाइनछ्। 

12.2.8 साहहत्म सॊगभ  

श्री गुभाननसॊह चाभनरङद्राया सम्ऩाहदत य रक्ष्भीनायामण अग्रवार, 

वफजनफायीद्राया प्रकानशत त्रभैानसक ऩवत्रका साहहत्म सॊगभ-को प्रथभ अॊक 

सन ् 1959 को जुराई भहीनाभा देखा ऩयेको हो। ऩनछ अन्खर बायतीम 

नेऩारी साहहत्म ऩरयषदद्राया प्रकानशत प्रनतध्वनन य आवाज (ऩत्र) जस्ता 

ऩवत्रकाका प्रधान सम्ऩादक हुन ऩु्नुहुने श्री चाभनरङको ऩत्रकायको 

जन्भजात प्रनतबाको ऩरयचम साहहत्म सॊगभरे नै हदइसकेको नथमो। हुन 

ऩनन साहहत्म सॊगभ (वषथ 1, अॊक 3) रे प्रस्तुत गयेको भहाकवव देवकोटा 

स्भनृत अॊक देवकोटा सम्फन्धी मसप्रकायको सॊग्रहभध्मे नेऩार य बायतभा 

सवथप्रथभ नै बएकारे ऩनन मसको कीनतथभान ऐनतहानसक ऩनन हुन गएको 

थाहा ऩाइनछ्। उक्त अॊकभा भहाकवव देवकोटासम्फन्धी धेयैवटा 

ऩरयचमात्भक य सॊस्भयणात्भक ननफन्धहरू प्रकानशत बएका छन।् 

मसफाहेक ऩनन साहहत्म सॊगभभा ऩयेका कनतऩम ननफन्धहरू औधी नै 

योचक यहेका ऩाइनछ्न,् जसभा – श्री जी. नछरयङको व्मवक्तत्व ननभाथणभा 

भाताको हात, गावब्रमर याणाको दैननक जीवनभा चरनचत्रको प्रबाव, 
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बवक्तप्रसाद सुवेदीको पे्रभ, य इन्द्रफहादयु याईको घुम्तीदेन्ख मतैनतय इत्माहद 

प्रभुख हुन।् 

उऩमुथक्त प्रनतध्वनन, कववता, कथा य रेख ननफन्धराई तीन अध्माम 

(खण्ड)भा ववबान्जत गदै आषाढ़ 2010 (सन ्1963) भा प्रकानशत बएय 

एउटै अॊकभा सीनभत यह्यो। मसभा प्रकानशत जारोभा रऩेहटएको ताज श्री 

कुभाय प्रधानद्राया नरन्खत एउटै ननफन्ध भात्र देन्खएको छ। 

12.2.9 भानरङ्गो  

नेऩारी साहहत्म ऩरयषद, दाजॉनरङफाट श्री कुभाय प्रधानका सम्ऩादनभा 

प्रथभऩल्ट जुराई 1964 भा प्रकानशत भानरङ्गो साभनमक सॊकरनका 

रूऩभा नोबेम्फय 1967 सम्भ छ् वटा अॊक प्रकानशत बएको देन्खनछ्। 

भानरङ्गोभा प्रकानशत ननफन्धहरूभध्मे इन्द्र थऩनरमा नरन्खत हाम्रो रोक 

गीत कता?,  रोकगीतभा नेऩारी जीवन, कुभाय नघनसङ नरन्खत घटना 

हक सॊमोग?, अम्फय गुरुङ नरन्खत कराकाय य श्रोता, इन्द्रकुभाय गजभेय 

नरन्खत हाम्रो सॊगीत, क्मान्टेटा एक झरक य याजनायामण प्रधान नरन्खत 

हास्म इत्माहद उच्च श्रणेीका ननफन्धहरू हुन ्बन्न सहकन्छ।  

12.2.10 हहभरोक  

आयम्बभा त्रभैानसक साहहत्म सॊकरनका रूऩभा अक्टोफय 1968 भा रेफईईग 

दाजॉनरङफाट बयत मादवका सम्ऩादनभा प्रकानशत बएको हहभरोक तीन 

वषथऩनछ दोस्रो अॊक प्रकानशत हुॉदा नेऩारी डाइजेस्ट (ववववध ववषममुक्त) 

बएय देखाऩछथ। मसयी दाजॉनरङको नेऩारी साहहत्मको इनतहासभा 

सवथप्रथभ डाइजेस्ट घोवषत हुने सौबा्म हहभरोकरे प्राद्ऱ गयेको छ। मसयी 

सन ् 1975 को आयम्बसम्भभा प्रकानशत बइसकेको मसका जम्भा आठ 
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अॊकभा ननम्ननरन्खत ननफन्धहरू देखा ऩयेका छन,् याभरार अनधकायी, 

ववचया कुखयुो, हावाजहाजका ऩेटनबत्र, फारकृष्ण ऩोखयेर, एक भात्र, 

भनफहादयु भुन्खमा, आभाकै छेउभा ऩनन टुहुया बएका छन,् आनोल्ड 

यईईगगईईग, अप्ऩय आसाभनतय बईऊतारयॉदा, नतरक रोरुङ (याई) तारु, गाॉड, 

नाक, सॊसायका ऩुड़्केहरू, श्माभफहादयु सुब्फा, असभभा नेऩारी फोरी, 

आई.के. नसॊह, हाम्रा फाफुनीहरू, भुकुन्द शभाथ भाईको भुहानसम्भ, के.आय. 

नघनभये जम नाक आहद। 

12.2.11 नेफुरा  

दाजॉनरङ न्जल्रा य वरयऩरयका ऩवथतवासी अथाथत ् नेऩारी, बोटे 

(फुिभागॉ?) य राप्चेहरूका फीचभा साभान्जक सॊगठन य भ्रातबृावको 

जागनृत गयाउने य नतनभा प्रचाय गन े उदे्दश्म नरएय श्री के.डी. प्रधानको 

सम्ऩादनभा कानरम्ऩोङफाट (पयवयी 1935 देन्ख जनवयी 1936 सम्भ) 

जम्भा फाह्र अॊक प्रकानशत बएऩनछ नेफुरा-को नाउॉ  ऩरयवतथन बएय 

प्रकानशत हुन थारेको देन्खन्छ। नेफुरा य ऩरयवतथन दवुैभा औऩदेनशक य 

सुधायवादी ननफन्धहरू प्रशस्त सॊख्माभा प्रकानशत बएका बेहटनछ्न।् मस्तै 

प्रकायका ननफन्धहरू कानरम्ऩोङफाट प्रकानशत बएको य शेषभन्ण प्रधानको 

सम्ऩादनभा ननन्स्कने ऩवत्रका गाउॉ  सुधाय ऩवत्रकाका (जून 1939 देन्ख भई 

1940 सम्भ) जम्भा फाह्र अॊकभा ऩनन ऩयेका छन।् 

मसका धेयैऩनछ करकिाफाट प्रकानशत हुने हाम्रो सॊसाय जस्ता डाइजेस्ट 

ऩवत्रकाको ऩयम्ऩयाभा नयफहादयु दाहारको सम्ऩादनभा सॊगभ प्रकानशत 

बएको नथमो तय मसका ऩनन केवर दइुवटा अॊक भात्र ैदेखा ऩयेका छन।् 

फरू नेऩारी साहहत्म अध्ममन सनभनत, कानरम्ऩोङद्राया प्रकानशत सॊकेत 
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ऩनछ, हाम्रो सॊकेत य वतथभानभा साहहत्म सॊकेतरे ननफन्धको ववकास गने 

याम्रो चेद्शा देखाएको थाहा रा्छ।  

12.2.12 दीमो  

 भई 1956 देन्ख फार ऩवत्रकाका रूऩभा नभरयक (दाजॉनरङ) प्रौढ़ नशऺा 

केन्द्रद्राया प्रकानशत हुन थारेको दीमोका सम्ऩादकहरू आयम्बभा श्री 

जगऩार सुब्फा, एच. फी. थाऩा य श्री एस. एप. भुन्खमा नथए। ऩनछ 

नभरयक पे्रस दाजॉनरङभा ऩुगेऩनछ जीवन ज्मोनत पे्रस बई त्मसैका 

अधीनभा जीवन ज्मोनत प्रकाशन अन्तगथत दीमो प्रकानशत हुन थारेऩनछ 

मसका ववनबन्न सम्ऩादकहरूभध्मे श्री ननभथरचन्द्र प्रधान, श्री हदनेश 

खानरङ, श्री जोनाथान थाऩा य श्री एरफी याईको नाउॉ रे मसराई ववशुि 

नेऩारी साहहन्त्मक ऩवत्रका फनाउने य मसैद्राया ववनबन्न नसकारू करभराई 

नतखान ेय नतखारयई सकेकाराई नचल्माउने श्रमे ऩाएको छ। मस ऩॊवक्तका 

रेखकराई साहहन्त्मक जीवनभा प्रवेश गन ेपे्रयणा हदने ऩवत्रका ऩनन मही 

हो। दीमोभा प्रायम्बदेन्ख नै बखथय ऩढ़्न रेख्न नसक्दै गयेका फारक फानरका 

य प्रौढ़ प्रौढ़ाका ननन्म्त भनोयञ्जनात्भक शैरीभा उऩदेशात्भक रघु 

ननफन्धहरू प्रकानशत हुने गथ े य मही नसरनसराभा सवथप्रथभ साहहन्त्मक 

ननफन्ध वषथ 5, हकयण 6 (अगस्त 1960) भा श्री पहटकधय शभाथ नरन्खत 

जुॉघा प्रकानशत बएको ऩाइनछ्। त्मसऩनछ एकैचोहट मसको एक वषथऩद्ळात ्

वषथ 6, हकयण 5 जुराई 1961 भा श्री नन्द हाॊगन्खभको ननफन्ध रूज-पीट 

प्रकानशत हुन्छ। त्मसऩनछ हाङन्खभको अको ननफन्ध फ्र्माङ्क प्रकानशत 

बइसक्दा दीमोरे ऩनन आफ्नो 6 वषथको आम ु नसविमाइसकेको नथमो। 

मसयी अच्छा याई यनसक य याभकृष्ण शभाथऩनछ ननफन्धकायको प्रनतबा 

नरएय देखा ऩयेका दईु रेखकका जम्भा तीनवटा ननफन्ध दीमोभापथ त ्सन ्
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1961 सम्भभा जनता सभऺ आइ ऩुगेका ऩाइन्छ। सन ् 1963 बरयभा 

एउटै भात्र हो हक बनेजस्तो ननफन्ध श्री इन्द्रफहादयु याई नरन्खत हल्रा 

नगय देखाऩछथ। त्मसऩनछ जोनाथान थाऩाको छोया छोयीको नाउॉ  अठाय वषथ 

नाघेय भात्र तोक्नुहोस,् जून 1964, याजनायामण प्रधानको कुया जता 

रगामो उतै रा्छ य ऩूवाथग्रह, नतरक याईको नौयान (न्वायन? या.रा.) बद्र 

थाऩा सावफको भान्छे, याभरार अनधकायीको पोक्सो य भुटुको ्मायेण्टी, 

याभरार य भ, हद टुम्फ, सभीयण वप्रमदशॉको भराई कवव फन्ने देशानरे 

बेट्टमो बन्ने ननफन्धहरू प्रकानशत बए। मसयी सन ्1969 सम्भभा उऩमुथक्त 

ननफन्धहरूकै हायाहायीभा ईद्वयफल्रबका आमानभक नचन्तन प्रधान 

ननफन्धहरू कसरे आफ्नो आस्था बाॉनचहदन्छ, अन्स्तत्ववाद हकन मो 

ननतान्त व्मवक्तवाद होइन?, यहहतता-ववशेषणको ववरमन य आदभको 

खजी, यहहतता स्वतन्त्रको सन्दबथभा, आमानभक सॊचेतनाको इनतहास : 

एउटा यक्तऩूजा हो इत्माहद प्रकानशत बइसकेका देन्खन्छ। मसयी वफस्तायै 

ननफन्धको यसऩानभा ऩन्ल्कएका य मसको भभथ फुझन थारेका 

ऩाठकहरूभध्मे कानरम्ऩोङफाट श्री ्माल्ऩो राभा सम्ऩादकराई ऩत्रभा 

(जनवयी 1969), नेऩारी साहहत्मभा ननफन्धको स्थान सानो छ... हाभी 

ननफन्धात्भक कथा ऩढ़्न तन्म्सयहेछईऊ, बन्दै दीमो-भा ननफन्धका ननन्म्त 

फे्रै य छुट्टटै स्तम्ब याखे्नफाये अनुयोध गनुथहुन्छ। तय रेखकहरू बने 

ऩहहरेकै सॊख्माभा ऩनन ननफन्ध रेख्न कम्ती गनथ थाल्छन।् ननफन्धकायको 

प्रनतबासम्ऩन्न श्री पहटकधय शभाथ, नन्द हाङन्खभ, नतरक याई, सभीयण 

वप्रमदशॉहरूराई दीमोरे वफस्ताय वफस्तायै फरू कथाकाय फनाउन थाल्छ। 

तदोप्रान्त दीमोभा प्रकानशत ननफन्धहरूभध्मे इन्द्रफहादयु याईका सोिै सोिै 

जीवनसम्भ, भनफहादयु भुन्खमाको दाजॉनरङको दऩथणभा चरनचत्रको 

प्रनतवफम्फ, आइके नसॊहको जुॉघा, सुश्री इन्द ुदेवानको कुसॉ, भेघनाथ याईको 
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ट्टमाक्सी नम्फय.., के. याज नसॊहको बाषा, जातीम उत्थानभा साहहत्मको 

स्थान, आय. भोक्तानको स्वास्नी कस्ती योज्नुऩछथ?, खडग मोञ्जनको 

भुख, जस मोञ्जन प्मासीको कडा खारको रेख्नकुो सन्दबथभा य श्री 

याभकृष्ण शभाथको रेखक ऩसरे ऩरयश्रनभक इत्माहद ननफन्धहरू योचक 

यहेका थाहा ऩाइन्छ।  

मनत भात्र होइन प्रनतवषथ बायतीम स्वतन्त्रता हदवसको उऩरक्ष्मभा एउटा 

न एउटा ववशेषाङ्क ननकाल्ने दीमोको सन ्1968 देन्ख आयम्ब गरयएको 

मोजनाअन्तगथत प्रकानशत हुने ववशेषाङ्कहरूभा ननफन्धात्भक वा 

प्रफन्धात्भक शैरीभा वण्मथ ववषमवस्तु प्रनतऩाहदत बएकारे ऩनन ननफन्धको 

ववकासभा मी ववशेषाङ्कहरूको मोगदान अनत नै भहत्त्वऩूणथ यहेको 

फुन्झन्छ। 

12.2.13 धूवाॉ  

ऩ. ऩयभानन्द शभाथ, दाजॉनरङद्राया प्रकानशत य आयम्बका केही अॊक श्री 

सुवास नघनसङद्राया सम्ऩाहदत य ऩनछ श्री नायदकुभाय छेत्रीरे सम्ऩादन गनथ 

थारेको धवूाॉ भानसक ऩवत्रका हदसम्फय 1965 देन्ख देखा ऩयेको हो। कहहरे 

फनायस, कहहरे नसरगढ़ी य कहहरे दाजॉनरङभै भुहद्रत हुने धवूाॉको 

साजसज्जाभा आकषथण अबाव औ बाषा शुिाशुवि सम्फन्धी फेवास्ता य 

हहज्जेहरूसम्फन्धी अनैक्मता बए ऩनन नवोहदत नेऩारी साहहत्मकायहरूराई 

तारीभ हदने उदे्दश्मरे आनथथक घाटा सहॉदै ऩनन ननमनभत रूऩरे मसका 67 

अङ्कसम्भ प्रकाश गरययहने श्री ऩयभानन्द शभाथको प्रमासराई स्तुत्म 

भान्नुऩछथ। झन ्नायी रेन्खका ववशेषाङ्क जस्ता नेऩारी ऩवत्रकाहरूरे ध्मानै 

नहदएको ववषमनतय ऩनन धवूाॉरे हात फढ़ाएको देख्दा मसको प्रमासराई 

स्माफासी हदनैऩछथ हुन्छ। हुन ता धवूाॉभा आक्करझुक्कर केही स्तयीम 
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यचनाहद ऩनन प्रकानशत बएका छन ्ताऩनन फाॉकी हयदय यचनाहद नसकारू 

करभकै उऩज हुन।् अन्म केही ऩवत्रकाहरूका अङ्कको तुरनाभा मसका 

अङ्कहरू जनत प्रकानशत बए त्मनतराई नै धेयै बन्नुऩछथ। तथावऩ जनत 

अङ्क प्रकानशत बए नतनका अनुऩातभा प्रकानशत ननफन्धहरूको सङ्ख्मा 

नगण्म नै छन ् बन्नुऩछथ। अत् धवूाॉरे नेऩारी ननफन्ध साहहत्मको 

ववकासभा त्मनत ठूरो सघाउ ऩुऱ्माएको अवश्म देन्खॉदैन। धवूाॉभा केवर 

एक दजथनबन्दा केही फढ़ी भात्र ननफन्धहरू प्रकानशत बएका ऩाइनछ्न।् 

तीभध्मे याभरार अनधकायीका केवर दईु योटीको नतसथना, हहजो यानतको 

भेयो भनन्स्थनत, भ फी. ए. बएय घय पहकईऌ दा, हदरप्रसाद याणाको 

साहहत्मको दऩथणभा हाम्रो रोकगीत, दशयथ सुब्फाको सम्झौता, दरनसॊह 

कुभायको सवथश्रदे्ष प्राणी भाननस ये, केदाय गुरुङको जीवन, पे्रभचन्द्र याईको 

साइनो, सुश्री नशयोभन्ण फरको नायी आहद ववशेष उल्रेखनीम यहेका 

ऩाइन्छ।  

12.2.14 फाडुरी  

सन ् 1968 को आयम्बदेन्ख याभरार अनधकायीका सम्ऩादनभा, देवकोटा 

सॊघ, नसरगढ़ीद्राया प्रकानशत दै्रभानसक साहहन्त्मक ऩवत्रका 

अननमनभतताऩूवथक फेरा फेराभा देखा ऩरययहेको बेहटनछ्। सन ्1973 देन्ख 

मसका सम्ऩादक नसरगढ़ी छोडेय दाजॉनरङ आएऩनछ ऩनन देवकोटा सॊघरे 

स्थानीम नेऩारी साहहत्मकायहरूद्राया सम्ऩादन गयाउॉ दै फेरा फखतभा 

मसराई प्रकानशत गरययहेकै ऩाइनछ्। प्रशस्त नेऩारी बाषी जनसॊख्मा 

बएको दाजॉनरङ न्जल्राको तयाई भहकुभा नसरगढ़ीफाट श्री आइफी 

राभाका सम्ऩादनभा, 4 अपे्रर 1951 भा प्रवासी नेऩारी नाभको ऩवत्रकाको 

एउटै अङ्क प्रकानशत बएको नथमो य फाडुरीचाहहॉ सॊख्मारे दोस्रो बए ऩनन 
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त्महीॊका भाटोको भौनरक उत्ऩादनको हहसाफरे प्रथभ नेऩारी साहहन्त्मक 

ऩवत्रका नै हो बन्नुऩछथ। फाडुरीको प्रकाशनऩद्ळात ् न ै श्री अभय राभारे 

खयसाङफाट प्रकानशत हुॉदै गयेको स्भनृत ऩवत्रका नसरगढ़ी झानुथबएझईआ नै श्री 

सभीयण छेत्री वप्रमदशॉरे ऩनन दाजॉनरङफाट आफ्नो नोकयीको सरूवासॉगै 

दाजॉनरङभै आपूरे सम्ऩादन य प्रकाशन गनथ आयम्ब गनुथबएको न्झल्का 

ऩवत्रकाराई ऩनन सरूवा गयाई नसरगढ़ी ल्माएय केही अङ्का प्रकाशनद्राया 

त्महाॉ न्झल्का उडाइहदनुबमो। त्मसऩनछ डा. आई. फी. थाऩारे दयूदशॉ 

नाभक जीवनीप्रधान त्रभैानसक ऩवत्रकाका केही अङ्क सम्ऩादन य प्रकाशन 

गनुथबएको ऩाइनछ्। ऩनछफाट स्थानीम उत्साही नवोहदत साहहत्मकाय श्री 

कृष्ण प्रधानरे आफ्नो हठटौरे फर य प्रमासको बयभै ऩनन कानेखसुी 

नाभक हास्म व्मङ््म प्रधान ऩत्रको सम्ऩादन य प्रकाशनद्राया नसरगढ़ीभा 

नेऩारी साहहन्त्मक ऩवत्रका प्रकाशनको ऩयम्ऩयाराई अझ दह्रो तुल्माएका 

देन्खनछ्। 

नसरगढ़ीफाट प्रकानशत हुने ऩवत्रकाहरूभध्मे फाडुरीभा नै नेऩारी ननफन्धको 

प्रमोग ववशेष रूऩरे बएको छ। मसभा याभरार अनधकायीका केही 

ननफन्धहरू ऩनन प्रकानशत बएका ऩाइनछ्न।् मसभा प्रकानशत 

ननफन्धहरूभा - श्रीभती नगरयजाकुभायी प्रसाईं, नेऩारी नायी य आधुननकता, 

डा. ओ.ऩी. भोहऩार, नायी : एक वैऻाननक ववदे्ऴषण, योशन फाङ्देर, कुया, 

डा. भन्णकुभाय शभाथ, ववगत दोहोमाथउॉ दा, सानुबाइ शभाथ, हाम्रो अहहरेको 

सभाज य अवस्था, बवानी नघनभये, केही कुयाकानी, सुश्री सम्ऩूणथ याई, 

उऩमोनगता साॉघुयोत्वको, रक्ष्भीकान्त स्माङदन, रेखक, साहहत्म अनन 

सभाज, सुहदन घोष, ववद्वभानव बानुबक्त, फारकृष्ण सभ, डाॉपे, जगत 

छेत्री, अम्फय गुरुङका गीत, याभयञ्जन शभाथ, फाहुन फाजे य धभथ, आय.एर. 

गजभेय, जीवन सॊघषथ औ सपरता इत्माहद उल्रेखनीम यहेका ऩाइन्छ।  
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12.2.15 अन्स्तत्व  

सन ् 1970 देन्ख प्रकानशत हुन आयम्ब बएको तथा आयम्बभा स्व. 

अगभनसॊह नगयी य नायदकुभाय छेत्रीको सम्ऩादनभा ननन्स्कने त्रमैभानसक 

अन्स्तत्वरे नगयीको ननधनऩद्ळात श्री चन्द्र शभाथको दरयरो टेवा ऩाएको 

थाहा ऩाइनछ्। मसका दइुवटा अङ्कहरू प्रकानशत बइसक्ने वफविकै श्री 

अगभनसॊह नगयीको असाभनमक ननधन बइहारेकोरे तेस्रो अङ्क अगभनसॊह 

नगयी स्भनृत अङ्क (जुराई 1971) बएय प्रकानशत हुन्छ। त्मसऩनछ नगयी 

जमन्ती ऩरयनशद्शाङ्कसहहत दाजॉनरङ काठभाडईऊ अङ्क (अक्टोफय 1971) 

आसाभ दाजॉनरङ अङ्क (जनवयी 1972) य मुवा नवरेखन अङ्क (जून 

1974) प्रस्तुत गन ेअन्स्तत्वरे दाजॉनरङभा प्रकानशत ऩत्र ऩवत्रकाहरूभध्मे 

अनत अल्ऩकारभै आफ्नो स्थान भहत्त्वऩूणथ फनाइसकेको फुन्झनछ्। 

वास्तवभा अन्स्तत्वका अङ्कहरूभा स्व. अगभनसॊह नगयीसम्फन्धी प्रशस्त 

ननफन्ध, प्रफन्ध, सॊस्भयण य उनका कृनतहरूका सभारोचनाहद प्रकानशत 

बएका हुनारे नगयीसम्फन्धी जान्न चाहनेहरूका ननन्म्त अन्स्तत्व एउटा 

अभूल्म नननध नै हो बन्न सहकन्छ। मसफाहेक ऩनन अन्म ववषमका 

खोजऩूणथ प्रफन्धहरू य सभारोचनाहरूको ननमनभत सङ्ग्रह बएका हुनारे 

ऩनन मो दाजॉनरङको ननक्कै चनचथत ऩवत्रका बएको थाहा रा्छ। 

अन्स्तत्वभा प्रकानशत यचनाहरूभध्मे जस मोञ्जन प्मासी नरन्खत वतथभान 

दाजॉनरङ य हाभी, श्री जगत छेत्रीको दाजॉनरङभा देवकोटा, श्री ऩायसभन्ण 

प्रधानको प्राइबेट ट्टमुशन, रक्खीदेवी सुन्दासको आफ्नै रेखन प्रनतहक्रमाभा 

य श्री याभकृष्ण शभाथको गीताभा साहहत्म इत्माहद ननकै सुरुनचऩूणथ यहेका 

बेहटन्छ। 

12.2.16 फनायस  
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नेऩारी साहहत्मको प्रायन्म्बक ववकासकारीन केन्द्रस्थर बएकोरे भात्रै 

होइन, आधनुनक कारभा ऩनन नेऩारी साहहत्मभा नवीनतभ ऩुस्तक य 

ऩत्रऩवत्रकाहद सस्ताभा फनायसफाटै भुहद्रत बएय प्रकाशभा आउने हुनारे 

नेऩारी साहहत्मको इनतहासभा फनायसको स्थान अनन्मतभ यहेको 

भानननछ्। वव.सॊ. 1943 भा भोतीयाभ बट्टटको सम्ऩादनभा ननन्स्कने 

गोयखा बायत जीवन ऩत्रको ठीक फीस वषथऩनछ वफ.सॊ. 1963 देन्ख 

फनायसफाट यनसक सभाजरे सुन्दयी ऩवत्रका प्रकानशत गनथ थारेको नथमो। 

सुन्दयी ऩवत्रकाभा अरङ्कायऩूणथ नेऩारी गद्यको उदाहयण ऩाइन्छ य मो 

प्रकानशत हुन रागेको दइु वषथऩनछदेन्ख प्रकानशत भाधवी (1965) ऩवत्रकाभा 

ऩनन नेऩारी गद्यको साभान्म रूऩ ऩाइन्छ य मसै फेरादेन्ख नेऩारी 

ननफन्धको साभान्म आकृनत न्खॉनचन थानरएको ऩनन नथमो। मो 

ऩयम्ऩयाराई भाधवप्रसादको सम्ऩादनभा प्रकानशत हुने चन्द्र (1971) य 

सूमथववक्रभ ऻवारीको सम्ऩादनभा प्रकानशत हुने गोखाथरी (1972) य 

जन्भबूनभ (1979) रे ननकै अनघ फढ़ाए। धेयैऩनछ वव.सॊ. 2013 देन्ख 

फारकृष्ण ऩोखयेर रूऩावासीको सम्ऩादनभा प्रकानशत हुने नौरो ऩाइरोरे 

झयो नेऩारी बाषाको प्रमोग सॉगसॉगै नै नेऩारी ननफन्धको अत्माधुननक 

उदाहयणहरू प्रस्तुत गयेको बए ऩनन नेऩारी साहहत्मका ववनबन्न 

ववधाहरूको ननकै दीघथकारीनऩमथन्त बयणऩोषण गन ेऩवत्रकाहरूभध्मे चाहहॉ 

उदम, मुगवाणी य दीऩकको नाउॉ  ववशेष उल्रेखनीम छ। 

12.2.17 उदम  

फनायसफाट श्री काशीफहादयु श्रदे्षको सम्ऩादनभा उदम भानसक साहहन्त्मक 

ऩवत्रका सन ् 1937 को पयवयी भहीनादेन्ख प्रकानशत हुन थारेको हो। 

फीचभा केही कारसम्भ फन्द बएय ऩनन मो ऩवत्रका ननकै वषथ चनर नै 
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यह्यो। नेऩारी य हहन्दी साहहत्मभा सभान रूऩरे सभादृत स्व. गोऩारनसॊह 

नेऩारी ऩनन केही कारसम्भ मसका सम्ऩादक नथए। उदमभा प्रकानशत 

पे्रभयाज शभाथ नरन्खत गहना (1:7) य बागवत, गोववन्द श्रदे्ष नरन्खत 

फन्जमा हकन? (12:12) शीषथक ननफन्धहरू खफूै योचक छन।् उक्त ऩवत्रकाको 

गोठारा फाजेको ऩत्र स्तम्बभा छद्मनाभधायी गोठारा फाजेरे तत्कारीन 

साभान्जक ववकृनतहरूभानथ तीखा व्मङ््म प्रहाय गनुथबएको य त्मसऩनछ 

मही ऩयम्ऩयाभा कान्छाको ऩात्र स्तम्बभा भाऩाको कान्छारे रेखेका ऩत्रहरू 

ननफन्धात्भक भात्र ै होइन औधी चाखरा्दा ननफन्ध बएका थाहा 

ऩाइनछ्न।्  

12.2.18 मुगवाणी  

आयम्बभा स्व. रक्ष्भीप्रसाद देवकोटा, नायामणप्रसाद, उऩाध्माम, 

कृष्णप्रसाद उऩाध्मामका सॊमुक्त सम्ऩादनभा य बट्टटयाई फन्धकुा 

प्रकाशनभा 43, फाह्याघाट, फनायसफाट प्रकानशत हुन थारेको सनचत्र यावद्सम 

नेऩारी साद्ऱाहहक ऩवत्रकाको ऩनछ नायामणप्रसाद उऩाध्माम एक्रो 

सम्ऩादक नथए। मो ऩवत्रका पयवयी 1948 देन्ख ननस्कन आयम्ब गयेको 

नथमो य सन ्1952 सम्भ ननमनभत रूऩरे नै चनरयह्यो। मो ऩवत्रकाको नायी 

सभस्मा स्तम्बअन्तगथत स्त्री जानतसम्फन्धी जनत ननफन्ध य प्रफन्ध 

प्रकानशत बएका छन ् सम्बवत् त्मो अनत नै सहयानीम कुयो यहेको 

फुन्झन्छ। नेऩारी कॊ गे्रसको भुखऩत्र बएको मसभा रक्ष्भीप्रसाद देवकोटाका 

याजसिा ववयोधी व्मङ््मात्भक कथा य ननफन्धहरू ऩनन प्रकानशत बएका 

नथए। तीभध्मे देवकोटाका याजा कसयी गछथन ्याज! (1:17), नऩुॊसक प्रजा 

(1:22), भासु (4:42, 43) इत्माहद कथाहरू बए ऩनन नतनभा 

ननफन्धकीमताको आबास ऩाइन्छ। सभाजवादको धनुभा (4:47, 48). 
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दाजॉनरङ, खयसाङ, कानरम्ऩोङ चाहहॉ देवकोटारे दाजॉनरङ भ्रभण 

गरयसकेऩद्ळात ् रेन्खएका ननफन्धहरू हुन।् उऩमुथक्त ननफन्धभा देवकोटा 

दाजॉनरङ न्जल्राका फायेभा मसो रेख्नहुुन्छ, दाजॉनरङ कल्ऩनाको 

गुरापफायी होइन। ती मथाथथताका जनगढ़ हुन।् ...महाॉ नेऩारी हुनु फॊगारी 

हुनु नथमो। फॊगारी हुन ु नेऩारी हुनु। ...दाजॉनरङ सॊवविथत, खयसाङ 

हॉनसरो, कानरम्ऩोङ शान्त गम्बीय जस्तो...। मुगवाणीका दईु नभनटे गप 

स्तम्बअन्तगथत ववनबन्न उऩशीषथकभा प्रशस्त ननफन्धहरू प्रकानशत बएका 

छन।् मस्ता गप रेखकहरूभध्मे ववष्णुयाभ याई, दाजॉनरङको नाउॉ  ववशेष 

उल्रेखनीम छ। अन्म ननफन्धहरूभध्मे ननम्ननरन्खत ननफन्धहरू अनत नै 

चाखरा्दा छन,् बीभदर याई, ऩयाधीन ऩऺी (1:13), बाइचन्द्र प्रधान, 

साहहत्मकाय (1:17), सूमथववक्रभ ऻवारी, हाम्रो बायत (1:17), अच्छा याई 

यनसक, नायी सभस्माको हर (1:25), येखाफहादयु यामभाझी, अस्तु सेराउने 

प्रथा के असर हो? (5:1), नयऩनत उऩाध्माम, तेजऩूय नेऩार य बायतीम 

नेऩारीहरू (5:4), श्रीभती शकुन्तरा फभाथ गहृस्थीका केही अनुबव (5:19), 

रूद्रयाज ऩाण्डे गुन्द्रकुको ऩुकाय (5:23), वववऩन उऩाध्माम, आसाभ, 

करभको आत्भकथा (5:32), केदायनाथ आवश्मकतारे बयेको जीवन 

(5:48) आहद। 

12.2.19 दीऩक  

नायामणप्रसाद उऩाध्मामको सम्ऩादन य गोऩारचन्द्रका सञ्चारनभा दीऩक 

कामाथरम 41, हीयाऩुया वायाणसीद्राया प्रकानशत सनचत्र भानसक साहहन्त्मक 

ऩवत्रका भई 1956 देन्ख सन ् 1960 सम्भ जम्भा ऩाॉच वषथ ननयन्तय 

चनरयहेको थाहा ऩाइन्छ। फनायसफाट प्रकानशत हुने गयेको बए ऩनन 

दाजॉनरङ ऩहाडी अञ्चरकै ववनबन्न स्थान य नचमाफायीनतयका नवोहदत 
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साहहत्मकायहरूका यचनाहरू नै मसभा धेय ऩयेका छन।् मसयी नमाॉ नेऩारी 

साहहत्मकायहरूराई प्रकाशभा ल्माउने मसको नसरनसराभा ऩॊवक्तका मस 

रेखकको सवथप्रथभ प्रकानशत कववता शीषथक रेडेनरा योडननयै अक्टोफय 

1958 को ववशेषाङ्कभा ऩयेको नथमो। दीऩकका सञ्चारक श्री 

गोऩारचन्द्ररे दीऩकराई ननफन्ध प्रधान ऩवत्रका फनाउने ठूरो प्रमास 

गनुथबएको नथमो ताऩनन बनेजस्ता य सॊख्मानघद्श ननफन्ध मसभा प्रकानशत 

बएनन।् दीऩकका सम्ऩादकको अनुऩन्स्थनतभा आपू स्थानाऩन्न सम्ऩादक 

यहॉदा श्री गोऩारचन्द्ररे दीऩकको वषथ – 3, अङ्क 1 भा मसयी घोषणा 

गनुथबएको नथमो – ननफन्धरे नै (दीऩकभा) ज्मादा ठाउॉ  ऩाउनेछन।् सधईअ 

ननफन्धरे प्रशॊसनीम सीट प्राद्ऱ गरययहनेछ कववतारे बन्दा। प्रायभन्बक 

कारका नेऩारी साहहन्त्मक ऩवत्रकाहरूभा ननफन्ध, प्रफन्ध य रेखको 

मथोनचत बेट नछुट्टमाइएको देन्खन्छ। तय दीऩकरे ननफन्ध य प्रफन्धको 

मथाथथ श्रणेी ववबाजन गयी यचनाहदराई उऩमुक्त स्तम्बनबत्र याखेको छ। 

दीऩकभा प्रकानशत ननफन्धहरूको नसरनसराभा श्री नयफहादयु दाहारद्राया 

नरन्खत नेऩार य दाजॉनरङ (1:8) खफूै योचक छ। श्री दाहारको उक्त 

ननफन्धभा श्री धभथयाज थाऩा दाजॉनरङ भ्रभणभा आउनुहुॉदा उहाॉराई 

जनकवव केशयी उऩानधद्राया दाजॉनरङका जनतारे ववबूवषत गयेका बए ऩनन 

उहाॉ काठभाडईऊ पहकथ एऩनछ दाजॉनरङराई बुसुक्क वफनसथहदएय मतानतयका 

हाम्रा दखेुसाका गीतहरू क्नुबएन बन्ने कृतघ्नताको आयोऩ राइएको छ। 

उक्त आयोऩको खण्डन गदै श्री धभथयाज थाऩारे दीऩककै वषथ 1, अङ्क 9 

भा भुटु छुने उिय य स्ऩद्शीकयण हदॉदै दाजॉनरङकी देउयारीराई ऩुज्नेछन ्

शीषथक ननफन्ध प्रकानशतत गयाउनुबमो। ननफन्धका अन्तभा उहाॉ मस्तो 

रेख्नहुुन्छ, दाजॉनरङको देनफाट पुरेय ननस्केकी, स्थाऩना गरयएकी नेऩारी 

साहहत्म एवॊ सॊस्कृनतकी देउयारीराई नेऩाररे मुग मुगसम्भ आफ्नो भुटु 
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चढ़ाएय ऩुज्नेछ। दाजॉनरङकी शान्न्तदेवी याईका प्रशस्त ननफन्ध, स्त्री 

उऩमोगी रेख य कववताहरू दीऩकभा प्रकानशत बएका छन।् नतनभध्मे 

वत्रमद्ळरयत्रभ ् (1:9), प्रत्मुिय (1:12), खफूै योचक छन।् अकाथ ननफन्धकाय 

दाजॉनरङकै श्री हकशोय सोताङसॉग शान्न्तदेवीको ननफन्धभै झगडा चल्न 

आयम्ब बएको नथमो। दइुको ननफन्धात्भक झगडाको भध्मस्थता गदै श्री 

फसन्तकुभाय याई, दाजॉनरङरे पाल्टू दृवद्शकोण (2:8) रेख्नबुएको ऩनन खफूै 

योचक छ। दीऩकभा प्रकानशत ननम्ननरन्खत ननफन्धहरू खफूै योचक छन,् 

डी.फी. नघनसङ, डुवसथ भ हदक्क हुन्छु (2:2), ववष्णुयाभ याई गपीको 

भनको फात (2:3), तेजकुभाय दाहार सभ्मता (3:5), श्री चन्द्र भानव य 

मुि (3:5), केशवशयण शास्त्री, असभ ववऻान ऩनन धभथकै अङ्ग हो 

(4:10), भोहनयाज शभाथ नेऩारी रोकगीत य दईु ववद्वमुि (5:1, 2) 

इत्माहद। नेऩार य दाजॉनरङको भध्म भुटु हो फनायस। भुद्रण सम्फन्धी 

आधनुनक प्राववनधकता य सुरबता महाॉको अको ववशेषता। जफसम्भ 

नेऩारी जानतको एउटै व्मवक्त फाॉनचयहरा उसरे ऩैतकृ वफयासद फनायसराई 

आफ्नो गढ़ य पे्रयकतत्व स्थानका रूऩभा कहहल्मै नवफनसथएरा। सभग्रभा 

बन्नुऩदाथ सभम सभमभा ववववध अडचनहरू ऩाय गदै बएऩनन नेऩारी 

ननफन्ध रेखनको हदशाभा उमथमुक्त प्रभुख ऩत्र – ऩवत्रकाहरूफाहेक अन्म थपु्रै 

ऩवत्रकाहरूरे अहभ बूनभकाको ननवाथह परस्वरूऩ ननफन्ध रेखनको 

स्वरूऩरे आजको हदनभा नमाॉ स्वरूऩ धायण गयेको थाहा ऩाइन्छ। 

12.3 उऩसॊहाय       
      

ववद्व ननफन्ध रेखनको नमाॉ नमाॉ प्रववनधहरूराई ऩछ्माउॉ दै नेऩारी ननफन्ध 

रेखनको हदशाभा हदन यात सक्रीम यहने नेऩारी ननफन्धकायहरूराई ऩत्र – 
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ऩवत्रकाहरूको प्रकाशनरे ठुरै ऊजाथ प्राद्ऱ हुन ऩुगेको फुन्झन्छ। अत् नेऩारी 

साहहत्मको अन्म ववधारे ऩत्र – ऩवत्रकाको भाध्मभ ववकासको भागथभा 

अनघ फढने भौका ऩाए झईआ ननफन्ध ववधारे ऩनन सभम- सभमभा 

नेऩारनतयफाट तथा सभग्र बायतीम भूरका दाजॉनरङ, वनायस, असभ, 

देहयादनू, बा्सु, नसन्क्कभ, कारेफुङ, खसाथङ रगामत अन्म ववनबन्न 

ऺेत्रहरूफाट प्रकानशत हुने ववववध ऩत्र-ऩवत्रकाहरूको प्रकाशनको टेवाभा 

भौराउने य पस्टाउने सुमोग प्राद्ऱ गयेको देन्खन्छ। सभूर नेऩारी ननफन्ध 

रेखन ऩयम्ऩयाको ऩरयचमात्भक भुख्म स्रोत ऩृ् वी नायामणको „हदव्मोऩदेश‟ 

राई भान्नु ऩन े हुन्छ, अनन „शायदा‟ को प्रकाशननसतै नेऩारी 

ननफन्धरेखनभा आधुननकता नबवत्रएको थाहा रा्छ। मसयी नै गोखाथऩत्रको 

बूनभका ऩनन मस हदशाभा अतुल्मनीम यहेको ऩाइन्छ। अकोनतय बायतीम 

नेऩारी ननफन्ध साहहत्मको इनतहासको सन्दबथभा बने सन ् 1947 को 

बायत-स्वतन्त्र य सन ्1950 को नेऩारभा याणा शासनको उन्भूरनरे नमाॉ 

चेतना य ववचायको पैराई ठूरो अवदान गयेको कुयाराई रत्माउन 

सहकन्न। अझ सम्ऩूणथ अन्खर बायतीम गोखाथरीगको स्थाऩनारे ल्माएको 

जनचेतनाको प्रनतनननधत्व गनथ सन ् 1945 भै „गोखाथ‟ को प्रकाशन शुरु 

बइसकेको नथमो। त्मसयी „गोखाथ‟ को प्रकाशनऩनछ साभान्जक सुधाय य 

याजनैनतक ववषमका रेखहरू बटाबट ननस्कन थारे। अझ सन ्1948 भा 

„मुगवाणी‟ सन ् 1949 भा „बायती‟, „हहभाहद्र‟ (आसाभ) „हाम्रो कथा‟, 

„साथी‟, „प्रबात‟, „स्वतन्त्र नेऩारी‟ (देहयादनू) „अग्रदतू‟, „जागतृ गोखाथ‟ 

(देहयादनू), „दीमो‟, „जनदतू‟, „गोयेटो‟, „साहहत्म-सॊगभ‟, „हदमारो‟, „हाम्रो 

सॊसाय‟, „आभा‟, „सुभन‟, „भानरॊगो‟, „हाम्रो सॊकेत‟, „हहभारोक‟, „खोजी‟, 

„अन्स्तत्व‟, „भादर‟, „ऩून्णथभा‟, „समऩत्री ऩन्द्ळभ फॊगार‟, „अकादभी ऩवत्रका‟ 

आहद ऩवत्रकाहरूको प्रकाशनरे ट्टमानसएको नेऩारी साहहत्मरे ववकनसत 
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बएय पुल्न य पल्न सकेका देख्छईऊ। नेऩारी कथा य कववता ववधाराई 

उन्नत य हयाबया फनाउनभा नेऩारी प्रनतबाहरूरे जे-जनत सहमोगदान गये 

ननफन्ध साहहत्मरे त्मो मोगदान ऩाउन सकेन। उता नेऩारभा ननफन्ध 

धयतीराई उकेया रगाउन फारकृष्ण सभ, रक्ष्भीप्रसाद देवकोटा, शॊकय 

रानभछाने, ताना शभाथ, फारकृष्ण ऩोखयेर आहद सशक्त भहान ववबूनतहरू 

अग्रसय बए थोयै सभमभा उवथयीत ऩाये बने ननफन्ध ऺेत्रभा अगुवा नै बएय 

ऩनन बायतीम ननफन्ध साहहत्म बने जस्तो भौराउन सकेन। सन ् 1947 

ऩनछका सशक्त ननफन्धकायको रूऩभा हाम्रा प्रनतबाहरू हुन ्– इन्द्र फहादयु 

याई, नगेन्द्र शभाथ, तायानाथ शभाथ, भनफहादयु प्रधान, नायामण ताभाङ, 

गणेशरार सुब्फा, जगत छेत्री, कुभाय प्रधान, याजनायामण प्रधान, नन्द 

हाङन्खभ गावब्रमर याणा, हडल्रीयाभ नतभनसना, शान्न्तयाज शभाथ, 

गुभाननसॊह चाभनरङ, सूमथकरा थाऩा, कभरा साॊस्कृत्माम, पहटकधय 

ब्राह्मण, टीका प्रसाद याई, फाफुरार प्रधान, पे्रभ प्रधान, याभरार अनधकायी, 

नतरक याई, सानुबाइ शभाथ, हदरप्रसाद याणा, आइ. के. नसॊह, गोकुर 

नसन्हा, हस्त नेचारी, हदनेश कुभाय खानरङ, धभथयाज फभजन, कुभाय 

नघनसङ, के. याज नसॊह, ्माल्ऩो राभा, जस मोञ्जन प्मासी, रूऩयाभ 

देवान, फी. मोञ्जन, ववष्णुयाभ याई, अगभनसॊह नगयी, आय भोक्तान, 

एस.एन. छेत्री, शयद छेत्री, एन.फी. बण्डायी, हदरफहादयु नेवाय, कृष्णप्रसाद 

ऻवारी, याभचन्द्र जोशी, गुरुप्रसाद उऩाध्माम, हरयश फभजन, भोदनाथ 

प्रनश्रत, शान्न्त देवी याई, श्माभ „नरवाङ‟, भनफहादयु भुन्खमा, पे्रभ थाऩा, 

टी. भनेन, सी.डी. याई, प्रबावती योका, हरयप्रसाद „गोखाथ‟ याई, न्खदभत 

सुब्फा, प्रबाकय गुरुङ, सभीयण छेत्री, दगुाथ प्रसाद श्रदे्ष, बयत मादव, अभतृा 

देवी छेत्री, नीरभ प्रधान, भनफहादयु गुरुङ, आनोल्डा योगईईग, ईद्वय 

फल्रब, टीकायाभ शभाथ, दरनसॊह „अकेरा‟, नया गरुुङ, यत्न फान्त्वा, असीत 
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याई, फद्रीनायामण प्रधान, डी.के. श्रदे्ष, जीवन नाम्दङु, हकथ फहादयु कुभाई, 

याभचन्द्र नगयी, उऩयोक्त ननफन्धकायहरूभध्मे आफ्ना ननफन्धहरूराई 

सङ्गहृीत गयेय ऩुस्तकाकायभा प्रकानशत गन ेननफन्धकायहरू हुन ्– नगेन्द्र 

शभाथ, याभरार अनधकायी, ईद्वय फल्रब, शान्न्तयाज शभाथ, हदरफहादयु 

नेवाय, कृष्ण प्रसाद ऻवारी, कभरा साॊस्कृत्मान, हडल्रीयाभ नतभनसना, 

जगत छेत्री, डा. फी. ऩी. याई, टीकाप्रसाद याई, याजनायामण प्रधान, 

आय.ऩी. राभा, केदाय गुरुङ, फी. एभ. प्रधान आहद। नेऩारी ननफन्धको 

ववकासका सन्दबथभा बायतीम भूरको दाजॉनरङ ऺेत्रफाट प्रकानशत हुने ऩत्र-

ऩवत्रकाको मोगदानको मथोनचत भूल्माङ्कन गनुथ ननकै गाह्रो यहेको 

फुन्झनछ्। तथावऩ सन ् 1901 भा सवथप्रथभ ऩाद्री गङ्गाप्रसाद प्रधानको 

„गोख े खफय कागत‟ प्रकानशत हुन थारेऩद्ळात ् प्राम् एक शताब्दीको 

अवनधनबत्र असङ्ख्म नेऩारी साहहन्त्मक ऩवत्रकाहरू प्रकानशत बएका थाहा 

ऩाइन्छ तत्र ऩत्र ऩवत्रकाको इनतहासभा अनेकन ऩत्र ऩवत्रकाहरूको अस्तीत्व 

मथावत यहेको देन्खन्दैन।  

12.4 साय   
 

● ऩत्र – ऩवत्रकाकै भाध्मभरे नेऩारी साहहत्मका अन्म ववधारे ववकासको 

भागथभा अनघ फढने भौका ऩाए झईआ ननफन्ध ववधारे ऩनन सभम- सभमभा 

नेऩारनतयफाट तथा सभग्र बायतीम भूरका ववववध ऺेत्रफाट प्रकानशत हुने 

ववववध ऩत्र-ऩवत्रकाहरूको प्रकाशनको टेवाभा भौराउने य पस्टाउने सुमोग 

प्राद्ऱ गयेको देन्खन्छ।  

● अत् ववद्व ननफन्ध रेखनको नमाॉ नमाॉ प्रववनधहरूराई ऩछ्माउॉ दै नेऩारी 

ननफन्ध रेखनको हदशाभा हदन यात सक्रीम यहने नेऩारी 
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ननफन्धकायहरूराई ऩत्र – ऩवत्रकाहरूको प्रकाशनरे ठुरै ऊजाथ प्राद्ऱ हुन 

ऩुगेको फुन्झन्छ।    

● सभूर नेऩारी ननफन्ध रेखन ऩयम्ऩयाको ऩरयचमात्भक भुख्म स्रोत 

ऩृ् वी नायामणको „हदव्मोऩदेश‟ राई भान्नु ऩने हुन्छ, अनन „शायदा‟ को 

प्रकाशननसतै नेऩारी ननफन्धरेखनभा आधनुनकता नबवत्रएको थाहा रा्छ।  

● गोखाथऩत्रको बूनभका ऩनन मस हदशाभा अतुल्मनीम यहेको ऩाइन्छ।  

● बायतीम नेऩारी ननफन्ध साहहत्मको इनतहासको सन्दबथभा बने सन ्

1947 को बायत-स्वतन्त्र य सन ् 1950 को नेऩारभा याणा शासनको 

उन्भूरनरे नमाॉ चेतना य ववचायको पैराई ठूरो अवदान गयेको कुयाराई 

रत्माउन सहकन्न।   

● सम्ऩूणथ अन्खर बायतीम गोखाथरीगको स्थाऩनारे ल्माएको जनचेतनाको 

प्रनतनननधत्व गनथ सन ्1945 भै „गोखाथ‟ को प्रकाशन शुरु बइसकेको नथमो।  

● „गोखाथ‟ को प्रकाशनऩनछ साभान्जक सुधाय य याजनैनतक ववषमका 

रेखहरू बटाबट ननस्कन थारे। अझ सन ्1948 भा „मुगवाणी‟ सन ्1949 

भा „बायती‟, „हहभाहद्र‟ (आसाभ) „हाम्रो कथा‟, „साथी‟, „प्रबात‟, „स्वतन्त्र 

नेऩारी‟ (देहयादनू) „अग्रदतू‟, „जागतृ गोखाथ‟ (देहयादनू), „दीमो‟, „जनदतू‟, 

„गोयेटो‟, „साहहत्म-सॊगभ‟, „हदमारो‟ आहद ऩत्र ऩवत्रकाहरू नेऩारी साहहत्म 

सॊसायभा देखा ऩयेको बेहटन्छ।  

● नेऩारी कथा य कववता ववधाराई उन्नत य हयाबया फनाउनभा नेऩारी 

प्रनतबाहरूरे जे-जनत सहमोगदान गये ननफन्ध साहहत्मरे त्मो मोगदान 

ऩाउन सकेन।  
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● उता नेऩारभा ननफन्ध धयतीराई उकेया रगाउन फारकृष्ण सभ, 

रक्ष्भीप्रसाद देवकोटा, शॊकय रानभछाने, ताना शभाथ, फारकृष्ण ऩोखयेर 

आहद सशक्त भहान ववबूनतहरू अग्रसय बए थोयै सभमभा उवथयीत ऩाये बने 

ननफन्ध ऺेत्रभा अगुवा नै बएय ऩनन बायतीम ननफन्ध साहहत्म बने जस्तो 

भौराउन सकेन।  

● सन ्1947 ऩनछका सशक्त ननफन्धकायको रूऩभा हाम्रा प्रनतबाहरू हुन ्– 

इन्द्र फहादयु याई, नगेन्द्र शभाथ, तायानाथ शभाथ, भनफहादयु प्रधान, नायामण 

ताभाङ, गणेशरार सुब्फा, जगत छेत्री, कुभाय प्रधान, याजनायामण प्रधान, 

सूमथकरा थाऩा, कभरा साॊस्कृत्माम आहद प्रबनृतहरूरे नेऩारी ननफन्ध 

रेखनको हदशाराई अग्रगनत प्रदान गयेको फुन्झन्छ।  

12.5 अनुशीरनी   
 

(1) नेऩारी ननफन्धको रेखन ऩयम्ऩयाभा ऩत्र –ऩवत्रकाहरूको मोगदानभानथ 
चचाथ गनुथहोस।्  

(2) प्रायन्म्बकारीन बायतीम नेऩारी ननफन्ध रेखन ऩयम्ऩयाभा देखाऩन े
ऩत्र-ऩवत्रकाफाये गहहकरो वववेचना गनुथहोस ्।  

(3) बायतीम नेऩारी ननफन्ध रेखन ऩयम्ऩयाभा „चन्न्द्रका‟, „हदमारो‟ य 
„अस्तीत्व‟ आहद ऩत्र-ऩवत्रकाहरूरे ऩुमाथएको मोगदानभानथ प्रकाश ऩानुथहोस।् 

12.6 अनतरयक्त अध्ममन   
  

1 - डा. केशवप्रसाद उऩाध्माम  साहहत्म-प्रकाश    

2 - याभरार अनधकायी   नेऩारी ननफन्ध मात्रा   

3 - कृष्णववरास ऩौड्मार   नेऩारी रोकसाहहत्म ऩूवथआधुननक 
साहहत्म तथा  
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                              आधनुनक नेऩारी ननफन्ध 

4 – प्रा. नयेश चन्द्र खाती   अध्ममन् नेऩारी ननफन्धका  

5 – डा. दमायाभ श्रदे्ष य   नेऩारी साहहत्मको सॊन्ऺद्ऱ इनतहास     

   प्रा. भोहनयाज शभाथ  

   

12.7 भलु्मफवृिका ननन्म्त उिय   
  

नोट:  तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस ्–    

९    नेऩारी ननफन्धको रेखन ऩयम्ऩया य ऩत्र-ऩवत्रका।     

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

........................ 

( प्रद्ल 1 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 12.2 को ऩरयचम खण्डभा 

उिय खोज्न सक्नेछन ्)    

१०  नेऩारी ननफन्ध रेखन ऩयम्ऩयाभा ऩत्र-ऩवत्रकाको बूनभका।   

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

........................ 

( प्रद्ल 2 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 12.3 को खण्डभा उिय खोज्न   

सक्नेछन ्)     

  3. नेऩारी ननफन्ध रेखन ऩयम्ऩयाको हदशाभा „चन्न्द्रका‟, „हदमारो‟ य 
„खोजी‟ ऩवत्रका।  
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.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

........................  

( प्रद्ल 3 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 12.3.1, 12.3.2 य 12.3.1, को 

खण्डभा उिय खोज्न सक्नेछन ्)     
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एकाइ – 13, नेऩारी सभारोचनात्भक 
ननफन्धको स्वरूऩ तथा   ववशेषता।                                          
 

13.0 उदे्दश्म    

13.1 ऩरयचम   

13.2 ननफन्धको अथथ  

13.3 ननफन्धको ऩदृ्षबूनभ 

13.4 नेऩारी सभारोचनात्भक ननफन्धको स्वरूऩ 

13.5 केही प्रभुख नेऩारी सभारोचनात्भक ननफन्धकायहरू  

     य नतनका ननफन्धगत ्ववशेषताहरू   

13.6 उऩसॊहाय       

13.7 साय   

13.8 अनुशीरनी   

13.9 अनतरयक्त अध्ममन   

13.10 भुल्मफवृिका ननन्म्त उिय   

13.0 उदे्दश्म     

मस एकाइको अध्ममन ऩनछ तऩाईं ननम्ननरन्खत ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ :  

 ननफन्धको अथथ 

 ननफन्धको ऩदृ्षबूनभ  

 नेऩारी सभारोचनात्भक ननफन्धको स्वरूऩ 
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 नेऩारी सभारोचनात्भक ननफन्ध रेखनको ऩयम्ऩया  

 केही प्रभुख नेऩारी सभारोचनात्भक ननफन्धकायहरू 

 सभारोचनात्भक ननफन्धका ववशेषताहरू    

13.1 ऩरयचम      
 

आधनुनक ननफन्धका वऩता फेकन अनुसाय “ननफन्धभा ववद्रानको वाक् 

चातुमथ य ऩन्ण्डत्म प्रदशथन हुनुऩदथछ’’ बन्ने बनाइ यहेको छ। अत: त्महाॉ 

कल्ऩना य बावुकताको स्थान यहॉदैन। मसैरे होरा उनरे ननफन्धराई 

‘ववकीणथ नचन्तन’ बनेका छन।् ननफन्धको रूऩभा साहहन्त्मक आरोचना य 

ननरूऩण गन ेननफन्धकायहरू अनधक छन।् कुनै ऩनन कामथ, घटना, मोजना 

आहदको याम्रयी अधय्ञमन गरयएको अथवा वववेचना, सभारोचना गरयएको 

रेख तथा कृनतराई सभीऺात्भक अन्तगथत हेरयन्छ। मसयी कृनत तथा 

रेखहरूराई सभीऺा गन े व्मवक्तराई सभीऺक वा सभारोचक बननन्छ। 

अत् साहहत्मका अन्म ववधाहरू सयह ननफन्ध ववधाभानथ ऩनन नमाॉ नमाॉ 

रेखनका प्रववनधआदी प्रमोग गदै एवभ ् नमाॉ नमाॉ ववषमहरूराई 

आचोरनाको सूक्ष्भ दृवद्शकोणरे ववदे्ऴषण गदै अवऩतु सभारोचना नबएय 

ववशुि  ननफन्ध कै धभथ ननवाथह गरयएका रेख- यचनाहरू रेखे्न स्रद्शाहरू 

ऩनन नेऩारी ननफन्ध रेखन ऩयम्ऩयानबत्र देन्खन्छ। मसप्रकाय 

सभारोचनात्कभ ननफन्ध य ननफन्धकाय बन्न सुहाउने मस्ता ववषमराई 

आजको सन्दबथभा अध्ममन गनथ साथथक यहेको फुन्झन्छ।     

13.2 ननफन्धको ननफन्धको अथथ  
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ननफन्ध एक हकनसभको कुया गयाइ हो, आफ्नो भनका बावनाराई स्वगत ्

कथनका रूऩभा व्मक्त गन े ववधाववशेष हो। व्मुत्ऩनत अनुसाय ननफन्धको 

अथथ हुन्छ फाॉध्नु। साधायण हकनसभरे बन्नुऩदाथ ननफन्ध रघु यचना हो 

जसभा साहहन्त्मक कृनतहरू आउॉछन।्  सॊस्कृतभा ‘ननफन्ध्नानत इनत 

ननफन्ध’ बननन्छ। सॊस्कृतभा ननफन्धराई ‘आप्टे’ बननएको छ। ननफन्ध 

ववधाका जनक हुन ् भाइकर हद भोते। उनको बनाइभा ननफन्ध बनेको 

‘पूसथदका ऺणभा गरयने गप हो’। ननफन्ध य सभारोचना आख्मानेतय गद्य 

ववधा अन्तगथत ऩदथछ। 

13.3 ननफन्धको ऩदृ्षबनूभ  
 

ननफन्धको स्वरूऩ आफ्नै छन।् ननफन्ध, प्रफन्ध, य सभारोचना आहद 

गद्यका आख्मानेतय ववधाहरूको ऩनन स्वरूऩ ववकासको क्रभ शङृ्गायकारभा 

आएय सुरू बएको ऩाइन्छ। मस कारभा प्रकानशत ऩत्र-ऩवत्रकाको 

भाध्मभफाट नै मस ववधाको स्वरूऩ ववकास बमो। ननफन्धात्भक गद्य- 

रेखनको फीजायोऩन अनबरेखकारीन रेखोटहरूभै बएको हो।धानभथक 

नीनतउऩदेशात्भक प्राचीन ऩाठहरू, जीवनी य मात्रा- वववयणहरूभा त्मसको 

सुस्त ववकासका रऺण ऩरयरन्ऺत हुन्छन।् ऩृ् वीनायामण शाहको 

हदव्मोऩदेश ननफन्धात्भक गद्यको झरयरो नभुना हो। शुरूभा मात्रा वववयण, 

दैननकी वा योजनाम्चाहरूभा मस हकनसभका गद्यको ववकासका ननन्म्त 

ऩदृ्षबूनभ ननभाथणका याम्रा दृद्शान्त बेहटन्छन।् चन्न्द्रका ऩवत्रकाको प्रकाशनरे 

नेऩारी ननफन्धको इनतहासभा एउटा नमाॉ मुगको श्रीगणेश गयेको आरोचक 

तथा रेखकहरू भान्दछन।् उक्त ऩवत्रका प्रकानशत जुनकीयी शीषथक ननफन्ध 

य भहेन्द्रभल्री ननफन्धराई नेऩारी ननफन्धका प्रायन्म्बक नभुना 

भानननरएको ऩाइन्छ। मस कामथभा ववशेष गयी गोखाथऩत्र, भाधवी, 
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गोखाथरी,चन्न्द्रका, चन्द्र, जन्भबूनभ, गोखाथसॊसाय, तरूण-गोखाथ, बायती य 

खोजी, नेफुरा, ऩरयवतथन, गाउॉ  सुधाय ऩवत्रका, नेऩारी साहहत्म सम्भेरन 

ऩवत्रका, जस्ता ऩत्र-ऩवत्रकाको मोगदान अत्मन्त भहत्वऩूणथ छ। सुन्दयी य 

भाधवी जस्ता ऩवत्रकाहरूरे वणथनात्भक ननफन्धहरू अनघ साये।  प्रायन्म्बक 

अवस्थाका उल्रेखनीम ननफन्धकायहरू नचयञ्जीवी ऩोड्मार, हरयहय आचामथ 

दीन्ऺत, ऩृ् वीनायामण शाह, याभभन्ण आचामथ दीन्ऺत, सूमथववक्रभ ऻवारी, 

ऩायसभन्ण प्रधान, भनननायामण प्रधान, शेषभन्ण प्रधान, पे्रभनसॊह आरे, 

खड्गफहादयु छेत्री, वेधनननध शभाथ, हषथध्वज नरम्फू, रूऩनायामण नसॊह, 

चक्रऩान्ण चानरसे, धयणीधय कोइयारा,प्रनतभान राभा आहद हुन।्शायदा 

ऩवत्रकाको प्रकाशनऩनछ भात्र फारकृष्ण सभ, नयेन्द्रभन्ण आचामथ दीन्ऺत, 

फोधवफक्रभ अनधकायी, पे्रभयाज ऩन्त, रक्ष्भीप्रसाद देवकोटा जस्ता सशक्त 

रेखकहरूको उदमरे नेऩारी ननफन्ध साहहत्मरे काॉचरुी पेनथ सक्मो। 

नेऩारी साहहत्मको इनतहासभा ननफन्ध एउटा आधनुनक ववधाका रूऩभा 

ववकनसत बमो। शायदाभा प्रकानशत फारकृष्ण सभको फदाथहभा नशकाय 

शीषथक ननफन्ध प्रकानशत बमो। मसफाट आधनुनक वस्तुऩयक ननफन्धको 

ऩयम्ऩया थानरएको भाननन्छ। मसैप्रकायरे ननफन्धको फहुआमनभक 

ववकासभा ववशेष मोगदान हदने ननफन्धकायहरू क्रभैरे मसप्रकाय छन-् 

बेषयाज शभाथ, बवानी नबऺु, रूद्रयाज ऩाण्डे, फाफुयाभ आचामथ, ऩायसभन्ण 

प्रधान, अच्छा याई यनसक, याभकृष्ण शभाथ, भहानन्द साऩकोटा, कभर 

दीन्ऺत, जनकरार शभाथ, फद्रीनाथ बट्टटयाई, चढूानाथ बट्टटयाई, बीभनननध 

नतवायी, नयेन्द्रभन्ण आचामथ दीन्ऺत, पे्रभयाज शभाथ, गोऩार ऩाॉडे, फारचन्द्र 

शभाथ, शङ्कय रानभछाने, इन्द्रफहादयु याई, कृष्णचन्द्रनसॊह प्रधान, ताना 

शभाथ, याभरार अनधकायी, फारकृष्ण ऩोखयेर, याजनायामण प्रधान, बैयव 

अमाथर, नगेन्द्र शभाथ, सानुबाइ शभाथ, पे्रभ थाऩा, भसीहप्रकाश सुब्फा 
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(ऋवष), गोकुर नसॊहा, कुभाय छेत्री, कृष्णप्रसाद ऻवारी, गणेशरार सुब्फा, 

जगत छेत्री, कुभाय प्रधान, गावब्रमर याणा, हडन्ल्रयाभ नतभनसना, 

शान्न्तयाज शभाथ, गुभाननसॊह चाभनरङ, सूमथकरा थाऩा, कभरा 

साॊकृत्मामन, पहटकघय ब्राह्मण, आइ. के. नसॊह, हस्त नेचारी, ्माल्ऩो 

राभा, जस मोञ्जन प्मासी, शयद छेत्री, हरयश फभजन, हरयप्रसाद गोखाथ 

याई, भनफहादयु गुरुङ, जीवन नाम्दङु, डा. भोतीवीय याई आहद। 

13.4 नेऩारी सभारोचनात्भक 
ननफन्धको स्वरूऩ 

 

सभारोचनात्भक वा सभीऺात्भक ननफन्धको स्वरूऩ बन्नारे ननफन्धको 

आकाय, रूऩाकाय, आकृनत- प्रकृनत बन्ने फुन्झन्छ। ननफन्धको आफ्नै 

स्वरूऩ हुन्छ बन्ने कुया अनघ भानथ नै गरयमो। मुवक्तसङ्गत ववचायहरू, 

तकथ भम, कायण सहहतको प्रस्ट य चट्टट खलु्ने गयी बन्न य फुझाउनका 

ननन्म्त अनबव्मक्त हुन्छन-् त्महाॉ शब्दको चभत्काय य गुम्पनद्राया भु्ध 

ऩान ेय सोन्दमथरे रठ्ठ ऩान ेकाभ नबएय एउटा स्ऩद्श प्रनतहक्रमा ऩान ेकाभ 

हुन्छ।दाशथननक एवभ ् ववचायात्भक ननफन्ध अथवा ववषमातीत यचनाहरू 

मस्ता हुन्छन।् सभीऺात्भक ननफन्ध ऩनन मसै अन्तगथत 

ऩदथछन।्ववषमवस्तु, उदे्दश्म तथा शैरीका ऩऺरे ननफन्धका बेदोऩबेद 

गरयएको ऩाइन्छ, जस्तो अनबरेखात्भक, आत्भचरयतात्भक, 

आरोचनात्भक, उऩदेशात्भक, ऐनतहानसक, गवेषणात्भक, ऩत्रात्भक, 

व्मङ्मात्भक, हास्मात्भक, व्माख्मात्भक, आरोचक, सॊस्भयणात्भक 

इत्माहद। कुनै ऩनन ननफन्ध य ववनबन्न ववषम प्रधान ननफन्धराई 

सभीऺात्भक ननफन्ध अन्तगथत याख्न सहकन्छ। सभीऺात्भक ननफन्धभा 
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ववशरेष तथा आरोचना ऩनन यहेको हुन्छ। कुनै ऩनन ववषमको ववदे्ऴषण 

गरयसकेऩनछ त्मसका गुण, दोष भानथ ववचाय ऩुऱ्माइन्छ, याम्रो य नयाम्रो 

छुट्टट्टमाइन्छ, त्मस सभम त्मो सभीऺात्भक ननफन्ध हुनजान्छ। 

सभीऺात्भक ननफन्धभा ऩनन शैरीको धेयै भहत्व हुनजान्छ। शैरी सुन्दय य 

सहज नबए मस्ता ननफन्ध शुष्क हुन्छ य ऩाठकराई ऩढ्न हदकदायी 

हुनजान्छ। जफ ननफन्धात्भक बावरे काव्मात्भक रूऩभा अनबव्मक्त नबएय 

अथवा कुनै बावुकताको तथा कल्ऩनाको आश्रम ननरएय स्ऩद्शवादी य 

स्ऩद्शताऩूवथक भुखरयत हुन्छ, त्मससभमननफन्धको फौविक ववचाय 

व्मवक्तन्छ। ननफन्ध एउटा सभीऺात्भक रूऩभा ऩनन ववद्याभान यहेको हुन्छ।  

ववनबन्न बाषाका ननफन्धात्भक छेत्रभा सभीऺात्भक रूऩ यहेको ऩाइन्छ। 

अङ्गे्रजी साहहत्मभा ह्याजरीट् य फ्रान्सीस जेफ्रीका ननफन्धहरूभा 

सभीऺात्भक रूऩ ऩाइन्छ। आचामथ याभशुक्रका ऩदाऩथणरे हहन्दी ननफन्ध 

साहहत्मभा सभीऺात्भक ननफन्धको याम्रो प्रमोग हुन गमो। मसै सभम 

हहन्दी ननफन्ध ववषम य शैरीको दृवद्शकोणरे धेयै सशक्त य सफर ऩनन 

देन्खमो। हहन्दी ननफन्ध साहहत्मभा गुराफयाम, डा यघुवीय नसॊह, याहुर 

साॊकृत्मामन, सुनभत्रानन्दन ऩन्त आहद मस छेत्रभा सपर ननफन्धकायहरू 

हुन।् नेऩारी ननफन्ध साहहत्मभा हेनुथऩदाथ „सुन्दयी‟ ( वव. सॊ. 1963) 

ऩवत्रकाभा प्रकानशत ववयेद्रकेशयी अमाथरको फेसयी नाभक शीषथकराई ऩहहरो 

सभीऺात्भक ननफन्ध बन्न सहकन्छ। मसभा वैचारयक ऩऺको प्रधानता 

ऩाइन्छ। अन्वेषणात्भक, शोध य सभीऺात्भक ननफन्धको थारनी 

कभरभन्ण दीन्ऺत, यत्नध्वज जोशी, मदनुाथ खनार, डा ईद्वय फयार, ताना 

शभाथ, वासुदेव वत्रऩाठी, याभकृष्ण शभाथ आहदफाट बमो बने मसराई 

सववस्ताय अनघ रानेहरूभा इन्द्रफहादयु याई, गणेशरार सुब्फा, कुभाय 

प्रधान, नन्द हाॊगन्खभ, याजनायामण प्रधान, गुभाननसङ चाभनरङ, 
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रक्खीदेवी सुन्दास, ऩायसभन्ण प्रधान, रूऩनायामण नसॊह, कभरा 

साॊकृत्मामन आहद उल्रेखनीम छन।् केही सभीऺात्भक ननफन्धहरूका चचाथ 

य ववदे्ऴषण महाॉ गरयनेछ। 

सभग्रभा बन्नुऩदाथ सभारोचनात्भक वा सभीऺात्भक ननफन्धको 

स्वरूऩबन्ने ननफन्धात्भक शैरीभा रेन्खएका सभीऺा वा सभारोचनाराई 

फुन्झन्छ। सभारोचनात्भक अथवा सभीऺात्भक ननफन्धराई ननसभीऺा 

ऩनन बन्ने गयेको ऩाइन्छ।  ननसभीऺा शब्दको प्रमोग नेऩारीभा नऩाइए 

ऩनन नैफन्न्धक सभारोचना शब्दको प्रमोग बने नेऩारीभा बएको ऩाइन्छ। 

सभीऺाको बाषाशैरी वस्तुगत हुनऩुछथ। कनतऩम सभारोचकहरूरे आफ्ना 

सभारोचनाभा आत्भगत वा आत्भऩयक बाषाशैरीको प्रमोग गयेका छन।् 

त्मस हकनसभका सभारोचनाभा ननफन्धात्भक गुण यहने हुॉदा नतनराई 

सभीऺात्भ ननफन्ध बन्नु उनचत हुन्छ। सभीऺात्भक ननफन्धका 

अनबरऺणहरू मसप्रकाय छन-्  

1. सभीऺात्भक ननफन्धभा वस्तुऩयक य आत्भऩयक दवुै शैरीको प्रमोग 

हुन्छ य सभीऺाभा ननफन्ध तत्त्वको उऩन्स्थनत हुन्छ तथा 2. मस 

हकनसभको ननफन्धभा सभारोचना तत्त्वबन्दा ऩनन सभारोचनाभा ननफन्ध 

तत्त्व फढी हुन्छ य मसै गुणरे गदाथ मो सम्पे्रष्म हुम्छ आहद।   

13.5 केही प्रभखु नेऩारी 
सभारोचनात्भक ननफन्धकायहरू य 
नतनका ननफन्धगत ववशेषताहरू  

 

13.5.1 ऩायसभन्ण प्रधान  
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नेऩारी बाषा य साहहत्मको उन्ननत गनुथ नै आफ्नो जीवनको भुख्म उदे्दश्म 

ठान्ने ऩायसभन्ण प्रधानको जन्भ कानरम्ऩोङभा बएको हो। नेऩारी बाषाभा 

ऩाठ्म-ऩुस्तक य व्माकयण ऩुस्तकहरू रेखेय नेऩारी ऩुस्तकको अबावको 

खाडर बन ेभहान ववबूनतका रूऩभा उनी ऩरयनचत छन।्  ऩायसभन्ण प्रधान 

बायतीम नेऩारी जानत य सभाजको ननन्म्त एक मस्ता व्मवक्त हुन ्जसफाट 

नेऩारी बाषा, साहहत्म य नशऺाको ऩमाथवरोकन गनथ सहकन्छ। बायतीम 

नेऩारी जानत य बाषा- साहहन्त्मक हहताथथ ऩाठ्मऩुस्तक, शब्दकोश, 

व्माकयणको ऩुस्तक, स्तयीम साहहन्त्मक ऩवत्रका रेखन य प्रकाशन गये। 

उनको कुशर सम्ऩादनभा सन ्1918भा चन्न्द्रका य सन ्1948 देन्ख सन ्

1957 सम्भ प्रकानशत बएको बायती बन्ने ऩवत्रकारे साहहत्मको 

ऩरयपे्रक्ष्मभा आफ्नो ऐनतहानसक भोड स्थावऩत गदथछ।चन्न्द्रका खयसाङफाट 

अनन बायती दान्जथनरङफाट प्रकानशत बएको हो। ऩायसभन्ण प्रधानद्राया 

सम्ऩाहदत चन्न्द्रका ऩवत्रकाफाट नै बायतफाट नेऩारी साहहत्मभा ननफन्धरे 

ववकनसत रूऩ ग्रहण गयेको स्ऩद्शीकयण ननफन्ध नन्दननाभक ऩुस्तकभा 

सम्ऩादक घनश्माभ नेऩाररे हदएका छन।्  ऩायसभन्ण प्रधानरे शब्दकोश, 

व्माकयणका ऩुस्तकफाहेक ननफन्धात्भक ऩुस्तकहरू ऩनन रेखेका छन।् 

उनका आफ्ना ननफन्धगत ववषमहरूभा ववशेष ऐनतहानसक, बावषक य 

साहहन्त्मक ववषमहरू छन।् नमनीफाट यनचत प्रनसि ननफन्धका ऩुस्तकहरूभा 

„हटऩन- टाऩन‟ (1969), „योचक सॊस्भयण‟ (1969), „क्वाॉटी‟ (1972), „काॉठे 

झाॉक्री‟ (1974) उऩरब्ध छन।् „हटऩन - टाऩन‟ ननफन्धको ऩुस्तकरे नै 

भदन ऩुयस्काय प्राद्ऱ गयेको हो। जन्भबूनभ, नेऩारी साहहत्म सम्भेरन 

ऩवत्रका, खोजी, नेफुरा, चन्न्दका आहद ऩवत्रकाहरूफाट ऩायसभन्ण प्रधान 

ननफन्धकायका रूऩभा नचननए। उनको „हटऩन- टाऩन‟ सङ्ग्रहनबत्र ऩन ेकेही 

ननफन्धहरू सभीऺात्भक छन,् जस्तै नेऩारी हाम्रो भातबृाषा, नेऩारी 
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साहहत्मभा उखानको स्थान आहद। ऩायसभन्ण प्रधान बायतीम नेऩारी 

जानत य सभाजको ननन्म्त एक त्मस्तो व्मवक्तत्व भान्न सहकन्छ, जसफाट 

नेऩारी बाषा, साहहत्म य नशऺाको ऩमाथवरोकन गनथ सहकन्छ। बायतीम 

नेऩारी जानत य सभाजननहहत अबाव य आवश्मकताराई ध्मानभा याखेय 

जानत य बाषा – साहहत्मकै हहताथथ ऩाठ्मऩुस्तक, शब्दकोश, व्माकयणको 

ऩुस्तक, स्तयीम साहहन्त्मक ऩवत्रका रेखन य प्रकाशन  गये। सभग्रभा 

ऩायसभन्ण प्रधानका ननफन्धगत ववशेषताहरूराई प्रकाय अवरोकन गनथ 

सहकन्छ – 1. ऩायसभन्ण प्रधानका ननफन्धहरू वणथनात्भक, वववयणात्भक 

य ववचायात्भक तिवहरू   ऩाइन्छन,् 2. ऩायसभन्णका ननफन्धहरूभा फढी 

भात्राभा सॊस्भयणात्भक प्रववृिहरू सभाहहत बएको देन्खन्छ, 3. बाषा य 

साहहत्म सम्फन्धीकै अनुबवहरूका व्माख्मा य ववदे्ऴषण उनका 

ननफन्धहरूभा ऩाइने ववषम ववशेष हुन,् 4. कनतऩम बाषा य साहहत्मप्रनतको 

घटनाहरूका योचक सॊस्भयण सयर य सहज शैरीभा प्रस्तुत गनुथ उनको 

अको ववशेषता ऩनन हो, 5. ववनबन्न जीवनगत अनुबव गयेका घटनाहरूका 

भनभोहक वणथन गनुथ य साथ ैरूढीग्रस्त सभाजप्रनत जागतृ ऩाठ नसकाउनु 

ऩनन उनको ववशेषता  हो, 6. उनका ननफन्धहरू नशऺात्भक, उऩदेशात्भक, 

सूचनात्भक एवभ ्ऻानप्रद हुॉदछ, 7. उनका ववचायभा भूरत् साहहत्म न ै

साभान्जक सुधायको एक हनतमाय वा भाध्मभ हो। नेऩारी हाम्रो 

भातबृाषाभा मही रूऩ ऩाइन्छ, 8. उनका ननफन्धगत ववशेषताहरूभा 

व्माकयन्णक शुिता, शैरीगत एकरूऩता ऩाइन्छ, तथा 9. उनका 

ननफन्धहरू प्रभुख् ऐनतहानसक, बावषक य साहहन्त्मक ववषमहरूभा प्रविृ 

बएका हुन्छन ्आहद। सभारोचनात्भक ननफन्घगत स्वरूऩनबत्र ऩनथ आउने 

ऩायसभन्ण प्रधानका केही सभारोचनात्भक ननफन्धहरूका ववदे्ऴषण 

ननम्नप्रकायरे गरयन्छ –     
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(क) ‘नेऩारी हाम्रो भातबृाषा’ - मस ननफन्धको प्रथभ ऩरयच्छेदभा 

भातबृाषाको भहत्व नफझुने ऩढे रेखेका नेऩारीहरूराई फुधाउने काभ 

साहहत्म भहायथीहरूको हात यहेकोरे उनीहरूराई एक प्रकायरे आह्वान 

गयेका छन।् मस ननफन्धको प्रभुख उदे्दश्म नेऩारी बाषा के हो ?, मसको 

कुनफेरा कस्तो रूऩ नथमो ?, अहहरे नेऩारी बाषाको रूऩ कस्तो छ ? 

बन्ने कुयाभा आधारयत छ। प्रस्तुत रेखरे मस ैउदे्दश्मराई नशयोधामथ गदै 

ववववध प्रसङ्गको उठान गयेको ऩाइन्छ। मसभा अन्म जानतहरू जस्तै 

नेवायी, राप्चे, थारू, सुनुवाय, चेऩाङ- कुसुण्डा आहद जस्ता जानतहरूका 

ववचायभा नेऩारी बाषाराई भातबृाषाका रूऩभा भानननरएको छ हक छैन 

बन्ने कुया जान्नु खोज्नु जस्ता कुयाको उठान गयेका छन।् मसभा ऩुयाना 

रेखकहरूका प्रसङ्ग ववदेशी रेखकहरूका नाभ य ऩुस्तकाहदको उल्रेख 

गयेको छ। ती ऩुयाना रेखहरूभा नेऩारी बाषा सन्दबथ ती ववदेशी 

ववद्रानहरूरे काभ गयेका त्महरू प्रस्तुत गयेका छन।् सन ् 1828 भा 

प्रकानशत होजसन साहेफको रेख On the languages, literature and religion 

of Nepal and Tibet य सन ्1833 भा Origin and classification of military 

Tibes of Nepal, त्मसयी नै सन ्1820 भा जे.ए. एटनको A Grammer of the 

Nepali Language, य टनथफुररे रेखेको A Nepalese Grammar ऩसु्तकाहदको 

प्रसङ्ग उल्रेख गयेका छन।् नेऩारी बाषा सन्दबथ उल्रेन्खत ऩुयाना 

रेखहरू य ऩुस्तकाहद अध्ममन मो्म नेऩारी बाषाको रूऩ, इनतहास, य 

ऩरयचमप्रनतको तुरनीम त्म याख्न ऩायसभन्ण प्रधानरे प्रमास गयेका छन।् 

मसभा बावषक अवस्थाफाये फताएका छन।् नेऩार याज्मनबत्र फोनरने तेह्र 

थयीका फोरीहरू यहेको चचाथ गयेको ऩाइन्छ बने खसहरूरे फोल्ने नेऩारी 

बाषाको ऩुयानो रूऩको वणथन ऩनन गयेका छन।् खस बाषाको प्रसङ्ग खस 

बाषा फोल्ने खसहरू को नथए ?, कहाॉफाट आए ?, कहाॉ फसे य अहहरे 
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कहाॉ छन ् ? जस्ता प्रद्लहरूका न्जऻासाको वणथन छ। ववस्तायै खसहरू 

नेऩार याज्मनबत्र मत्रतत्र छयेय फसेको प्रसङ्ग छ। ऩनछ त्मही खस प्रधान 

याज्मभा गुरुङ, भगय, नेवाय, याई, नरम्फु, राप्चेहरू थवऩए बनेय चचाथ 

गयेका छन।् खस बाषा याज्मबाषा बएको य मो बाषाको ववशारतारे गदाथ 

सम्ऩूणथ नेऩार याज्मको एक साझे वा सम्ऩकथ  बाषा (Lingua Franca) हुन 

ऩुगेको कुया उिाहटत छ। गोखाथरी फोरी य बानुबक्तको बाषासम्फन्धी भीठा 

कुया गयेका छन।् उक्त रेखभा ऩृ् वीनायामण शाहको याज्मववस्ताय सन्दबथ 

ऩनन चचाथ ऩाइन्छ। ऩृ् वीनायामण शाहको याज्मववस्ताय सॉगै बाषाको ऩनन 

ववस्ताय बएको छ। बाषाको ववस्ताय य प्रबावको वणथन मसभा ऩाइन्छ। 

ऩूवथ हहभारम अन्तगथत ऩन े दान्जथनरङ, नसन्क्कभ, कारेम्ऩोङ, बोटाङ, य 

जरऩाइगुढीभा प्रचनरत नेऩारी बाषाको  शुि रूऩ हुन नसकेका कायण 

नभसनेयीहरूराई औल्माएका छन।् ऩायसभन्ण प्रधानद्राया यनचत उक्त 

सभीऺात्भक ननफन्धभा ववशेष नेऩारी बाषाप्रनत पे्रभ, श्रिा याखेय अध्ममन 

गरयएको ऩाइन्छ। नेऩारी बाषाराई सम्ऩूणथ नेऩारी जानतरे भातबृाषाका 

रूऩभा स्वीकाय गये भात्र नेऩारी बाषा य जानतको एकीकयण हने 

सम्बावना यहेको फताएका छन।्   

 

(ख) ‘नेऩारी साहहत्मभा उखानको स्थान’- प्रस्ततु ननफन्ध नेऩारी 

बाषा, साहहत्म य नशऺा सन्दबथभा अन्वेषणात्भक तथा ऐनतहानसक 

ननफन्धहरूको सङ्ग्रह हटऩन- टाऩनभा सङ्कनरत छ। उक्त ननफन्ध 

सङ्ग्रहभा जम्भा 32 वटा यचनाहरू सङ्कनरत छन,् ती यचनाहरू बाषा, 

साहहत्म य नशऺा सम्फन्धी छन।् मस ननफन्धभा ननफन्धकायरे उखानको 

भहत्वफाये चचाथ गयेका छन।् वाक्मभा उखानको उनचत प्रमोग गदाथ 

वाक्मको सोन्दमथ फढेय जाने कुयाराई स्ऩद्श रूऩभा दशाथएका छन।् कुनै ऩनन 
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बाषाभा सजीवता ल्माउनु हो बने उखान य भुहावयाको धेयै भात्राभा प्रमोग 

गनुथऩछथ बनेय उखानको भहत्वराई याम्रयी अध्ममन गरयएको छ। उखानको 

प्रमोग गनाथरे बाषाभा फरको सञ्चाय हुने कुयोराई प्रद्श ऩायेका छन ्बने 

नेऩारी बाषाको गहना भाननने उखानहरूराई साहहत्मभा प्रमोग गनुथऩन े

जानकायी हदएका चन।् प्रमोग नगये नेऩारी बाषाको भतृ्मु हुने अथाथत 

बाषाभा उखानहरू रुद्ऱ हुने जस्ता भहत्वऩूणथ कुयाको सन्देश ऩनन हदन 

चाहेको छ। उखानराई सॊस्कृतभा सूवक्त वा सुबावषत बननन्छ बनेय 

ऩाठकराई उखान सॊस्कृत शब्द हो बन्ने जानकायी ऩनन गयाउन चाहान्छ। 

उखानभा जानतको इनतहास, ववचायको गहहयाई, अनुबवको अनबव्मवक्त, 

ऻानको बण्डाय हुन्छ बनेय बनेका छन।् उक्त यचनाभा उखानराई अभतृ 

सभान भानेका छन।् कुनैऩनन कुयाराई व्माख्मा गयेय फुझाउन नसहकने 

एउटा उखानद्राया नै फुझाउन सहकन्छ बनेय उखानको ववशेषताफाये चचाथ 

गयेका छन।् ननफन्धकायरे उखान, भुहावया, य टुक्काहरूको छोटकयीभा 

साथथकऩूणथ ऩरयबाषा हदएय ऩाठकराई नमनीहरू भाझको नबन्नताफाये 

अवगत गयाएका छन।् प्रस्तुत ननफन्धभा जम्भा 46 वटा उखानहरूको 

प्रमोग गयेका छन ्बने ती उखानहरूरे भूरत जानतको इनतहास, जातऩात, 

नीनत ननमभ, साभान्जक, ऩारयवारयक जीवन, यीनतनथनत, आनथथक अवस्था, 

व्मवक्तगत ् व्मवहाय आहदनसत सम्फन्न्धत छ। ती ववनबन्न ववषमवस्तु 

यहेका उखानहरू सभावेश गयी उखानफाये योचकऩूणथ ननफन्ध फुनेका छन।् 

उखानभा यहने भुख्म तत्त्व हास्म व्मङ््म ऩनन हो। एउटै वाक्मरे हास्मको 

ऩुट बदै धारयरो व्मङ््म प्रहाय गदथछ। प्रस्तुत ननफन्धको अन्तभा 

ननफन्धकायरे श्राि गनुथबन्दा नसधा ऩुऱ्माउनु गाह्रो जस्ता उखानको 

इनतहास फताएय ऩाठकराई हॉसाउन सऺभ फनेका छन।् उखानको 

भहत्वफाये जानकायी गयाउॉ दै नेऩारी साहहत्मभा उखानको स्थान शीषथक 
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ननफन्ध छोटो तय अत्मन्त गहहकरो य साथथकऩूणथ यहेको सभीऺात्भक 

ननफन्ध हो। 

13.5.2 फारकृष्ण सभ (वव. सॊ. 1959 - 2038)  

फारकृष्ण सभ नेऩारी साहहत्मका नाटककाय, कथाकाय, ननफन्धकाय, कवव 

तथा दशथननक नचन्तक हुन।् वव. सॊ. 1991 को शायदा ऩवत्रकाभा „फदाथहाभा 

नशकाय‟ शीषथकको कथात्भक ननफन्ध यचना प्रकानशत गयी ननफन्ध 

रेखनभा देखाऩयेका सभका „त्मो‟, „ऩानी‟, „प्रकृनतक जीवन‟, 

„आत्भववद्वास‟, „देखेको‟ आहद  ननफन्धहरू प्रकानशत ऩाइन्छन।् उनका 

दाशथननक रेखहरूको सङ्ग्रहका रूऩभा „ननमनभत आकन्स्भकता‟ (2005) 

देखा ऩयेको छ। मसभा आध्मात्भदशथनको मुगसाऩेऺ ऩुनव्माथख्माका साथ ै

ववकासशीर बैनतकवादी भानव भूल्मको वकारत गरयएको देन्खन्छ। 

ननफन्धकाय सभराई ठाउॉ  ठाउॉभा फुद्द दशथनको शून्मवाद य साङ्ख्म 

दशथनको ननयीद्वयवादरे ऩनन प्रबाव ऩायेको ऩाइन्छ। भानवतावादी 

जीवनदृवद्श, तकथ शीर प्रस्तुत य फौविक आमाभरे सभका ननफन्ध 

उज्मानरएका देन्खन्छन।् ननजात्भक य ऩयात्भक दवुै हकनसभका ननफन्ध 

यचनाभा रूनच याखे्न सभ फौविक नचन्तनतपथ  आकृद्श यहेका हुन्छन।् 

ऩरयष्कृत शैरी, ताहकथ क अनबव्मवक्त, ववचायको प्रस्तुनत, याद्स, यावद्समता, 

बाषा, साहहत्म आहदको भहहभा गाउनुका साथै सभरे दशथन, सभाज, 

सॊस्कृनत य प्रकृनतको ऩनन वस्तुऩयक नचत्रणभा रूनच देखाका फुन्झन्छ।  

सभका ननफन्धभ द्रशननक दृवद्शकोणको गरययो छाऩ ऩाइन्न्छ। भानव 

भनोदशाको तयरता, आत्भानुबवको आरोक, दृवद्शकोणको गम्बीयताजस्ता 

द्रनशननक भोल्म य भान्मता तथा जीवनको स्वच्छता, अनुशासनफिता, 

भनोयभ अनुबूनतगत अनबव्मञ्जना मननका ननफन्धभा ऩाइन्छ। नमनी 
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वस्तुऩयक ननफन्धकाय हुन।् देवकोटाका दृवद्शभा सभ हरन्ते य भगज 

चक्कयी यचना रेख्न अल्छी नभान्ने प्रनतबा हुन।् उनका ननफन्धको नशल्ऩ 

खाॉहदएको, कुॉ हदएको य कसेको हुन्छ। उत्कृद्श शब्दका भाध्मभफाट गम्बीय 

अथथको प्रनतऩादन, बाषाभा ऩरयष्काय य ऩरयभार्रजथन, दानशथननक भूल्म य 

नचन्तनको प्रस्तुनत, भदाथना शैरी, सुगहठत सॊयचना नमनका ननफन्धका 

ववशेषता हुन।् उनका ननफन्दभा त्रक, ववचाय य नचन्तनको गहहयाइ 

बेहटन्छ। कुनै ववषमराई नरएय फैविक दृवद्शरे त्मसको ववदे्ऴषण गन े य 

आफ्नो नचन्तन य दशथनराई व्य्ञकनत गगन े प्रववृि सभभा ऩाइन्छ। 

सभग्रभा नेऩारी ननफन्ध साहहत्मभ सभारोचनात्भक ननफन्ध रेखन 

ऩयम्ऩयको स्थाऩना गनथ सपर सभरे नेऩारी बाषाराई नचन्तनको 

गहहयाइभा ऩुमाथएका छन।् दाशथननक उचाइ य फौविक प्रबाव सम्पे्रवषत गनुथ 

सभका ननफन्धको भूरबूत प्रववृि हो। ऩरयष्कृत बाषा, फौविक चाऩ, 

भानवतावादी दशथन य तकथ शीर अनबव्मवक्त सभका ननफन्धगत वैनशष्ट्टम 

हुन।्  

सभकृत देखेको शीषथक ननफन्धराई महाॉ सभारोचनात्भक ननफन्घको 

उदाहयणको रूऩभा ववदे्ऴषण गरयन्छ –      

(क) ‘देखेको’ ननफन्धको ववदे्ऴषण – फारकृष्ण सभको „देखेको‟ 

ननफन्ध दाशथननक ववषमवस्तुराई नरएय रेखेको ननफन्ध हो। वव. सॊ. 2010 

सारभा „प्रगनत‟ ऩवत्रका भा प्रकानशत मस ननफन्धभा अध्मात्भवाद य 

बौनतकवादको सभन्वमराई प्रस्तुत गदै त्मसैफाट सॊसाय सञ्चारन हुन 

कुया व्मवक्त गरयएको  ऩाइन्छ। आधनुनकताका नाभभा भानवता हयाउॉ दै 

गएको कुयाराई प्रस्तुत गदै ननफन्धकायरे धभथराई शास्त्रभुखी नबई 
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कभथभुखी फनाउनुऩन ेकुया उद्घाटन गयी भानवसभुदामराई चेतन हदने काभ 

गयेका छन।् 

ननफन्धकाय फारकृष्ण सभरे आपूरे देखेक कुया य दशथनराई ववषमवस्तु 

फनाएय प्रस्तुत ननफन्धको यचनागयेका छन।् ननफन्धकायरे सॊसायका प्रनसि 

दाशथननकहरूका भान्मतारी धाय फनाएय य त्सभा आपनै भौनरकताको 

प्रमोग गयी सत्म अन्वेषण गनथ खोजेका छन।् भाननसको भन जहाॉ ऩनन 

ऩु्ने बएकारे भाननसरे स्वगथ य वैकुण्ठका कल्ऩना गयेका छन,् तय मस्ता 

ननयाधाय कल्ऩना, न्धववद्वासराई स्वीकाय गयेय हटऩाहा घोडाजस्तै हुनुबन्दा 

गोरूजस्तै रोसे बएय प्रत्मऺ य प्रत्मऺानुकूर अनुभानराई प्रभाण भान्ने 

ऩऺभा ननफन्धकाय यहेका छन।् ननफन्धकायरे स्रद्शाको कल्ऩना भन ऩये 

ऩनन वैऻाननक य दाशथननकका कल्ऩना भन नऩन े कुया व्मवक्त गयेका न।् 

ननफन्धकायरे आपूरे देखेका स्त ्कुया फोल्दा अनबभानीको आऺेऩ खनुऩये 

ऩनन ऩनछ नहट्टने प्रनतफिता जनाउॉ दै भाननस जनत सत्मताभा उन्क्रॉदै 

जान्छ त्मनत नै साभान्जक भञ्चफाट ओनरईऋदै जान्छ बन्ने ववचाय प्रस्तुत 

ननफन्धभा गयेका छन।् सॊसायभा कसैरे ननयऩेऺ सत्म फोल्न नसकेको 

धायणा ननफन्धकायको यहेको छ। आफ्नो स्वाथथभा रागेकारे सत्मका 

ननन्म्त सत्म फोल्ने भहाऩुरूषको सॊसायभा अबाव बए ऩनन आपू सत्म 

फोल्न चाहेको कुया ननफन्धकायरे व्मक्त   गछथन।् भनुष्म सभाजरे बौनतक 

उन्ननत गनथ नसकी प्रकृनतको ऩुढ्को छोयोजस्तै फनेको कुया महाॉ उल्रेख 

गरयएको छ। भान्छे आपूरे खनेको खाडरभा आपईअ  ऩुरयन थारेको चचाथ 

ग्रतै ननफन्धकायरे भाननसरे धयै ठक्कय खेको कुया व्मक्त गयेका छन।्  

मसयी नै प्रस्ततु ननफन्धनबत्र ननफन्धकाय सभरे आपूरे देखेका य अनुबव 

गयेका कुयाराई दानशथनकताको कसीभा फाॉधेय प्रस्तुत गयेका ऩाइन्छ। 

मसैगयी ववनबन्न दशथननक भान्मताका आधायभा सत्मको अन्वेषण गनथ 
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चाहेका छन।् ननयाधाय कल्ऩना य अन्धववद्वासप्रनत असहभत तथा प्रत्मऺ 

य प्रत्माऺानुकूर प्रबावप्रनत ननफन्धकाय सहभत बएका छन।् सत्मतारे 

सभाजभा उनचत सम्भान ऩाउन नसकेको प्रनत ननफन्धकाय नचन्न्तत फन्न 

ऩुगेका छन।् भानव जानत आफ्नो स्वाथथनसविका रानग सत्मराई 

नतराञ्जरी हदनसभेत ऩनछ ऩदैनन ् बन्दै सभरे आपू सत्मको ऩऺभा 

यहेको फताउॉछन।् प्रकृनतराई न्जत्न खोज्दा भानवजानत य सभ्मता नै 

खतयाभा ऩनथ गएको कुया ननफन्धभा व्मक्त बएको    देन्खन्छ। 

नायीजानतराई अऩभान गन ेऩुरूषको हैकभवादी प्रववृिको ववयोध गन ेकाभ 

ननफन्धरे गयेको  छ। ऩशु सभाजभा ऩशुस्त्रीरे ऩाएजनत अनधकाय सभ्म 

भाननएको भानव सभाजभा भानवस्त्रीरे ऩाउन नसकेको गुनासो रेखकरे 

व्मक्त गयेका छन।् भनु, रूसो, बानुबक्तजस्ता ऩुरूषहरूरे नायीप्रनत याखेको 

दृवद्शकोणभा ऩरयवतथन आएको धायणा व्मक्त गयेका छन।् यङ्गबेद, 

जानतबेद, धभथबेद, छुवाछुतजस्ता प्रववृि बान्ङ्गएको सभाजराई स्वगथ य 

नयकको डय देखाएय भात्र तसाथउन सहकन्छ बन्दै भानवसभाज 

ऩशुसभाजबन्दा ऩनन ननम्न यहेको धायणा ननफन्धभा व्मक्त बएको छ। 

हहन्द ू धभथका प्रनसि ग्रन्थभा ववबन्न शवक्तको चचाथ बएको उल्रेख गदै 

ननफन्धकायरे ऋ्वेदभा उन्ल्रन्खत ब्रह्मण मसको भुख हो, ऺत्री मसको 

हात हो, वैसम ् मसको नतघ्रा हो, खटु्टटाफाट शुद्र जन्भाइए बनाइफाट नै 

जानतप्रथा य छुवछुतको जयो गाडेको य मसराई फुि, सम्राटजस्ता भहान 

व्मवक्तहरूरे सभेत हटाउननसेको ववचाय ननफन्धभा व्मवक्त गयेका छन।् 

वैहदक भन्त्रको व्माख्मा य टाकहटप्ऩणीभा भुनष्म शवक्त खेय गइयहेकोभा 

रेखक नचन्न्तत देन्खएका छन।् सभाज वेदान्त दशथनभा भु्ध 

व्मवक्तहरूसभेत भुक्त हुन सकेका छैनन बन्दै ननफन्धकायरे नचन्ता व्मवक्त 

गयेका छन।् ऩूवॉमहरू काल्ऩननक दशथनराई कववता फनेय बुनरयेहका फेरा 
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मुयोवऩमनहरूरे कल्ऩनारी सैद्दान्न्तक फताएय सॊसायनसत सम्फन्ध फढेएका 

छन बन्दै रेखकरे दशथनराई व्मवहायभा रागू गनुथऩन े ववचाय याख्छन।् 

ऩूवॉम अध्मातम्भवादी नचन्तन सऩनाभा बुनरयहेकोरे सत्मको नन्जक ऩु्न 

नसकेको तथा ऩन्द्ळभभा दशथन ववऩना फनेको कुया ननफनधभा व्मक्त बएको 

छ। नेऩारीहरूरे याद्सपे्रभराई ववसये भनथसभेत ववदेश जान प्रववृिप्रनत 

व्मङ््म गदै ननफन्धभा बननएको छ – काशीभा भये भुक्त होइन्छ अथवा 

काशीभा स्वगथ जाने नसॊढी बेहटन्छ, आमथघाभा त भानईऊ ऩातारनतय झन े

नसॊढीभात्र छ। मसैगयी ननफन्धकायरे नशऺा य सभ्मतारे सभेत भानव 

चरयत्रभा सुधाय ल्माउन नसकेको धायणा याख्दै आपू नसुदारयएय अरूराई 

सुधानथ खोज्ने भानवीम प्रववृिराई मसयी व्मक्त गयेका छन ्– गान्धीभानथ 

श्रद्दा याखे्न भाननस आपू गान्धी फन्ने होइन, ऊ अरूराई गान्धी अथवा 

गाई फनाउन चाहन्छ। सत्म्म के हो बन्ने कुयाप्रनत जानकायी ननरई 

हावाका बयभा रहैरहैभा दौड्ने य वास्तववकता थाहा ऩाएऩछभात्र व्मथथ 

ठान्ने भानवीम प्रववृिप्रनत ननफन्धभा नतखो व्मङ््म गरयएको ऩाइन्छ। 

एवऩक्मुयरे तेइस समवषथ अनघ भयेऩनछ केही हुॉदैन जन्भजस्तो हो भतृ्मु 

त्मस्तै हो, हाभीरे अन्धववद्वासभा रा्नुहुॉदैन, ववद्वको स्वबाव जान्नुऩदथछ, 

आऩसभा सहव्मवहाय याख्नपु्छ, हाभी आत्भसन्तुद्श यहनुऩदथछ बन्ने बनाई 

राभो सभमसम्भ गुन्ञ्जयहे ऩनन भानवजानतरे त्राई ऩठ्माउन नसकेको 

धायणा रेखकको यहेको छ। सभग्रभा प्रस्तुत ननफन्धभा फारकृष्ण सभरे 

ऩूवॉम य ऩाद्ळात्म जगतका ऻान, ववऻान, धभथ सॊस्कृनत, दशथन आहदका 

ववववध सन्दफथराई प्रस्तुत गयी आफ्नो दाशथननक ववचाय व्मक्त गयेका छन।् 

नभ्मा कल्ऩनाभा बुल्नु ऩूवॉम दशथनको कभजोयी यहेको तथा 

भानवताववहीन धभथ ननयथथक यहेको ववचाय ननफन्धकायरे व्मवक्त गयेका 

छन।् दशथन केवर दशथनका रानग नबई जीवनका रानग हुनुऩछथ बन्दै 
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प्रत्मऺ अनुबव गरयने सत्म नै वैऻाननक सत्म हो बन्ने सभको धायणा 

यहेको छ। बौनतकवादी भानवतावादको वकारत गयेय रेखेको मो ननफन्धभा 

अध्मात्भवादी दशथन य बौनतकवादी दशथनको सभन्वमफाट भात्र सॊसायको 

दशथन साथथक हुने ववचाय व्मक्त बएको ऩाइन्छ।     

13.5.3 डा कभरा साकृत्मामन  

सन ् 1960 को दशकदेन्ख नै ववनबन्न ऩत्र- ऩवत्रकाहरूभा छुटऩुट रूऩभा 

सभारोचनाका रेखहरू प्रकानशत गदै आइयहेकी कभरा साॊकृत्मामनको 

ऩुस्तकाकायभा ननफन्धको एउटै कृनत ववचाय तथा वववेचना (सन ् 1981) 

भा प्रकानशत बएको छ। मस कृनतभा उनराई ऩन्द्ळभ फङ्गार सयकायफाट 

सन ् 1981 भा बानुबक्त ऩुयस्काय प्राद्ऱ गयेकी नथइन।् याहुर 

साॊकृत्मामनसॉग वैवाहहक सम्फन्ध कामभ बए ऩनन गोस्वाभी तुरसीदासको 

याभामण बानुबक्तीम याभामणको तुल्नात्भक अध्ममन गयी ववद्यावारयनध 

उऩानध प्राद्ऱ गन े प्रथभ बायतीम नेऩारी भहहरा कभरा साॊकृत्मामनको 

जीवनको अको रूनच भ्रभण गनुथ ऩनन हो। उनरे मस्ता धेयै ठाउॉ हरूको 

भ्रभण ऩनन गये। मसैरे उनका ननफन्धरेखनको अको ववषमवस्तु 

भ्रभणवतृान्त ऩनन हो। मो कृनतराई ननफन्धात्भक सभारोचना ऩनन बन्न 

सहकन्छ। कभरा साॊकृत्मामन नेऩारी बाषासाहहत्मका प्रनसि स्रद्शा हुन।् 

अफ्ठ्मायो ववषमराई ऩनन सन्जरो रूऩभा सहजसॉग प्रकाश ऩानथ सक्नु 

नमनको ववशेषता हो। सन ् 1947 ऩनछका सशक्त ननफन्धकायका रूऩभा 

ऩरयनचत छन ्डा साॊकृत्मामन। प्रमोगकारीन ननफन्धकायका रूऩभा कभरा 

साॊकृत्मामनराई नचन्न्हत गयेका छन।् उनरे ननफन्धरेखनभा तुरनात्भक 

य वववेचनात्भक ऩिनतको प्रमोग गदथछ। जीवन य कराको दाशथननक ऩऺभा 

ववशेष जोड हदने डा साॊकृत्मामनका ननफन्धका ववषम हुन-् बाषा, साहहत्म 
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य करा। नमनका ननफन्धहरूरे सभीऺात्भक प्रणारी अप्नाएको ऩाइन्छ 

बनेय इनतहासकाय असीत याईरे फताएका छन।् साॊकृत्मामनद्राया यनचत 

ननफन्ध सङ्ग्रहभा जम्भा 14 वटा ननफन्धहरू सङ्कनरत छन।् मी 

ननफन्धहरू बानुबक्त, तुरसीदास, कानरदास, बाषा य साहहत्म सम्फन्न्धत 

छन ् बने ती ववषमहरूभानथ वववेचना ऩनन गयेका छन।् ववचाय तथा 

वववेचनाका ननफन्धहरू सभारोचनात्भक प्रववृिका छन।् उक्त ऩुस्तकभा 

यहेको आचामथ बानुबक्त य उनको याभामण, बानुबक्त आचामथ, याभकाव्म- 

ऩयम्ऩयाभा फङ्गरा साहहत्मभा शयद्चन्द्रको क्रान्न्तकायी देन, बानुबक्त 

याभामण, तुरसी- भानस- चतुश्शती, कवव नगयीको जीवन दशथन, नाटक 

ऩूवॉम तथा ऩाद्ळात्म दृवद्शकोण जस्ता उच्चकोहटका ननफन्धात्भक यचना 

हुन।् सयर, सहज य सौद्षऩूणथ बाषा प्रमोग गयी फौविक भूल्माङ्कन हदने 

डा साॊकृत्मामनका सफै रेखहरूभा ननफन्धको गन्ध ऩाइन्छन।्    

13.5.4 कभर दीन्ऺत  

कभर दीन्ऺतका रेखहरू कथा, ननफन्ध य सूचनाभूरक रेखको दोसाॉधभा 

ऩयेकै बएऩनन ती रेख यचनाहरूभा सनभऺात्भक ननफन्धको स्वरूऩ 

टड्कायो बएय देखाऩदथछ। उनका ननफन्धहरू फडीभात्राभा गोयखाऩत्रको 

प्रशॊसा, सयहनाकासाथ ै ताहकथ क यत्मऩयक सभीऺाको घेयाभा उनबएको 

देन्खन्छ। गोयखाऩत्र, व्मवक्तगत जीवन, याजऩाटका ववषम, साहहन्त्मक 

व्मवक्तत्वहरू य मात्रा सॊस्भयण उनको रेखको केन्द्रीम ववषम फनेको छ। 

उनका केही सनभऺात्भक ननफन्ध सङ्ग्रका ननफन्धहरूराई महाॉ सॊन्ऺद्ऱ 

रूऩभा अध्ममन गरयन्छ। चाय कन्था कभर दीन्ऺतको वव सॊ 2053 भा 

प्रकानशत ननफन्ध सङ्ग्रह हो। मश सङ्ग्रहभा जम्भा 18 वटा ननफन्धहरू 

सङ्कनरत छन।् „ववरूदावरी चाय कनम्ा‟ ननफन्ध सङ्ग्रहको ऩहहरो 
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ननफन्ध हो। मस ननफन्धभा गोखाथऩत्रको ऩहहरो वषथको ऩहहरो अङ्कको 

ववषमभा चचाथ गरयएको छ। ववरूदावरी शब्दको अथथनै "कववता वा गद्यफाट 

गरयने याजस्तुनत हुन्छ "मस यचनाभा ऩनन त्मस ैगरयएको छ।गोखाथऩत्ररे 

ऩहहरो वषथदेन्ख नै गदै  आएको काभको आरोचनात्भक सयाहना मसभा 

गरयएको छ।वव सॊ 1958 देन्ख प्रकानशत बएको हो।तिकारीन भहायाज 

देवशभशेयराई मस ऩत्रको जन्भदाता भाननन्छ।प्रकाशनको ऩहहरो वषथदेन्ख 

नै गोखाथऩत्ररे याजकाज सम्फन्न्ध खफयदेन्ख नरएय, साभान्जक साभान्जक, 

देश ववदेशका खफय आहद छाऩेय अतुरनीम काभ गयेको कुयानै ववरूदावरी 

अको जन्भोत्सवभा अनन ऩुयेत बएको नातारे आहद ननफन्धहरूको 

आरोचनात्भक ववषम फनेको छ। सॊवत ्1982 भा भहायाज चन्द्रशभशेयरे 

नेऩार अनधयाज्मभा कभाया-कभायी प्रथाराई उन्भूरन गन े कुयाको ऩूवथ 

सॊकेत मश देश सभाचायरे हदन्छ। "महाॉ 154 जना भहहरा-करयमाको भोर 

नतयी भुक्त गरयएजस्तै 1982 सारभा कयीफ 50 हजाय करयमा अभरेख 

बएको त्म हाम्रो साभु छ। तय करयमा अभरेख गन ेकामथको सभाऩन 

गन े जश चन्द्रशभशेयरे ऩाए ऩनन मसको थारनी भहायाज देवशभशेयरे 

गयेका नथए।" वव सॊ 1990को ठुरो बूकम्ऩरे छत-ववछत बएको नेऩारको  

हार गोखाथऩत्ररे त्मस घट्टनाकै हदन छाप्न भ्माएको कुया यचनाकायरे 

मसयी  रेखेका छन।् "भाघ 2 गते सोभफाय ऩयेको नथमो य त्मसफेरासम्भ 

गोयखाऩत्र सोभफाय सोभफाय नै ननस्कन््मो। बईआचारो गमो हदउॉसो 2 फजे। 

घय बत्क्मो, भेशीन केसहरू ऩुरयए। भान्छेहरू भये। कत्रो हाहाकाय बमो 

होरा। तैऩनन गोयखाऩत्र छावऩमो। छावऩमो। भात्र होइन  बैचाराको खफय 

नरएयै ननस्क्मो। नबत्रऩन्ट्टट ऩेजभा।" गोयखाऩत्रको ननमनभतता, अङ्क 

नटुटाउने सेवाबावको मसभा सयाहना गरयएको छ। सयाहना गदै बएऩनन 

कनतठाॉउ रेखक शॊकारु फनेको देन्खन्छन।् "त्मो 'आज' बनेय  गोयखाऩत्ररे 
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रेखेको कनत सदे्द कनत हकते हो ? आज 2 फजे बईआचारो गमो। शहयबरय 

हाहाकाय छ। गोयखाऩत्रका सम्फादाता ऩन्द्ळभा दैननकहरूका 'न्मूज 

रयऩोटथयहरू' जस्तै सभाचायको खोन्जभा दौहडहारे त ? शङ्का    रा्छ। 

"रेखकको बनाई छ शङ्कारे उठेको रठ्ठीरे फस्तैन। सभाधान हदनुऩछथ। 

तय त्मो कल्रे हदन्छ अहहरे ? मस्तो मस्तो बएको हो बननहदने को छ 

होरा?गोयखाऩत्र सॊस्थानभा छन ्कोही ? 

ननफन्धकाय कभर दीन्ऺतरे गोयखाऩत्रको भात्र ै नबएय मसभा प्रकानशत 

ववनबन्न ऐनतहानसक घट्टनाहरूको ऩनन त्मऩूणथ ववदे्ऴषण गयेका छन।् 

सम्वत ्1958 को श्री भुभा फडा भहायानीफाट वागभतीभा ऩुर। टुडीखेरभा 

प्रोजेक्टोस्कोऩको प्रदशथनी। 1958 भा गरयएको वन ववन्मास जसको उदे्दश्म 

वन सपा याख्न,ु ऩमाथवयण, वन्मजन्तुको सॊयऺण अनन मातामात सुववधाको 

व्मवस्थाऩन नथमो। 1994 सारभा नेऩारको ऩहहरो  ब्माङ्क नेऩार फईआक 

नरनभटेडको स्थाऩना।1979 सारको ऩन्द्ळभ 3नम्फय इराभको पेवातारको 

फाॊध भभथत जस्ता ऐनतहानसक वफषमहरूरे ऩनन गोयखाऩत्रभा ठाउॉ  ऩाएका 

छन ्तथा उहह ववषमहरू नै ननफन्धकायका ननन्म्त सनभऺाको ववषम फनेको 

देन्खन्छ। उत्खनन कसयी गन े ननफन्धभा सभीऺण बन्दा धेय अन्वेषण 

ऩाइन्छ।मस ननफन्धभा वव सॊ 1991 सार फैशाख 1गते गोयखाऩत्रभा 

छावऩएको ऩहहरो ऩदृ्षको बूकम्ऩको कथा फाये अनुसन्धान गरयएको 

ऩाइन्छ। "नेऩारको भहाबूकम्ऩ 1990 सार" रेखे्न रेखक य गोयखाऩत्र 

1991भा बूकम्ऩको कथा रेखे्न  रेखक एकै हुन हक होइनन ्बनेय रेखकरे 

तुरनात्भक अध्ममन गयेका छन।1990 सारको रेख बन्दा 1991 सारको 

रेख धेय साहहन्त्मक, करात्भक बावषक प्रमोग, ऩरयष्कृत यहेको छ बनेय 

अन्वेषकरे ननष्कषथ हदएका छन।् कभर दीन्ऺतरे गोखाथऩत्रभा छावऩएको 

रेख ऩनन प्रस्तुत गयेका छन।् गोखाथऩत्रको जन्भदाता भाननने 
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देवशभशेयराई हटएऩनछ गोखाथऩत्रको अन्स्तत्वभा आएको सङ्कटको 

ऐनतहानसक त्मऩयक अध्ममन सुदृवद्श ननफन्धभा गरयएको छ। 

देवशभशेयराई खेदाएय चन्द्रशभशेय नसॊहासनभा फसेऩनछ गोखाथऩत्र फन्द 

गरयहदएको कुया कनत साॉचो फा झुठो हो बन्ने कुयाको अनुसन्धान मसभा 

ऩाइन्छ। त्मस सभम तिकारीन याजा नै सवसेवाथ हुन्थे बने गोखाथऩत्ररे 

1959 सारको वैशाख वदी 12 वषथ 2 अङ्क 1 भा ऩाठक ग्राहकहरूराई 

गोखाथऩत्रको सॊयऺण हेनतप्राथथनाऩत्र हकन रेखे  होरान ् ? के ऩाठक  

ग्राहकहरूरे ऩवत्रका जोगाइयाख्न उविफेरा ऩनन उविकै बूनभका ननवाथह गथ े

त ?। नमनै ववषमहरू अऻात यहेको कुया ननफन्धकायरे उल्रेख गयेका 

छन।् गोखाथऩत्रभा देश ववदेशका ववनबन्न ववषमक सभाचाय भात्र नबएय 

साहहन्त्मक ववधाहरूको ऩनन प्रकाशन हुन्थे। मसै क्रभभा रक्ष्भीप्रसाद 

देवकोटाको ऩून्णथभाको जरनध, उनको बाई भधुसूदन देवकोटा ववयहीको 

प्रकृनतसङ्ग  य कान्छा बाई गोऩीभाधव देवकोटाको उऩदेश कववताहरू 

छावऩएको चचाथ ऩाइन्छ। बीभननधी तीवायी को सूमथघाट कववता ऩनन 

प्रकानशत बएको चचाथ ऩाइन्छ। कवव वैजनाथ जोशी सेढाई अनन टेकजङग 

याणाका यचनाहरूको ऩनन उल्रेख  गरयएको देन्खन्छ। 

'नेनत, नेनत' भा कभर दीन्ऺतका ववनबन्न ऺेत्रसङ्ग सम्फन्न्धत 

सॊस्भयणात्भक ननफन्ध सङ्कनरत छन।् नमनभा केहीभा रेखकका 

व्मवक्तगत जीवनभा घटेका घटना प्रस्तुत छ बने केहीभा रेखकसङ्ग 

सम्फि व्मवक्तहरूका जीवनभा घटेका घटना। केहह ननफन्ध  बायतका 

ववनबन्न सहयका ऩदृ्षबूनभभा रेन्खएका छन ् त केही  स्वदेशकै ववनबन्न 

ऩदृ्षबूनभभा। केहीभा ववद्याथॉ जीवनका अनुबव व्मक्त छन ् य धेयै जसोभा 

आपूरे व्मवहारयक जीवनभा प्रवेश गयेऩनछका थरयथरयका व्मवक्तगत 

सॊस्थागत य साभान्जक अनुबव व्मक्त छन।् याननऩोखयी तयेऩनछ, दम्ब य 
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त्माग, कायण ऩयेन, घयजाऊ बननहदए। ववद्याथॉ जीवनसङ्ग सम्फन्न्धत 

अनुबवहरू छन।् मी ननफन्धहरूभा फनायसभा य करकिा प्रवासभा ऩढ्दा 

फस्दा आपूरे नसकेका ववनबन्न बायतीम बाषा नसकेको सॊझना गरयएको 

हुनारे मसराई ववद्याथॉ य प्रनशऺाथॉ जीवनसङ्गै  सम्फन्न्धत  अनुबव 

प्रस्तुत गन े ननफन्ध  बन्न सहकन्छ। ठनगएको कुया, ऩाटथनय नथमईऊ  य 

उखानको सत्मता  गुजयाती ऩरयवायभा व्माऩायको काभ नसक्न करकिाभा 

यहॉदाको अनुबवभा आधारयत छन ् य वैकुण्ठ फाॉस होस ऩनन त्मविखेयकै 

अनुबवभा आधारयत छ। टकटक् टकटक् भा आॉखाको उऩचाय गयाउन 

करकिादेन्ख फम्फैसम्भको मात्राको अनुबव प्रस्ततु छ बने  प्रेन चाटथय 

तातो न छायो  य डफर असपी भा जाॉदा करकिा फनायस य काठभाडईऊको 

हवाईमात्रा सम्फन्न्ध अनुबव प्रस्तुत छ। ऩरयच्छेद नै अको भा सॊ 2010 

सारभा फनायसभा बएको जसाथफको काजहक्रमा सम्फन्धी ववषम प्रस्तुत छ। 

श्रीभहर वन्दीगहृ, ऩानी दयवाय य मनत नै यानी जगदम्फाको दानशीरताका 

ववषमभा, नसझाव आए य कुन्न्न के को व्माऩाय भदन ऩुयस्काय 

ऩुस्तकारम य भदन ऩुयस्काय य जगदम्फाश्री ऩुयस्कायका फायेभा रेन्खएका 

ननफन्धहरू हुन।् सम्झनाका ऩानाहरू, ईद्वयवल्रबराई स्ऩद्शीकयण हदन य 

उदेक भान्दैछु आपुराई सभारोचक होइन बन्ने जनाउन रेन्खएका 

ननफन्धहरू हुन।् ननफन्ध सागय बन्ने ऩवत्रकाराई हदन रेख तमाय ऩानथ 

नसकेको स्ऩद्शीकयण हदने नसरनसराभा रेन्खएको देन्खन्छ य मसभा कुनै 

खास ववषम नऩाई रेख्न नसहकने आफ्नो रेखन प्रववृिफाये प्रकाश ऩारयएको 

छ। नम ननफन्धहरू ननफन्धकायका ननतान्त वैमवक्तक जीवनसॉग भात्र 

नबएय सॊस्थागत तथा साभान्जक जीवनसॉग सम्फि छन।् मस सङ्ग्रहभा 

सङ्कनरत ननफन्धहरूभा सनभऺात्भकता कभ य सॊस्भयणात्भकता धेय 

ऩाइन्छ। ननफन्धकाय दीन्ऺतका ननफन्धहरूभा अरूप्रनत अवऻा, घणृा य 



Notes 

230 

नतयस्कायको बावना नबएय सम्भान, पे्रभ, य श्रिाको बावना व्मक्त बएको  

ऩाइन्छ। कसैभा कुनै हकनसभको दोष य दफुथरता छ बने त्मसप्रनत आफ्नो 

ववयोधबाव प्रकट गन ेननबॉकता ऩनन छ। सॊन्ऺद्ऱता, सूत्रात्भकता, सयरता, 

स्ऩद्शता य योचकता जस्ता ननफन्धकरा उनका ववशेषता हुन। कभर 

दीन्ऺतको "शाखा सन्तान" गोयखा ऩत्रको ववषमभा रेन्खएको ननफन्ध 

सङ्ग्रह हो। उनको मसबन्दा अनघल्रा दईु ऩुस्तकहरू 2036 य 2053 भा 

गयी दईु सॊस्कयणभा प्रकानशत "कागतीको नसयऩ" य 2053 भै प्रकानशत 

"चायकन्था" ऩनन गोयखा ऩत्रकै सेयोपेयोभा केन्न्द्रत यहे ऩनन नतनभा 

सङ्कनरत ननफन्धहरू बन्दा मो ऩुस्तकभा सङ्कनरत ननफन्धहरूको ववषम 

य उदे्दश्म केही पयक देन्खन्छ। ऩत्रकारयता हतायभा रेन्खने इनतहास हो 

बन्ने बनाइ मस ऩुस्तकरे सावफत गयेको छ। मसभा सङ्कनरत 

ननफन्धहरूरे गोयखा ऩत्ररे ववनबन्न अङ्कभा के कस्ता ववषमभा कस्तो 

खफय छाप्मो बन्ने कुयाको उदाहयण हदएय नेऩारको इनतहास, साहहत्म, 

प्रशासन, नशऺा, स्वास््म, ववदेश सम्फन्धआहद ववववध ववषमभा अध्ममन 

गनहेरूका रानग गोयखा ऩत्र सूचनाको खजाना होबन्ने कुया मस ऩुस्तकरे 

सावफत गयेको छ। 

भहाकवव देवकोटारे कुन सारभा य कुन श्रणेीभा एस एर सी ऩयीऺा ऩास 

गये, उनको कववता गोयखाऩत्रभा सफैबन्दा ऩहहरे कहहरे छावऩमो 

(कववतासहहत), कवव मुिप्रसाद नभश्रको गोयखाऩत्रभा छावऩएको ऩहहरो 

कववता इत्माहद नेऩारी साहहत्मको इनतहास जान्नका रानग गोयखऩत्रको 

ऩुयाना ऩन्नाहरू कनत सहामक छन ् बन्ने मश ऩुस्तकरे छरथङ्ग 

देखाइएको छ। भौसभको वववयणदेन्ख नेऩारभा ऩहहरो हडऩाटथभेन्टर स्टोय 

खरेुको, रूसकी यानीरे छोया ऩाएको, याज गुरुको छोया जन्भेको खफयसम्भ 

गोयखाऩत्ररे कस्ता कस्ता सभाचाय छाप्मो बन्ने कुया अहहरे ऩढ्दा अनौठो 
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रा्छ। नेऩारी सभाजको साॊस्कृनतक, फौविक, आनथथक अवस्था य जन 

ववद्वासहरूका फायेभा अध्ममनगन ेअनुसन्धानकताथहरूरे गोयखाऩत्रफाट थुप्रै 

साभग्री ऩाउन सक्छन।् नेऩारको सम वषथको प्रशासन य ववशेषगयी याण 

शासनराई फुझनका रानग चाहहने 'केसस्टडी' हरू गोयखाऩत्रभा जनत अन्मत्र 

ऩाउन गाह्रो छ। ऩुस्तकभा प्रस्तुत गोयखाऩत्रभा छावऩएका सभाचाय, रेख, 

ववऻाऩन तथा अन्म साभग्रीको उदाहयण य ववदे्ऴषणरे भानव शास्त्रीम 

दृवद्शरे गोयखाऩत्रको अध्ममनको भहत्त्व फुझन पे्ररयत गयेको छ। कभर 

दीन्ऺतरे उन्ल्रन्खत तीन ऩुस्तकहरूभा भात्रै होइन, गोयखाऩत्रको हयेक 

जन्भहदनभा नवफयाइकन ननस्कने, अनन अरूफेरा य अरू ऩवत्रकाहरूभाऩनन 

ननस्कने ननफन्धहरूभापथ त गोयखाऩत्रको नारीफेरी य मोगदानफाये 

नेऩारीहरूराई ऩरयनचत यसचेत ऩान ेकाभ ननयन्तय गरय याखेको देन्खन्छ। 

वास्तवभा गोयखाऩत्रको जन्भहदन भनाउने ऩयम्ऩयाको थारनी गनभेा 

उनको भुख्म बूनभका यहेको देन्खन्छ। उनैरे ऩिो रगाएका गोयखऩत्रको 

ऩहहरो अङ्कको ऩहहरो ऩदृ्षको पोटो गोयखाऩत्रको 75 औीँ अङ्कको ऩदृ्षभा 

छावऩएको नथमो। भदन ऩुयस्काय ऩुस्तकारम जस्तो याद्सको वाङ्ममको 

खजाना यइनतहास फोकेको सॊस्थाका प्रभुखको नातारे ऩनन गोयखाऩत्रभा 

छावऩएका कुयाराई मनत नभहहनसॉग केराउने य आनधकारयक रूऩभा बन्न 

सक्ने थोयै भाननसहरूभध्मे कभर दीन्ऺत एकजना हुन।् "फेरम्फयी" सॊ 

2059/60 भा प्रकानशत कभरदीन्ऺतको ऐनतहानसक, सॊस्भयणात्भक य 

सभारोचनात्भक ननफन्ध सङ्ग्रह हो। मसभा जम्भा 14 वटा ननफन्धहरू 

सङ्कनरत छन।् मस सङ्ग्रहभा सङ्कनरत ननफन्धहरू भा रेखनाथ ऩौडेर, 

नमनयाज ऩन्त, भदन शभशेय, यानी जगदम्फा जस्ता व्मवक्तत्वफाये 

सॊस्भयणात्भक रेखफाट फढी कुयो थाहा बएको छ। ऩृ् वीनायामण शाहफाये 
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सुवानन्द दासको कववताको बावानुवादफाये रेन्खएको रेखरे तत्कारीन 

इनतहासकाकेही ऩऺ अझ स्ऩद्श बएको छ। 

कववनशयोभन्ण रेखनाथ ऩौडेर ऩयम्ऩयावादी व्मवक्तत्वको रूऩभा भाननएऩनन 

आफ्नै चेरीको छोयाराई आफ्नो छोयीको वववाह गरयहदन उनरे खोजेका 

यहेछन ्तम्स्तो कुया चेरीराई याम्रो नरागेकोरे हुन ऩाएनछ। तत्कारीन 

साभान्जक भान्मताअनुसाय गुरुकी छोयीराई आफ्नी फहहनीसयह भान्नुऩन े

हुनारे त्मस्ता व्मवक्तसॉग आफ्नो छोयाको वववाह गरयहदन ठीक नहुने बन्ने 

ऩयम्ऩया नथमो। केदायभान व्मनथतरे हकन 'भदनऩुयस्काय' ऩाएका यहेनछन ्

बन्ने न्जऻासाफाये आफ्नो कृनतसहहत दखाथस्त हदनुऩन ेननमभ हुनारे उनरे 

सो नगयेको हुनारे नऩाएको यहेछन ् बन्ने  फुन्झमो। मसैगयी नमनयाज 

ऩन्तफाये रेखेको रेखभा उनराई प्रकाशकको तपथ फाट गुठीभा ऩुस्तक 

ऩठाएऩनछ ऩुयस्काय हदइएको कुया योचक ढङ्गभा प्रस्तुत गरयएको छ। 

अको ननफन्धभा भाधवप्रसाद नघनभयेको "गौयी" ऩुस्तकरे भदन ऩुयस्काय 

नऩाएको कायण ऩनन गुठीभा उक्त यचना नऩुगेको बनी रेन्खएको छ।" 

ऩृ् वीस्तवनको बावानुवाद" रेखभा सभावेश बएको "बावानुवाद" भा 

भहायाजरे दधूकोसीको साॉध रगाए बनेय रेन्खएको छ। दधूकोसी बनेको 

ओखरढुङ्गा न्जल्राको नदी हो। के त्महाॉसम्भ 1819 अथवा 1824 भा 

काठभाण्डौ उऩत्मका ववजम गनुथबन्दा अनघ ऩृ् वीनायामण शाहरे ववजम 

गरयसकेका नथए त ?  

ऩृ् वीनायामण शाहराई ऩहहरे "फडाभहायाज" भात्र बनन सम्फोधन गरयनेभा 

ऩनछ भात्र "फडा भहायाजानधयाज" बननन थारेको कुया सहह हो। "कीनतथको 

अवसान" शीषथक रेखभा तेह्रथभु न्जल्राको आठयाईभा यानी जगदम्फाको 

नाभभा स्थाऩना बएको अनतनथ बवनराई खयानी ऩारयएको चचाथ बएको 

छ। "स्रद्शा" शीषथक रेखभा "ब्रह्मऩुत्र" ऩवत्रका यकेदाय गुरुङका फायेभा य 
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"प्राथथना सुनून" रेखभा ऩूवॉ नेऩारभा साहहन्त्मक जागयण ल्माउने 

झाऩाको चन्द्रगढी ननफासी चडूाभन्ण ये्भीफाये रेन्खएको छ। ननफन्ध 

सङ्ग्रहको अको योचक ननफन्ध भदन शभशेयफाये छ जसको नाभफाट 

"भदनऩुयस्काय" को नाभ मनत प्रनसि बएऩनन उननफाये धेयै कभ कुया 

सवथसाधायणराई थाहा छ। मसैगयी ननफन्धकाय कभरभण दीन्ऺतको 

‘आशावादी छु ननफन्ध’ भा नेऩारी बाषा, साहहत्म गय सॊस्कृनतभा नबज्दै 

गएको नेऩारगञ्ज रेखकका रानग फारककारदेन्ख नै भन ऩन े ठाउॉ  हो 

बन्ने उल्रेख ऩाइनछ्। क्रभश: ववकासको गोयेटोनतय अग्रसय बइयहेको 

नेऩारगञ्जफाट ववनबन्न सभमभा ननस्केका ऩत्रऩवत्रका य रेखकका कृनतरे 

साहहत्मको ऩाटो बनथ सहमोग ऩुमाथएको आरेख ऩाइन्छ। साहहत्मको 

ववकासका रानग ननऩारगञ्ज याम्रो सम्बावनाको ठाउॉ  बएकोरे मस 

नगयीफाट साहहत्मको पाॉटाॊ केही हुन्छ बन्ने कुयाभा रेखक आशावादी 

छन।् 

अकोनतय फन्दीऩुय / हङ्गकङ्ग- फन्दीऩुय / हङ्गकङ्ग मात्राको क्रभभा 

फन्दीऩुय य हङ्गकङ्ग दवुैको अवरोकन गयेऩनछ फन्दीऩुय य हङ्गकङ्ग 

फीचका याम्रा नयाम्रा ऩऺराई केराउॉ दै योचक रेख प्रस्तुत गरयएको छ। 

फन्दीऩुयभा ऩोनरमो थोऩाको काभ य वऩकननक सकेय पकईऋ दा भोटयभा 

योटयीको नभत्र भदन याईरे फन्दीऩुयका ववषमभा रेख्न अनुयोध गयेकारे 

फन्दीऩुय / हङ्गकङ्ग ननफन्ध रेखेको देन्खन्छ।     

13.5.5 इन्द्रफहादयु याई ( 1927-2018 )  

आमानभक आन्दोरनका अग्रणी, बायतीम नेऩारी साहहत्मका प्रथभ 

ऩन्ङ्क्तका आरोचक, कथाकाय, उऩन्मासकाय य ननफन्धकाय इन्द्रफहादयु 

याईका, ववचायात्भक, वस्तुऩयक, आत्भानुबूनतऩूयक ननफन्धहरू प्रशस्त ऩत्र- 
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ऩवत्रका हुॉदो छरयएका छन।् मस अनतरयक्त सभीऺात्भक ननफन्धहरूको 

सङ्गारो हटऩेका हटप्ऩणी भा सङ्ग्रहहत छन।् बाषा य शैरीभा उहाॉका 

आफ्ना ववशेषता छन-् शब्द प्रमोग य वाक्म ववन्मासभा ऩनन उस्तै आफ्नै 

ववशेषता देन्खन्छन।् ननफन्धभा भानभथक आत्भानुबूनत, व्मङ््म, गहन 

ववचाय, प्रफुध्द नचन्तन, ववस्ततृ ववषम, साहहत्म य सभाजराई सभावेश 

गदै कता कता कल्ऩनाको फहुयङ्गी ऩखेटा उचारेय धेयै टाडासम्भ उड्दै 

गएय ऩुन: ववषमको धयातरभा केन्न्द्रत हुनु उहाॉको वैनशष्ट्टम देन्खन्छ। तय 

प्रफुध्द नचन्तन, वौन्ध्दकता य ओजस्वी बाषा बए ऩनन ननफन्धराई 

ऩान्ण्डत्मराई गह्रईउ तुल्माएको छैन- न त ऩाठकराई ननफन्धकायको 

बावबूनभसम्भ ऩु्न कुनै असन्जरो य अप्ठ्मायो ऩदथछ। ननफन्धनबत्र 

कथात्भकता ऩसेय, ननफन्धकायको भानभथक अनुबूनतरे बाव य बाषाभा गनत 

हदएय ननफन्ध गनतभान, भधयु य चट्टट रृदमराई छुनेहुन्छ। तय त्मसैको 

ववऩयीत आरोचनात्भक ननफन्धहरूभा य तुरनात्भक अध्ममनहरूभा बने 

फौन्ध्दकता घुसेय बाषा य बाव केही दवुोध, न्क्रद्श य सहजै फुझन नसहकने 

हुन्छ। ऩाठकरे धेयै वफसाई वफसाई शब्दहरू तौरी तौरी य पुहक पुहक 

उहाॉरे तमाय ऩायेका बावबूनभभा उत्रनुऩछथ। साहहन्त्मक सभारोचना ऩढ्न 

अनघफाटै ऩाठकरे ऩूणथरूऩरे तमाय ऩायेको हुनुऩछथ- सन्दबॉम ग्रन्थहरू हेयी 

सक्नुऩछथ। थोयैभा धेयै बननहदने उहाॉको ववशेषता ववशेषत: आरोचनात्भक 

ननफन्धहरू य सभारोचनाभा ऩरयरन्ऺत छन।्  

13.5.6 याजनायामण प्रधान  

‘ऩन्र प्रनसध्द ऩुरुष’ य ‘नौ नाभी नेता’ का रेखक याजनायामण प्रधानका 

आरोचनात्भक ननफन्ध, जीवनी, शोधात्भक य तुरनात्भक अध्ममनका 

प्रफन्ध, ननफन्ध य यचनाहद बए ऩनन वऩचय याइटय को रूऩभा नै उहाॉ 
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ववशेष रूऩभा नचन्हायी हुनुहुन्छ। सयर येखा कृनत जस्ता शान्ब्दक नचत्रद्राया 

व्मवक्तको नचत्रण गदै नचन्हायी गयाउनु उहाॉको ववशेषता। बाषाको राऺन्णक 

प्रमोग य भधयु व्मङ््म उहाॉका ननफन्धभा ऩाइन्छ। गहन य तुरनात्भक 

अध्ममन बएय ऩनन ती फौन्ध्दकता य गहनतारे बायी छैनन ् न ता 

ऩाठकराई फुझन उकारो नै ऩदथछ। छोटो भीठोभा सयरतानसत झवाट्टट 

जम्भै बननहदनु उहाॉका ननफन्धका आफ्नै ववशेषता हो।   

13.5.7 याभकृष्ण शभाथ  

 वरयद्ष सभारोचक याभकृष्ण शभाथ नसध्दस्त ननफन्धकाय हुन।् असङ्ख्म 

ऩत्र- ऩवत्रकानतय छरयएका साथ ै शोधात्भक, गहन, नचन्तनमुक्त, तकथ ऩूणथ, 

फौन्ध्दक य आरोचनात्भक एवॊ व्मङ््मात्भक ननफन्धहरू दश गोखाथ, सद्ऱ 

शायदीम, य टेफर गप, भा सङ्ग्रहहत छन।् वहाॉ ननफन्धराई टेफर गपको 

सॊऻा हदनुहुन्छ। महाॉ औ शब्दको प्रमोग कहाॉ , कनत फेरा य कुन 

सन्दबथभा उऩमुक्त हुन्छ य त्मसरे वाक्मको सौद्षव कसयी फढाउॉछ, 

ववदे्ऴषणात्भक ढङ्गभा वववेचना गरयएको छ। साहहत्म य सभारोचना 

अन्तगथत ऩनथ गएको साहहन्त्मक रूनचको प्रौढता भा छडके हनाइ, 

तुरनात्भक अध्ममन प्रस्तुत गदै, आफ्नो नसध्दान्त अनघ सानुथहुन्छ। 

जहटर ववषमराई कवि ऩनन फौन्ध्दकतारे बायाक्रान्त नफनाई सयर रूऩभा 

आफ्नो बन्नु अनघ सानुथ वहाॉको ननजी ववशेषता हो- जो उहाॉको प्रामश: 

ननफन्धभा दशथनीम हुन्छन।्    

13.5.8 कृष्णचन्द्रनसहॊ प्रधान (वव. सॊ 1982 )  

कृष्णचन्द्रनसहॊ प्रधान प्रगनतवादी ननफन्धकाय हुन।् उनका ननफन्धभा 

सभाजभा प्रचनरत असभानजस्मता, शोषण, रूढीवादी जस्ता सङ्कीणथ 

भूल्म भान्मताप्रनतको व्मङ््म प्रस्तुत गरयएको ऩाइन्छ। नमनका ननफन्धभा 
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शवक्त याद्सका फीचको प्रनतस्ऩधाथ, ववऩन्न याद्सको दमनीम न्स्थनत एवभ ्

वैऻाननक आववष्कायको दरुूऩमोग बइयहेको वतथभान अवस्था नचत्रण बएको 

ऩाइन्छ। कृष्णचन्द्रनसहॊ प्रधान  भाक्सवादफाट प्रबाववत बएय ननफन्ध 

मात्रा सुरु गयेको हुन।् उनका ननफन्धहरूभा देशपे्रभको बावना ऩाइन्छ। 

देशपे्रभी बाव बएका प्रधान नेऩारको यावद्समता य नेऩारको वीयतागानका 

क्रभभा बानुबक्त आचामथ, फारकृष्ण सभ, शङ्कय रानभछाने, बैयव 

अमाथरजस्ता साहहत्मकायराई ननफन्धको ववषम फनाउन ऩुगेका छन।् 

कृष्णचन्द्रनसहॊ प्रधान सभाज सुधायको बावना याखे्न ननफन्धकाय हुन।् 

उनको ननफन्धभ  नशऺा, साहहत्म, सभाज य सॊस्कृनत उत्थानको 

काभनाहरू अनबव्मक्त बएका हुन्छन।् अनुप्रास, उखान- टुक्का, अरङ्काय, 

वफम्फ य प्रतीकका भाध्मभरे आफ्ना ननफन्धको प्रस्तुनतराई रूनचऩूणथ 

फनाउनु उनको ननफन्धगत ववशेषता हो। सानरक (2026), अनाभ सत्म 

(2043), ऩाइरा आगतभा टेकेय (2047) उनको ऩुस्तकाकायभा प्रकानशत 

ननफन्ध सङ्ग्रहहरू हुन।् 

13.5.9 चन्द्रकुभाय शभाथ  

चन्द्रकुभाय शभाथ (1941- 2002) – असभको वफहारीभा जन्भ ग्रहण गने 

चन्द्रकुभाय शभाथ असभ- ऩूवाथञ्चरका प्रनतबावान ्ननफन्धकाय हुन।् आफ्ना 

ननफन्धभा उनरे जीवनमाऩनको सङ्घषथभा खासगयी ननम्न य ननम्न- 

भध्मभवगथका भाननसरे साभना गनुथऩयेका ससना सभस्मादेन्ख गनतरा 

गईउडा-गल्छईःडा ऩाय गदाथ आइरागेका हाउगुजीहरू ठट्टमौरो शैरीभा 

अनबव्मक्त गयेका छन।् भध्मभवगॉम जातीम सॊस्कृनतका साॉधहरू, 

साभान्जक वगॉम असभानता, साॊस्कृनतक सहबाव, ऩयम्ऩयावादको ववयोध य 

प्रगनतवादको सभथथन तथा शोषण- दभनको प्रनतवाद जस्ता भनथङ्गर 
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यन्काउने ववषमहरूराई ननफन्धकायरे गपाडी शैरीभा प्रस्तुत गयेका छन।् 

चन्द्रकुभाय शभाथको ननफन्धभा दशथनको आकाश टाॉनगएको छैन तय 

दशथनको आत्भा फोरेको छ। उनका भेया फायीका बाते कयेरा (1984) य 

भयणोऩयान्त नछभेकी (2003) ननफन्ध सङ्ग्रह प्रकानशत छन।्   

13.6.10 सानुबाइ शभाथ (1944- 2015)  

सानुबाइ शभाथ साहहत्मभा सानुबाइ शभाथका नाभरे नचननएका गङ्गायाभ 

शभाथ (सुवेदी) नेऩीरी ननफन्ध ववधाका उल्रेखनीम प्रनतबा हुन।् आठईउ 

श्रणेीको ववद्याथॉकारदेन्ख नै साहहत्म रेखनभा प्रविृ यहने सानुबाइ शभाथ 

ऩयवतॉकारभा बायतीम नेऩारी ननफन्ध ववधाका ठुराबाइ हुन ऩगेु। कथा 

ववधाफाट साहहत्म रेखन ऺेत्रभा ऩदाऩथण गये ताऩनन ननफन्ध ववधा नै 

उनको नेती हो। नेऩारी हास्म- व्मङ््म ननफन्ध ववधाका जन्ड धाभी 

वऩॉडारी- अमाथर- ऩाॉडेका सुमो्म उियानधकायीका रूऩभा सानुबाइ शभाथको 

स्थान सुयन्ऺत छ। उनी बायतीम नेऩारी ननफन्ध साहहत्मको हास्मव्मङ््म 

पाॉटका पहटक हुन।् साहहनतम अध्मेता घनश्माभ नेऩाररे सानुबाइ 

शभाथराई बायतीम नेऩारी साहहत्मको वतथभान ऩरयगशृ्मभा ननफन्ध ववधाका 

एकजना शीषथस्थ रेखक भानेका छन।् ऩुस्तकाकायभा उनका मात्रा 

सॊस्भयण (1985), बारुराई ऩुयाण (1994), अवकाशको ऺण (2008) 

जस्ता उत्कृद्श ननफन्धका कृनतहरू प्रकानशत छन।्   

13.5.11 सरोन काथथक (1946)  

दान्जथनरङ न्जल्राको रयन्म्बकभा जन्भेका सरोन काथथक नेऩारी ननफन्ध 

ववधाका चन्म्करा प्रनतबा हुन।् ईं 1970 को दशकदेन्ख साहहत्मयत 

काथथकरे ववद्वका ववनबन्न भुरुकहरू भ्रभण गरयसकेका छन।् नतनै भ्रभणरे 

नै उनका ननफन्ध रेखनका बकायी बरयएको छ। काथथकका भ्रभण 
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वतृान्तहरू कोया प्रनतवेदन अथवा भुबी क्माभेयारे उतायेका चभत्कायीऩूणथ 

दृश्मावरी भात्र नबएय नतनभा साहहन्त्मक सुवास, साॊस्कृनतक अनेकतानबत्र 

यहेको आन्त्भक सभन्वम तथा शैरीगत सम्भोहन ऩाइन्छ। इनतविृात्भक 

ऩयीऩाटीभा रेन्खएका उनका भ्रभण विृान्तफरू उत्कृद्श ननफन्ध हुन।् ती 

भ्रभण बोक, सोख,य बोगका बाष्म फनेका छन।् सभुद्रवारय सभुद्रऩारय ( 

सङ्कनरत य सम्ऩाहदत, 1976), ववदेशनतय रयङ्दै जाॉदा (1992), ऩदमात्रा 

गाउॉको पन्को ववदेशको (2000) उनका ऩुस्तकाकायभा प्रकानशत ननफन्ध 

सङ्ग्रहहरू हुन।्   

13.5.12 गणेशरार सुब्फा  

मथाथथवादी सभारोचक, प्रफुध्द नचन्तक, ताहकथ क, कानुनी वहकर प्रथभ 

ऩन्ङ्क्तका वक्ता गणेशरार सुब्फा दान्जथनरङका प्रथभ ऩन्ङ्क्तका आरोचक, 

ननफन्धकाय हुनुहुन्छ। उहाॉका सभारोचना, सभीऺा, नचन्तन मुक्त 

ननफन्धहरू, बायती, हदमारो य दान्जथनरङीम सभसाभनमक ऩत्र- ऩवत्रकानतय 

छरयएका छन।् उहाॉका रेखन औीँराभा बाॉच्दा गन्न्त गनथ सहकने बए ऩनन 

ती बाव, बाषा, शैरी य ववषमभा नचन्तनमुक्त, गहन, फौन्ध्दक य भननमुक्त 

छन।् सभग्रत् ननफन्धभा उहाॉ कराभा मथाथथवाद य प्रकृनतवीदभानथ 

ववदे्ऴषणात्भक य तुरनात्भक ढङ्गभा आरोचना गनुथहुन्छ।  

13.5.13 शङ्कय रानभछाने  

शङ्कय रानभछाने (जीवनकार – वव. सॊ. 1984 -2032) नेऩारी 

साहहत्मका आत्भऩयक, ननजात्भक शैरीका उत्कृद्श ननफन्धकाय हुन।् वव. 

सॊ. 2003 सारभा „साहहत्मस्रोत‟ ऩवत्रकाभा प्रकानशत „हाम्रो सभाजभा 

नायीको भूल्म‟ शीषथकको रेखफाट आफ्नो रेखनमात्रा सुरू गयेका 

रानभछानेका „एब्स्रमाक्ट नचन्तन प्माज‟ (2024), „गोधनूर सॊसाय‟ 
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(2028), ननफन्धसङ्ग्रह, „शङ्कय रानभछाने् शङ्कय रानभछानेका दृवद्शभा‟ 

(2032) आत्भकथात्भक प्रफन्ध य „गईऊथरीको गुॉड‟ (2025) 

कथासङ्ग्रहहरू प्रकानशत छन।् ननफन्धकाय शङ्कय रानभछानेरे वैमवक्तक 

जीवन – बोगाइका क्रभभा सॉगारेका अनुबवहरू, सॊस्भयणहरू, साहहत्म, 

करा, सङ्गीत, ऻान-ववऻान, ज्मोनतषशास्त्र, भनोववऻान, जीवनजगत ्

आहदराई आफ्ना ननफन्धको ववषम फनाएका   छन।् आपूरे ननफन्धका 

रानग चमन गयेको ववषमको नारीफेरी खटु्टमाउनतपथ  नरागी त्मसराई 

आफ्नो अनुबव य अनुबूनतका यङ्गभा भुचेय नजात्भक ऩायारे प्रस्तुत गने 

काभभा रानभछाने खन्प्ऩस छन।् उनरे आफ्ना जावनका सुख दु् ख, हषथ, 

ववस्भात, उतायचढाव आहदराई ऩनन ननफन्धको ववषम फनाएका छन।् 

रानभछाने आत्भऩयक शैरीका ननफन्धकाय हुन।् कुनै ववषमराई ननजी 

अनुबूनतका साथ प्रस्तुत गन ेरानभछानेरे आफ्ना ववचायको ऩुवद्शका रानग 

तकथ  य प्रभाणहरू ऩेश गछथन ् य ऩाठकराई सोच्न फाध्म फनाउॉछन।् 

साॊस्कृनतक य प्राकृनतक सौन्दमथ, ववऻानको आववष्काय, ऐनतहानसक तथा 

याजनैनतक ववषमको कथात्भक अनबव्मवक्त उनका ननफन्धभा   ऩाइन्छ। 

जीवनको गनतशीरता य व्माऩकताको नचत्रण गन ेरानभछानेका ननफन्धभा 

जीवनका ननस्सायता य ववसङ्गनतराई प्रस्तुत गरयएको ऩाइन्छ। उनरे 

आफ्ना ऩूवथवतॉ य सभवतॉ साहहत्मकाय एवभ ् कराकायको व्मवक्तवतृ 

प्रस्तुत गयेका छन।् जीवनका ववववध ऩऺराई देखाउॉ दै जीवनराई अभूतथ 

रूऩभा नचत्रण गन े काभ उनका ननफन्धरे गयेका छन।् ननफन्धकाय 

देवकोटाऩनछका सशक्त आत्भऩयक ननफन्धकायका रूऩभा ऩरयनचत 

रानभछानेरे जीवन-बोगाइका कटु सत्मराई मथाथथ रूऩभा प्रस्तुत गयेका 

छन।् साहहत्मराई आत्भानबव्मवक्त वा स्रद्शाको जीवन-बोगाइको अनबव्मवक्त 

भान्दै बावऩूणथ वैमवक्तक आत्भानुबूनतराई आत्भसात ् गयेय व्मवक्त 
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रानभछाने (स्वमभ)् राई ननफन्धभा नबत्र्माउनु उनको सपरता हो। व्मवक्त 

रानभछाने नै स्रद्शा रानभछानेको भूर क्म फनेको छ य रानभछानेरे 

ननफन्धभा आपूराई प्रस्तुत गयेका छन।् रानभछानेका ननफन्धभा नचन्तन 

य बावनाको सन्तुरन ऩाइन्छ। ननजी ववचाय य वैमवक्तक बावहरूराई 

नचन्तनका कसीभा घोटेय प्रस्तुत गन े रानभछानेका ननफन्धहरू फौविक 

खारका देन्खन्छन।् ऩूवॉम य ऩाद्ळात्म साहहत्म, दशथनको अध्ममनफाट प्राद्ऱ 

नचन्तनराई नमाॉ शैरीका साथ ननफन्धभा प्रस्तुत गन े बएकारे उनका 

ननफन्ध दफुोध्म फन्न ऩुगेका   छन।् उनी बन्छन ् – „भेया ननफन्धहरू 

साभान्म ऩाठकका रानग होइन, फौविक ऩाठकका रानग रेखेको हुॉ, अत् 

उनीहरूका रानग हो। जो अहहरे नबएय 50 वषथऩनछ जन्भनेछन।्‟ उनको 

आत्भऩयक अनबव्मवक्तरे ननफन्धराई भनोयभ तुल्माएको छ बने वैचारयक 

नचन्तनको प्रस्तुनतरे गम्बीय फनाएको छ। आफ्ना ववचाय य नचन्तनराई 

ताहकथ क ढङ्गरे बावकै ऩरयनधनबत्र घुभाउन उनी सपर देन्खन्छन।् ववचाय 

नचन्तनराई बावऩूणथ ढङ्गरे वैमवक्तक अनुबूनतभा यङ््माएय सघन रूऩभा 

प्रस्तुत गनुथ उनको ववशेषता हो। चेतनप्रवाह शैरीका सपर प्रमोक्ता 

ननफन्धकाय रानभछानेरे भनभा उब्जेका ववश्रङृ्खनरत बावहरूराई नव-नव 

ववम्फप्रतीकको प्रमोग गयी प्रस्तुत गछथन।् चेतनप्रवाह भन्स्तष्कभा यहेको 

ववषमवस्तुको श्रङृ्खनरत, ववश्रङृ्खनरत वैववध्म स्वरूऩ य त्मसको 

प्रकटीकयणको ऩिनत हो बने चेतनाको प्रवाहराई ऩाठक साभु प्रस्ततु गन े

अऩनाइने आत्भऩयकता एउटा शैरी   हो। मही ऩिनत य शैरीको प्रमोग 

उनका ननफन्धभा   ऩाइन्छ। चेतनप्रफाहभा आएका नचन्तन वैन्य्ञकतक 

अनुबूनतराई क्रभहीन, श्रङृ्खराहीन य सीभाहीन रूऩभा प्रकट गदाथ छयऩद्श 

हुन ऩुगेका छन।् चेतनप्रवाह शैरीका कायण उनका ननफन्ध अभूतथ फन्न 

ऩुगेका छन।् ववनबन्न सभस्माका फीचभा फाॉचेको भान्छेको भन्स्तषकफाट 
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सनृ्जत साहहत्म स्वत् अभूतथ हुन्छ, जीवन अभूतथ बएकारे जीवनराई 

प्रस्तुत गरयएको साहहत्म ऩनन अभूतथ हुन्छ बन्ने धायणा उनका ननफन्धभा 

ऩाइन्छ। प्रमोगशीरता रानभछानेका ननफन्धको भूर प्रववृि हो। ननफन्धभा 

प्रमुक्त ववषमगत नचन्तन प्रहक्रमा, यचनागत तथा अनबव्मवक्तगत 

नशल्ऩशैरी, बाषा आहद सफै ऩऺभा ऩाइएको वैनचत्रम एवभ ् वववाधतागत 

प्रमोग नै उनका ननफन्धको प्रमोगशीरता हो। शरैीनशल्ऩगत वैनचत्र्म नै 

रानभछानेका ननफन्धको ववनशद्श मोगदान हो। भूरत् नेऩारी ननफन्दखा 

पाॉटभा रानभछाने नवीनशैरीका प्रमोक्ता य चभत्कायऩूणथ शैरीका चटकी 

छन।् चेतनप्रवाहऩद्दनत, आत्भऩयक नचन्तनऩयक शैरी, रेखनी नचत्र, 

नभनश्रत बाषा बएय ऩनन कतै काव्मात्भक, कत ैबाषभात्भक एवभ ्कत ै

कुया गयाइको शैरी, उनका ननफन्धका ववशेषता हुन।् प्रत्मेक ननफन्धराई 

नबन्ननबन्न शैरीभा प्रस्तुत गन ेरानभछानेरे बाषाराई सीभाभुक्त ठान्छन ्

य आफ्ना ननफन्धभा नेऩारी य अनेऩारी दवुै हकनसभका शब्दको प्रमोग 

गनथ ऩु्छन।् ऩयम्ऩयागत भूल्म य भान्मताको ववयोध एवभ ्नमाॉ भूल्मको 

खोजी, नमाॉ जीवनभूल्मको अन्वेषण, ताहकथ कता, नचन्तनशीरता, 

व्मवक्तत्वको आत्भप्रकाशन, चेतनप्रवाह, ऩिनतको प्रमोग, क्म, ववषम य 

शैरीभा नवीनता, प्रमोगशीरता, आत्भऩयक अनबव्मवक्त, बावना य 

नचन्तनको सन्तुरन, मुगीन चेतना, अन्धऩयम्ऩयाको ववयोध, बौनतकवादी, 

वैऻाननक य मथाथथवादी दृवद्शकोण, आमाभगत सन्ङ्ऺद्ऱता, जीवनका 

व्माऩकता, गनतशीरता य ननस्सायताको अनबव्मवक्त आहद उनका ननफन्धभा 

ऩाइने भूरबूत ववशेषता हुन।् सभग्रभा देवकोटारे सुरू गयेको ननफन्ध – 

ऩयम्ऩयाभा देखा ऩयेका रानभछाननरे गद्य रेखनको नवीन शैरीनशल्ऩ एवभ ्

नचन्तनऩिनतराई अरूको बन्दा अरग य भौनरक रूऩभा प्रमोग गयेय 

आफ्नो ननजी ऩहहचान कामभ गयेका छन।् अथथगत जहटरता, शैरीगत 
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वैनचत्र्म, बावषक नभश्रण य प्रमोगशीरताजस्ता ववशेषतारे उनी नेऩारी 

ननफन्धको इनतहासभा फौविक नचन्तक एवभ प्रमोगशीर ननफन्धकायका 

रूऩभा नचननन ऩुगेका छन।्     

(क) एब्स्रमाक्ट नचन्तन् प्माज ननफन्धको ववदे्ऴषण - प्रस्तुत 

ननफन्ध कथात्भक ढाॉचाभा, सम्फादात्भक गद्य शैरीभा यनचएको छ। मसभा 

ववशेष तीन प्रभुख ऩात्रहरू देखा ऩदथछन ्– स्वमॊ रेखक, रैननसॊह फाङ्गदेर 

य केदायभान व्मनथत। ननफन्धको प्रसङ्ग ऩयस्ऩयका फातचीतफाट उठेका 

छन।् फातचीत कतै अहभको द्रन्द्रभा देखा ऩयेको छ त कतै व्मङ््म फनेय 

रेखनको स्रोत फनेको देन्खन्छ। नेऩारी साहहत्मका उितृ ऩात्रहरू प्रनसि 

कवव, नचत्रकाय य ननफन्धकाय हुन।् ननफन्धरे उठान गन े घटना छ 

ननफन्धकाय रानभछानेको आफ्नै रेख, „शङ्कय रानभछाने शङ्कय 

रानभछानेको दृवद्शभा‟। फीसईऊ शताब्दीको भान्छे ऩनन ऩत्रऩैत्रारे जहडएको 

एक प्माज जस्तै हो। जसभा अनन्त दगुथन्ध य गहहमाथइ छ। प्माजराई 

ऩत्रऩैत्र ऩादै जाॉदा त्मसको अन्स्तत्व ऩनन शून्म हात रा्दा बोगेका 

अनुबूनत त्मसको गहहमाथइ नै जीवनप्रनतको अभूतथ रूऩ  हो। अहहरेको 

भान्छे दईु नसभानाभा फीच जहटर रूऩभा फाॉच्न ऩयेको छ एक ऩुखाथको 

ववद्वास य अको सन्तानको ववद्वासभा। जुन नसभानाहरूफीच दसगजे 

हकनाया स्वरूऩ रेखकको व्मवक्तत्व सॊनचत, जसफाट उ ऩन्न्छन ऩनन 

चाहन्छ त्मो उसैको एउटा एब्स्रमाक्ट जीवन हो। मस ननफन्धरे 

रानभछानेराई एक स्वतन्त्र नचन्तक, भानवीम आस्था एवभ ् ववद्वजनीम 

स्ऩरूऩाधीन एक प्रफुि ननफन्धकायको तहभा नचन्न सहकन्छ। „एब्स्रमाक्ट 

नचन्तन् प्माज‟ ननफन्ध शैरी, फोध य ववषमको सन्दबथभा एक सपर 

आत्भऩयक ननफन्ध बन्न सहकन्छ। मुगीन बाव, ननस्साय मथाथथता, 

जीवनका अनगन्न्त सभस्माहरू, सभाज य व्मवक्त ववशेषफाट एक ऩरयऩक्व, 
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अनबव्मवक्तको करात्भक सॊमोजना मस ननफन्धको एक दरयरो ऩऺ ऩनन 

हो। रेख, रेखक य ऩाठकभाझको ऩायस्ऩरयक ववननभम, आत्भ-रोचन य 

आत्भ ववदे्ऴषण मसका अको आकषथक ऩरयमोजना ऩनन बेहटन्छ। 

देवकोटाऩनछ नेऩारी ननफन्धको ऺेत्रभा अत्माधुननक शैरी य सोचको 

ऩदृ्षबूनभभा एक अको आमाभ रानभछानेको ननफन्धकारयताभा आउन 

सकेको ऩाइन्छ।    

13.6.14 फदयीनाथ बट्टटयाई  

फदयीनाथ बट्टटयाई नेऩारी साहहत्मका फहुभुखी प्रनतबा हुन।् कथा, कववता, 

नाटक, सभारोचना आहद ववववध ववधाभा करभ चराएका नमनी भुख्मत् 

ननफन्धकाय हुन ् य त्मसभा ऩनन भुख्मत् वस्तुऩयक ननफन्धकाय हुन।् 

ऐनतहानसक ववषमवस्तु य अतीतका अनुबवहरूराई सभेटेय ननफन्ध रेख्न ु

नमनको भूर अबीद्श यहेको देन्खन्छ। ववकृनत, ववसङ्गनत, अन्माम, 

अत्मचाय, शोषण, दभन आहदप्रनत व्मङ््मको झटायो हान्दै देशबवक्तऩूणथ 

बावना प्रस्तुत गनुथ नमनको भुख्म प्रववृि   हो। इनतहास, सभाज य 

अनुबवराई आफ्ना ननफन्धकायहरूको स्रोत फनाएका बट्टटयाईरे स्वस्थ 

सभाज-ननभाथणका रानग ठूराठूरा बाषण होइन, व्मवहायभै देशपे्रभको 

बावना झन्ल्कनु ऩदथछ बन्ने याद्सवादी स्वय ऩोखेका छन।् सयर य उदाय 

हृ्रदम नरएय देश-ववकासभा रा्नुऩन े फताउने ननफन्धकाय बट्टटयाईरे 

नैनतक य औऩदेनशक ननफन्ध-रेखनतपथ  ववशेष रूनच देखाएका छन।् 

नमनका ननफन्धहरूभा ववचाय य बावको सन्म्भश्रण ऩाइन्छ, साथ ैती ववचाय 

य बावनाहरूराई वस्तुऩयक ढङ्गरे प्रस्तुत गरयएको छ। ऩयम्ऩयागत 

सॊस्काय, सॊस्कृनत य साॊस्कृनतक वैबवप्रनतको आस्था याख्न ु नमनको अको 

भहत्त्वऩूणथ प्रववृि हो। नमनका ननफन्धहरूभा आहददेन्ख अन्त्मसम्भ नै 
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क्रभफिता ऩाइन्छ। शब्दचमन, वाक्मगठन, अनुच्छेदमोजना तथा बावषक 

प्रमोगका ऺेत्रभा नमनरे उल्रेख्म सपरता हात ऩायेका छन।् भुख्मत् 

वणथनात्भक शैरीको प्रमोग गन े ननफन्धकाय बट्टटयाईरे सयर य सहज 

बाषाको प्रमोग आफ्ना ननफन्धहरूभा गयेका छन।् सॊस्कृतका सूवक्तहरूको 

प्रमोग गदै ननफन्धराई आकषथक तुल्माउनु नमनको अको प्रववृि हो। 

सभग्रभा बन्नुऩदाथ देशपे्रभको उच्च बावना, ववकृनत य ववसङ्गनतहरूप्रनतको 

व्मङ््म, प्रगनतवादी नचन्तन, अतीतप्रनतको उच्च आस्थाजस्ता 

ववषमवस्तुगत ववशेषताहरू अॉगाल्ने बट्टटयाई ववषमानुकूर बाषाशैरीको 

प्रमोग गन ेसशक्त ननफन्धकाय रूऩभा नेऩारी साहहत्मभा प्रनसि छन।् 

13.6 उऩसॊहाय          
 

ननफन्धको रूऩभा साहहन्त्मक आरोचना य ननरूऩण गन े ननफन्धकायहरू 

अनधक छन।् कुनै ऩनन कामथ, घटना, मोजना आहदको याम्रयी अधय्ञमन 

गरयएको अथवा वववेचना, सभारोचना गरयएको रेख तथा कृनतराई 

सभीऺात्भक अन्तगथत हेरयन्छ। मसयी कृनत तथा रेखहरूराई सभीऺा गने 

व्मवक्तराई सभीऺक वा सभारोचक बननन्छ। ऩृ् वीनायामण शाहको 

हदव्मोऩदेश ननफन्धात्भक गद्यको झरयरो नभुना हो। प्रायन्म्बक अवस्थाका 

उल्रेखनीम ननफन्धकायहरू नचयञ्जीवी ऩोड्मार, हरयहय आचामथ दीन्ऺत, 

ऩृ् वीनायामण शाह, याभभन्ण आचामथ दीन्ऺत, सूमथववक्रभ ऻवारी, 

ऩायसभन्ण प्रधान, भनननायामण प्रधान, शेषभन्ण प्रधान, पे्रभनसॊह आरे, 

खड्गफहादयु छेत्री, वेधनननध शभाथ, हषथध्वज नरम्फू, रूऩनायामण नसॊह, 

चक्रऩान्ण चानरसे, धयणीधय कोइयारा,प्रनतभान राभा आहद हुन।् शायदा 

ऩवत्रकाको प्रकाशनऩनछ भात्र फारकृष्ण सभ, नयेन्द्रभन्ण आचामथ दीन्ऺत, 
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फोधवफक्रभ अनधकायी, पे्रभयाज ऩन्त, रक्ष्भीप्रसाद देवकोटा जस्ता सशक्त 

रेखकहरूको उदमरे नेऩारी ननफन्ध साहहत्मरे काॉचरुी पेनथ सक्मो। 

नेऩारी साहहत्मको इनतहासभा ननफन्ध एउटा आधनुनक ववधाका रूऩभा 

ववकनसत बमो। शायदाभा प्रकानशत फारकृष्ण सभको फदाथहभा नशकाय 

शीषथक ननफन्ध प्रकानशत बमो। मसफाट आधनुनक वस्तुऩयक ननफन्धको 

ऩयम्ऩया थानरएको भाननन्छ। भूरत् सभारोचनात्भक वा सभीऺात्भक 

ननफन्धको स्वरूऩबन्ने ननफन्धात्भक शैरीभा रेन्खएका सभीऺा वा 

सभारोचनाराई फुन्झन्छ। सभारोचनात्भक अथवा सभीऺात्भक 

ननफन्धराई ननसभीऺा ऩनन बन्ने गयेको ऩाइन्छ।  ननसभीऺा शब्दको 

प्रमोग नेऩारीभा नऩाइए ऩनन नैफन्न्धक सभारोचना शब्दको प्रमोग बने 

नेऩारीभा बएको ऩाइन्छ। सभीऺाको बाषाशैरी वस्तुगत हुनुऩछथ। कनतऩम 

सभारोचकहरूरे आफ्ना सभारोचनाभा आत्भगत वा आत्भऩयक 

बाषाशैरीको प्रमोग गयेका छन।् त्मस हकनसभका सभारोचनाभा 

ननफन्धात्भक गुण यहने हुॉदा नतनराई सभीऺात्भ ननफन्ध बन्नु उनचत 

हुन्छ। सभीऺात्भक ननफन्धका अनबरऺणहरू मसप्रकाय छन-् 1. 

सभीऺात्भक ननफन्धभा वस्तुऩयक य आत्भऩयक दवुै शैरीको प्रमोग हुन्छ 

य सभीऺाभा ननफन्ध तत्त्वको उऩन्स्थनत हुन्छ तथा 2. मस हकनसभको 

ननफन्धभा सभारोचना तत्त्वबन्दा ऩनन सभारोचनाभा ननफन्ध तत्त्व फढी 

हुन्छ य मस ैगुणरे गदाथ मो सम्पे्रष्म हुन्छ आहद।   

13.7 साय             

    

● आधनुनक ननफन्धका वऩता फेकन अनुसाय “ननफन्धभा ववद्रानको वाक् 
चातुमथ य ऩन्ण्डत्म प्रदशथन हुनुऩदथछ‟‟ बन्ने बनाइ यहेको छ। अत: त्महाॉ 
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कल्ऩना य बावुकताको स्थान यहॉदैन। मसैरे होरा उनरे ननफन्धराई 
„ववकीणथ नचन्तन‟ बनेका छन।्  

● ननफन्ध एक हकनसभको कुया गयाइ हो, आफ्नो भनका बावनाराई 
स्वगत ् कथनका रूऩभा व्मक्त गन े ववधाववशेष हो। व्मुत्ऩनत अनुसाय 
ननफन्धको अथथ हुन्छ फाॉध्नु। 

● ननफन्धको स्वरूऩ आफ्नै छन।् ननफन्ध, प्रफन्ध, य सभारोचना आहद 
गद्यका आख्मानेतय ववधाहरूको ऩनन स्वरूऩ ववकासको क्रभ शङृ्गायकारभा 
आएय सुरू बएको ऩाइन्छ। 

● ननफन्धात्भक गद्य- रेखनको फीजायोऩन अनबरेखकारीन रेखोटहरूभै 
बएको हो। 

● शुरूभा मात्रा वववयण, दैननकी वा योजनाम्चाहरूभा मस हकनसभका 
गद्यको ववकासका ननन्म्त  

● ऩदृ्षबूनभ ननभाथणका याम्रा दृद्शान्त बेहटन्छन।् चन्न्द्रका ऩवत्रकाको 
प्रकाशनरे नेऩारी ननफन्धको इनतहासभा एउटा नमाॉ मगुको श्रीगणेश 
गयेको आरोचक तथा रेखकहरू भान्दछन।्  

● सभारोचनात्भक वा सभीऺात्भक ननफन्धको स्वरूऩ बन्नारे ननफन्धको 
आकाय, रूऩाकाय, आकृनत- प्रकृनत बन्ने फुन्झन्छ।  

● सभारोचनात्भक अथवा सभीऺात्भक ननफन्धराई ननसभीऺा ऩनन बन्ने 
गयेको ऩाइन्छ।  ननसभीऺा शब्दको प्रमोग नेऩारीभा नऩाइए ऩनन 
नैफन्न्धक सभारोचना शब्दको प्रमोग बने नेऩारीभा बएको ऩाइन्छ। 
सभीऺाको बाषाशैरी वस्तुगत हुनुऩछथ।  

● सभीऺात्भक ननफन्धका अनबरऺणहरू मसप्रकाय छन-् 1. सभीऺात्भक 

ननफन्धभा वस्तुऩयक य आत्भऩयक दवुै शैरीको प्रमोग हुन्छ य सभीऺाभा 

ननफन्ध तत्त्वको उऩन्स्थनत हुन्छ तथा 2. मस हकनसभको ननफन्धभा 

सभारोचना तत्त्वबन्दा ऩनन सभारोचनाभा ननफन्ध तत्त्व फढी हुन्छ य मसै 

गुणरे गदाथ मो सम्पे्रष्म हुम्छ आहद। 
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13.8 अनुशीरनी     
     

(1) नेऩारी ननफन्धको अथथ य ऩदृ्षबूनभफाये ववस्तायऩूवथक चचाथ गनुथहोस।्  

(2) सभारोचनात्भक ननफन्धको स्वरूऩफाये वववेचना गनुथहोस।्  

(3) सभारोचनात्भक ननफन्धको रेखन ऩयम्ऩयाभानथ गहहकरो हटप्ऩणी 
रेख्नहुोस। 

(4) सभारोचनात्भक ननफन्धको ववशेषताराई ववस्तायऩूवथक नचनाउनुहोस।्   

(5) सभारोचनात्भक ननफन्धको ववकासभा कभर दीन्ऺतको मोगदानभानथ 
चचाथ गनुथहोस।् 

13.9 अनतरयक्त अध्ममन     
   

1 - डा. केशवप्रसाद उऩाध्माम  साहहत्म-प्रकाश    

2 - याभरार अनधकायी   नेऩारी ननफन्ध मात्रा   

3 - कृष्णववरास ऩौड्मार   नेऩारी रोकसाहहत्म ऩूवथआधुननक 
साहहत्म तथा  

                              आधनुनक नेऩारी ननफन्ध 

4 – प्रा. नयेश चन्द्र खाती   अध्ममन् नेऩारी ननफन्धका  

5 – डा. दमायाभ श्रदे्ष य   नेऩारी साहहत्मको सॊन्ऺद्ऱ इनतहास   

   प्रा. भोहनयाज शभाथ  

   

  

13.10 भलु्मफवृिका ननन्म्त उिय   

     

    

नोट:  तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस ्–   

१ १ .  ननफन्धको अथथ ।     
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.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

........................ 

( प्रद्ल 1 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 13.3 को खण्डभा उिय खोज्न 

सक्नेछन ्)    

१ २ . नेऩारी ननफन्धको ऩदृ्षबूनभ।   

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

........................  

( प्रद्ल 2 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 13.4 को ऩरयचम खण्डभा 

उिय खोज्न सक्नेछन ्)     

  3. नेऩारी सभारोचनात्भक ननफन्धको स्वरूऩ।  

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

........................  

( प्रद्ल 3 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 11.5 को खण्डभा उिय खोज्न 

सक्नेछन ्)  

  4. ननफन्धकाय ऩायसभन्ण प्रधान ।  
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.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

........................  

( प्रद्ल 4 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 13.6.1 को खण्डभा उिय 

खोज्न   सक्नेछन ्)  

  5. ननफन्धकाय फारकृष्ण सभ ।     

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

........................ 

( प्रद्ल 5 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 13.6.2 को खण्डभा उिय 

खोज्न   सक्नेछन ्)   

  6. ननफन्धकाय डा कभरा साकृत्मामन।   

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

........................ 

( प्रद्ल 6 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 13.6.3 को खण्डभा उिय 

खोज्न   सक्नेछन ्)      

  7. ननफन्धकाय कभर दीन्ऺत।   
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.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

........................ 

( प्रद्ल 7 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 13.6.4 को खण्डभा उिय 

खोज्न   सक्नेछन ्)      

  8. ननफन्धकाय इन्द्रफहादयु याई।   

 

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

........................ 

( प्रद्ल 8 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 13.6.5 को खण्डभा उिय 

खोज्न   सक्नेछन ्)       
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एकाइ 14, नेऩारी ननफन्धभा हास्म य 
व्मङ््म।        

       

14.0 उदे्दश्म  

14.1 ऩरयचम   

14.2 ववद्रानहरूका भतानुसाय हास्म य व्मङ्गको स्वरूऩगत वववेचना     

14.3 केही प्रभुख नेऩारी हास्मव्मङ््म ननफन्धकायहरू    

14.4 उऩसॊहाय       

14.5 साय     

14.6 अनुशीरनी   

14.7 अनतरयक्त अध्ममन   

14.8 भुल्मफवृिका ननन्म्त उिय   

14.0 उदे्दश्म      
  

मस एकाइको अध्ममन ऩनछ तऩाईं ननम्ननरन्खत ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ :  

 हास्म य व्मङ््मको ऩरयचम 

 नेऩारी ननफन्धभा हास्म य व्मङ््म रेखन ऩयम्ऩया 

 हास्म य व्मङ््म ननफन्धका प्रववृि य ववशेषताहरू 

 नेऩारी हास्म य व्मङ््म ननफन्धकायहरू   
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14.1 ऩरयचम      

     
भान्छेरे आहदभ मुगदेन्ख नै प्रसन्नता, उऩरन्ब्ध य उभङ्गको अवसय ऩाएका फेरा 

हाॉस्ने गऱ्मो। हास्मराई भान्छेका बावनात्भक उदे्रकको प्रनतच्छामा हो बनेय फझुन 

सहकन्छ। व्मङ््म चाहहॉ प्रनतहक्रमाका फीजवफन्दकुो ववकनसत फोट हो। उसका 

हॉसाइभा व्मक्त हुन आउने ऩववत्रताभा स्वच्छ प्रसन्नता भात्र यहेभा त्महाॉ न्स्भत 

भुस्कान, सन्तोष, हषथ आहदको ऩरयणाभ हाॉसोभा न्खत्कासभेत बएय व्मक्त हुन सक्ने 

अवस्था आइहदन्छ। तय हास्मभा प्रमोजनभूरक प्रनतहक्रमासभेत अनबव्मक्त हुन 

थाल्मो बने हास्म न्स्भत नयहेय उऩहास वा व्मङ््मका कोहटभा ऩुनगहदन्छ। 

मसकायण हास्म अनबधा अथथभा न्स्भत हो बने व्मञ्जना अथथभा उऩहास / 

ऩरयहाससम्भ ऩनन हो। कारान्तयभा भानव भनका उताय चढाउहरूको अध्ममन गनथ 

हाॉसोरे सहमोग गनथ थाल्मो। हाॉसोका अध्ममनफाट भान्छेका बावनात्भक तनृद्ऱ, 

बोक, ऩूणथता य अऩूणथता, हक्रमा य प्रनतहक्रमा, सम्भान य अऩभानका ववषम 

ऩरयन्स्थनतराई ननरूऩण गन ेदृवद्श फनेऩनछ भान्छेरे आफ्नो असहभनत, असन्तुवद्श, 

ववयोध, प्रनतयोध, प्रनतशोध जस्ता बावना ऩनन अन्माथथभूरक भुस्कानभा व्मक्त गनथ 

थाल्मो य अन्माथथभूरक उवक्तहरू हाॉसोनभनश्रत अनबव्मवक्तभा प्रकट गनथ थाल्मो। 

हास्म / व्मङ्म दवुै तत्व एकै वस्त ुय सन्दबथको ऩमाथमवाची अन्स्तत्व नरएय आए। 

ऩरयणाभ के हुनऩुगेको देन्खन्छ बने हास्मको अबावभा व्मङ्मको नसजथना नै हुन 

सकै्तन बन्ने अवस्था देन्खन आइऩु्मो। 

हास्म य व्मङ्मको ऩरयबाषा, चचाथ - ऩरयचचाथ ऩूवॉम जगतभा ऩयुाणकारदेन्ख न ैहुन 

थारेका हुन ्बने ऩाद्ळात्म जगतभा सपोन्क्रज य मुरयऩाइड्सजस्ता नाटककायका 

नाटकभा प्रमुक्त बावराई आधाय भानेय प्रेटो य अयस्तूरे आफ्ना नसिान्तशास्त्रभा  

व्माख्मा गनथ प्रमास गयेका छन।् मसफाट हास्मसॉग व्मङ््मका गम्बीय अनबव्मवक्तरे 
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ऩनन रूऩानमत हुने छुट ऩाए। मुयोऩीम साहहत्मजगतको इनतहासभा ववतेका रगबग 

25 सम वषथभा हास्म /व्मङ््मराई अनबव्मवक्तको एउटा ववनशद्श ऩऺ भाननदै आएको 

छ। त्मस्तै ऩूवॉम साहहत्मशास्त्रीहरूभा ऩनन सवथप्रथभ अन््नऩुयाणका स्रद्शारे य 

नाटमशास्त्रका स्रद्शा बयतरे 22 सम वषथऩूवथ न ै हास्मराई काव्म वा नाटकका 

यसहरूभध्मे एउटा यसका रूऩभा दताथ गरयहदए। श्रङृ्गाय, वीय, यौद्र य फीबत्सजस्ता 

चायवटा भूर यसभध्मे श्रङृ्गाय यसफाट हास्म यसको सवृद्श हुने कुया अन््नऩुयाणभा 

उल्रेख बएको छ। यसव्माख्माका सन्दबथभा हाभी ववशेष गयी आचामथ बयतको 

नाटमशास्त्रराई अनघ सानथ सक्छईऊ। काव्मशास्त्रका चचाथभा अन्मयससयह हास्म यसरे 

ऩनन ववनशद्श स्थान नरएको छ।  

14.2 ववद्रानहरूका भतानुसाय हास्म 
य व्मङ्गको स्वरूऩगत वववेचना     
  

हास्मफाये ऩूवॉम ववद्रानहरूका भतानुसाय अन््नऩुयाणभा स्थावऩत बएका चायवटा 

प्रभुख यसभध्मे श्रङृ्गायफाट सजृना बएको हास्म यसऩनछ व्मञ्जनाभूरक अथथको 

प्रसङ्ग वहन गनथ थारेऩनछ प्रमोजनभूरक हाॉसो बएय हास्मका ठाउॉभा व्मङ््म 

सभेत देन्खन थाल्मो, मस प्रायन्म्बक चयणका चायवटा भूरयसफाट थऩ चाय यसको 

आववबाथव स्वीकायेऩनछ आठवटा यस हुन ऩुगे। यस भानवीम अन्तबाथवनाको 

प्रनतहक्रमा हो। मस्ता प्रनतहक्रमाहरू सभम य ऩरयन्स्थनतअनुसाय नमाॉ यसका प्रकाय य 

भूल्म नरन थाल्दछन।् आज त्मसयी व्माख्मा गन े हो बने उऩमुथक्त आठ यसका 

अनतरयक्त शान्त, बवक्त य वात्सल्म ऩनन यसकोहटको अन्स्तत्व प्राद्ऱ गनथ ऩुगेको देख्न 

ऩाइन्छ। हास्म यसको अन्स्तत्व भान्छेभा ऩाइन्छ। भानवेतय प्राणीभा खशुी य 

प्रसन्नताको प्रनतहक्रमा ऩाउन सहकन्छ तय हाॉसोको स्वरूऩ वा प्रनतहक्रमा ऩाउन 

सहकन्न। वोय, वात्सल्म, करूण जस्ता बावना प्रनतहक्रमात्भक रूऩभा अन्म 

ऩशुप्राणीभा देन्खए ऩनन हास्म बाव भानवेतय प्राणीभा देन्खदैन। हाॉसो भान्छेका 
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अनुहायभा यहने न्स्भत हास्मदेन्ख नरएय अट्टटहास सम्भका ववनबन्न स्तयभा 

देखाऩछथ। मसो नबए फोरीचारीभा झन्ल्कन्छ य सो ऩनन नबए आचयणभै प्रकट 

हुन्छ। भानवेतय प्राणीभा यहने हास्मराई मसै आचयणका आधायभा खशुी य 

फेखशुीका सीभाभा याखेय ठम्माउन सहकन्छ। हास्म य मसका प्रनतहक्रमाहरू भान्छेभै 

फढी पेरा ऩानथ सहकन्छ। भानवेतय प्राणीहरूको भनोवैऻाननक अध्ममन गयेका 

खण्डभा सङ्कट य आऩवि आहदका करूण कन्दन ठम्माउन सहकए ऩनन हास्मको 

अनबव्मवक्त ठम्माउन कहठन ऩदथछ। भान्छेभा बने फोरी-वचन, कामथ-व्माऩाय, हाउ-

बाउ, उठ-फस, दैननक आचयण आहद अनेकईऊ हक्रमा-प्रनतहक्रमाद्राया प्रसन्नता वा 

उऩहास व्मक्त हुन सक्छ। सॊस्कृत साहहत्मका अकाथ नसिान्तशास्त्री दशरूऩककाय 

धनञ्जमरे वेशबूषा य व्मवहायफाट आपैराई य आफ्नो व्मवहाय य ऩरयधानफाट 

अरूराई हाॉसोभा ऩुऱ्माउन सक्ने कुया उल्रेख गयेका छन।् साहहत्मदऩथणकाय 

ववद्वनाथरे बने आपूभा यहेका वा अरूभा यहेको ववकृनत हाॉसोको कायण हुन सक्छ 

बन्नेफायेभा कुनै प्रद्ल उठाएका छैनन।् केवर हाॉसो उठ्ने कायणहरू जस्तै 

आकायप्रकाय, रूऩयङ्ग, छाॉटकाॉट आहदभा ववकृनत, ववसङ्गनत हुनुऩछथ बन्ने कुया 

भात्र उल्रेख गयेका छन।् मसयी ऩूवॉम साहहत्मभा हास्मको ऩरयबाषा ननधाथयण गन े

काभ बएको छ। 

मसै गयी हास्मफाये ऩाद्ळात्म ववद्रानहरूका भत-भतान्तयनुसाय हाॉसो य योदन 

जीवनका ननकटतभ नछभेकी हुन।् सुख य दु् ख जीवनका दईु हकनाया हुन ्नदीका दईु 

हकनायाजस्तै। नतनका प्रबावहरू हाॉसो य योदन बएय ऩहाड-ऩहाड झईआ दवुैनतय उठेका 

हुन्छन।् आॉसु य हाॉसोका दवु ै ऩहाडका प्रताऩफाट जीवन सधईआ नसन्ञ्चत यहन्छ। 

अयस्तूकै सभमदेन्ख साहहत्मभा हास्मको भहत्व प्रकट हुॉदै आएको छ। त्रासदी य 

काभदीका दईु बेदहरू आॉसु य हाॉसोको आधायभा छुन्ट्टटएका छन।् करूण य हास्मका 

दईु शाखारे नसङ्गै ऩन्द्ळभी साहहत्मजगतराई सभेटेय इनतहास फनाएको छ। अझ 

उनीहरूका दृवद्शभा हास्म त करुणको ऩूयक तत्त्व भात्र बएय ऩाठक/ दशथकका साभ ु
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उऩन्स्थत हुॉदै आएको छ। शोकाकुर व्मवक्तराई केही सभमका रानग भात्र बए ऩनन 

शोक ऩीडाफाट भन अन्म ऺेत्रभा रान य धमैथ फटुल्न हास्न ननकै सहामक नसि हुन्छ। 

शोकफाट जन्भेका थकानको ननयाकयण हास्मफाट हुन सक्छ। ऩीडा य वेदनाभा डुफेको 

भान्छे तुरून्त हाॉस्न सक्छ। मसो हुनुफाट मी दवुै तत्त्व जीवनका भौनरक प्रकृनत हुन ्

बन्न सन्जरो ऩछथ। मस त्मराई ऩाद्ळात्म वविानका वववेचनारे भात्र होइन, स्वमॊ 

भानवका अनुबवरे ऩनन नसि गरयहदएको छ। अवस्था अनुसायका हाॉसो य योदनका 

उऩन्स्थनतराई ऩूवथभा श्रङृ्गाय, यौद्र, वीय, फीबत्ससभेत कायणबूत यस भाननएझईआ 

ऩाद्ळात्म भतभा हास्म य करूणराई कायणबूत तत्त्वका रूऩभा स्वीकाने प्रमास बएको 

छ।   

14.2.1 ऩूवॉम ववद्रानहरूका भतानुसाय हास्मका प्रकायहरू  

जीवनराई ननरूऩण गन ेदृवद्शकोणहरू हदनप्रनतहदन नमाॉ य पयाहकरा हुॉदै जान्छन।् 

भान्छे ऩुयाना य जहटर ऩयम्ऩयाराई ऩरयभाजथन गदै नमाॉ य सयर भूल्महरूको 

स्थाऩना गदै आउॉछ। मसयी हेदाथ हास्म केवर खशुी य उभङ्ग भात्र अनबव्मक्त गन े

साधन होइन, मसभा अनेकईऊ प्रमोजनभूरक अथथहरू ऩनन सभावेश बएका हुन्छन।् 

मसो हुन ुहास्मको प्रौढ ऩऺ हो य मसराई हाॉसोको व्मङ््म ननहहत अथथका रूऩभा 

स्वीकारयन्छ। व्मङ््म हाम्रा ऩरयवेशबरय छरयएका ववद्वजनीन भान्मताका वव-अङ्ग, 

ववकृताङ्ग य ववसङ्गताङ्ग जस्ता अवस्थाको प्रस्तनुतभा प्रकट हुन आउने ववरूऩ 

प्रनतहक्रमा व्मङ््म हो। मसभा भधयुताभा भुस्कानदेन्ख कठोयताभा अट्टटहाससम्भको 

अवस्था ननहहत हुन्छ। भान्छेरे आफ्न ै य आफ्नो ऩरयवेशका अवस्थाप्रनत हाॉनसने, 

उदे्दश्ममुक्त हाॉसो हॉसाउन सक्ने अनबव्मवक्तराई आज हास्मव्मङ््मका पाॉटभा याखेय 

ववदे्वषण गनुथऩन े अवस्था आएको छ। सॊस्कृनत साहहत्मभा मसअनुसाय बने 

हास्मव्मङ््मको वववेचना बएको ऩाइन्न; भात्र त्मस मुगभा साहहत्मरे ध्वनन वा 

व्मञ्जनाराई उत्कृद्श साहहत्मका स्तयभा याखेको बए ऩनन आजको व्मङ््मको 
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अन्स्तत्वराई आजको गयी ठम्माएको देन्खॉदैन। त्मनतखेय हाॉसो व्मङ््मात्भक ऩीडा 

नछोडी भुस्कानमुक्त हाॉसो वा ऩरयहासात्भक हाॉसो भात्र छोडेय जान््मो। हक त हास्म 

तत्त्वभा अबावभै फुझाइभा भात्र व्मङ््मको अनबव्मवक्त हुन््मो। मस्ता फुझाइभा भात्र 

व्मङ््म अनबव्मक्त हुने यचनाराई ध्वनन वा उिभ काव्मको सॊऻा हदइन््मो। त्मस 

प्रकाय व्मङ््मभा हास्म सभावेश हुनैऩछथ बन्ने अननवामथता नथएन।  

बायतीम नाट्टमशास्त्रका प्रणेता बनेय जाननने बयतभुननरे हास्मराई ववनबन्न 

अथोद्घाटनका आधायभा वगॉकयण गयेका छन।् आत्भस्थ य ऩयस्थ बनी आपूभा 

यहने य अरूभा यहने हास्मराई आरम्फनका आधायभा वगॉकयण गन े बयतरे 

हास्मका तात्ऩमथ अथथराई व्मङ््मको सॊऻा बने हदएको ऩाइॉदैन। प्रमोजनभूरक हाॉसो 

ववनबन्न बएकारे आज नतनै हास्म श्रणेीराई व्मङ््मात्भक हाॉसो बनेय नरन 

सहकन्छ। मसैगयी यसगङ्गाघय ग्रन्थका स्रद्शा ऩन्ण्डतयाज जगन्नाथरे हास्मराई 

जम्भा फाह्र वटा बेदभा वगॉकयण गयेका छन।् हास्मका प्रथभ तहका ववबेदयेखा 

आत्भावरम्फन य वयावरम्फनका रूऩभा देन्खन्छन।् मी दवुै वटा बेदराई उिभ, 

भध्मभ य अधभसभेतका बेदरे जम्भा छ वटा उऩबेद स्वीकारयएका छन।् तेस्रो तहभा 

गएय उिभराई न्स्भत य हनसत, भध्मभराई उऩहनसत य ववहनसत य अधभराई 

अऩहनसत य अनतहनसतजस्ता जम्भा 12 वटा बेदभा ववबाजन गरयएको छ। 

साहहत्मदऩथणकायरे ऩनन हास्मराई वगॉकयण गयेका छन।् उनका अनुसाय ज्मेद्ष, 

भध्मभ य नीच गयी तीन कोहटभा याखेय ज्मेद्षराई न्स्भत य हनसत, भध्मभराई 

उऩहनसत य ववहनसत य नीचराई अऩहनसत य अनतहनसतसभेत छ वटा हाॉगाभा 

छुट्टटमाएको ऩाइन्छ। मसराई ऩनन ननम्नअनुसाय तानरकीकयण गनथ सहकन्छ-  

(क) न्स्भत् भमाथहदत हहसाफरे प्रसन्नता व्मक्त गन ेय हॉनसरो अनुहाय देखाउन हास्म 

न्स्भत हास्म हो। मसभा उत्पुल्रता, पूनतथ, ईष्माथ वा घणृाका कुनै ऩनन बावहरू देखा 

ऩदैनन।् सभदशॉ भहवषथको प्रसन्न अवस्थाबन्दा फढ्ता कुनै पयक देन्खदैन। 
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(ख) हनसथत् अनरकनत दाॉत देखाएय य सानो आवाज ननकारेय हाॉस्ने तय नशद्शता 

बङ्ग हुन नहदने ईषिास्म स्तयको हाॉसो प्रकट गनुथ हनसत तहको हाॉसो हो। मसभा 

हास्मदशा केही प्रन्स्टन खोजेको हुन्छ। न्स्भत य हनसत दवुै दशा हास्मका उिभ 

कोहटका अनबव्मवक्त हुन।्  

(ग) उऩहनसत् हास्मका मस तहभा हाॉसो आवाजभा व्मक्त हुन्छ। शयीयभा चेद्शा-

प्रचेद्शासम्भ देन्खन थाल्छन।् हाॉसो प्रकट हुने कभभा नाक पुल्ने, दृवद्श वक हुने, 

टाउको, काॉध हन्ल्रने आहद हक्रमासभेत देन्खन्छन।् मसभा केही अभमाथदा य 

आऺेऩका अनबव्मवक्त प्रऺेवऩत हुन खोज्दछन।् 

(घ) ववहनसत् ववहनसत अवस्था त्मनतखेयराई बननन्छ- आॉखा सन्न्कन, न्खत्का 

छोडेय हाॉस्ने, कथनका तानहरूभा अन्तय ल्माउनेजस्ता काभ हुन्छन।् ननन्दा, 

अऩभान, न्खसीजस्ता तात्ऩमथहरू व्मवक्तन थाल्छन।् हाॉसोनबत्र आऺेऩका छटाहरू 

ऩाइने हुनारे मसराई भध्मभ स्तयभा याखेय हेन ेगरयन्छ। 

(ङ) अऩहनसत् अऩहनसत अवस्थाको हास्मभा वानचक य आन्ङ्गक रूऩभा ववनबन्न 

ववकृनतहरू देन्खन थाल्दछन।् हॉसाइभा सोदे्दश्मताऩूवथक भुन्टो हन्ल्रने, आॉखाभा 

ऩानी देन्खने, आवाज रटऩहटनेजस्ता प्रनतहक्रमाहरू हाॉसोभा प्रकट हुन्छन।् हाॉसोरे 

प्रत्मऺ रूऩभा अभमाथहदत अवस्था देखाउॉछ। मस हॉसाइभा आऺेऩ, ननन्दा, 

घणृाजस्ता  बावहरू ऩूणथतमा प्रकट हुन ऩु्दछन।् 

(च) अनतहनसत् मस तहका हास्मभा हाॉसोरे अनुशासन य भमाथदाको सीभा 

उल्रङ्घन गरयसकेको हुन्छ। हाॉस्ने भान्छे ऩेट नभचेय, आन्ङ्गक ववकृनत देखाएय 

हाॉस्न रा्दछ। हॉसाइभा उदे्दश्म स्ऩद्श ै देन्खन्छ। मस अवस्थाको हाॉसोभा न्खल्री वा 

आऺेऩ ननहहत हुन्छ। मसराई ननन्दा, गारी आहदका अनबव्मञ्जनाको भूरस्रोतका 

रूऩभा स्वीकारयन्छ। ऩूवॉम हास्म-चचाथभा हास्म एउटा यस हो य मसराई नरएय 
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अन्न्तभ तहभा ऩु्न सहकन्छ बन्ने वगॉकयण गन ेववववध येखा कोरयएका छन।् नमनै 

ववववध येखाभा टुहक्रएको हास्म ववववध अथथहरूको सॊवाहक बएय देन्खन थाल्दछ। 

ऩाद्ळात्म दृवद्शकोणराई आधाय फनाउॉदा हास्म जीवनका व्माऩकताराई प्रदशथन गनथ 

सक्ने साधन होइन, हास्मको अऩेऺा व्मङ््मको प्रफर स्थान यहेको देन्खन्छ। 

आजको हास्म व्मङ््मनभनश्रत हुन्छ बन्ने कुया साहहन्त्मक सभाजरे स्वीकायेको छ। 

जीवनका ववववध ऩाटाका ववकृनत य ववसङ्गनतराई मसरे आत्भसात गयेको छ। 

आधनुनक नेऩारी साहहत्मभा ऩनन हास्म गौण य व्मङ््म प्रफर हुने अवस्थाराई 

प्राथनभकता प्रदान गयेको कुया स्थावऩत हुन ऩुगेको छ।  

14.2.2 ऩाद्ळात्म ववद्रानहरूका भतानुसाय हास्मका 
प्रकारहरू  

ऩन्द्ळभी साहहत्मशास्त्ररे हास्म नाभ नहदई रेजडी य कभेडीका रूऩभा सुख य दु् ख, 

करूणा य प्रसन्नताका रूऩभा दईु खास बेद देखाएको बए ताऩनन भूरबूत रूऩभा 

हास्म य व्मङ््मका दईु शाखाभा ववबान्जत गयेका छन।् त्मसभध्मे केवर हास्म 

तत्त्वको उऩन्स्थनत यहने स्वरूऩराई ह्यभुय      ( Humour )  वा सक्माथजभ ( 

Sarcasm ) भात्र बन्ने  प्रचरन आएको छ। फाॉकी बेदराई व्मङ््मका पाॉटभा याखेय 

वगॉकयण गरयएको ऩाइन्छ।     

हास्म साभान्म न्स्भत दशाभा भात्र छउञ्जेर यनसक ( Humourous ) हास्म नै 

यहन्छ। त्मसभा कुनै तात्ऩमथ आनश्रत हुन थारेऩनछ हास्म स्वमॊ व्मङ््मका कोहटभा 

चढ्न थाल्छ। हाॉसो बावऺेत्रभा छउञ्जेर हास्म प्रधान यहन्छ य बावऺेत्रफाट 

फुविऺेत्रभा सङ्क्रनभत बएऩनछ व्मङ््मकोहटभा प्रवेश गदथछ। जफ हास्मकायरे 

हास्मराई आरोचनाको ऺेत्रभा प्रविृ गयाउॉछ तफ हास्म हास्मजगतफाट 

व्मङ््मजगतभा ऩदाऩथण गदथछ। हास्म भनोवैऻाननक सत्मको उद्घाटन गन ेसाधन 

ऩनन हो। हाम्रा दैननक जीवनभा जोहडन आउने भाननसक बायहरू, ऩरयवेशभा देन्खने 
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खोटहरू हास्मका ववषमवस्तु फन्दछन।् नमनै तत्त्वहरू हास्मका न्स्भत दशाफाट 

ऩरयवनतथत हुॉदै जाॉदा व्मङ््मको स्वरूऩ नरन ऩु्दछन।् फौविक तन्तुभा तनाव 

जन्भाउन नसक्ने हास्म हाॉसो भात्र हो व्मङ््म होइन। हाॉसोराई सोदे्दश्मात्भक 

प्रमोगभा ल्माउन थारेऩनछ आरोचनाऩूणथ हाॉसोको उदे्रक हुन्छ। मस्तो हास्म 

जन्भाउन तीन वटा भूरबूत अनबव्मवक्तहरू सहक्रम हुन्छन।् मी अनबव्मवक्तहरू 

कायणबूत रूऩभा यहहहदनारे हास्म उत्ऩन्न हुन्छ। त्मस्ता कायणहरूफाट भान्छेका 

भनभा घणृाको बावना प्रकट बैहदमो बने हास्म स्वत् व्मङ््मका रूऩभा ऩरयणत 

बैहदन्छ तय सहानुबूनत य सॊवेदना भात्र जन्न्भमो बने त्मसभा हास्मको आबाससम्भ 

ऩनन जन्न्भदैन। फरू भामा य दमाको कोभरबावना जन्न्भहदन्छ। 

14.2.3 हास्मका प्रभुख तत्वहरू  

भानथ उल्रेख बएका हास्मका तीन वटा तत्त्वहरू ननम्नअनुसाय प्रस्तुत गनुथ उऩमुक्त 

हुन्छ। जस्तै 1. आकन्स्भक वा अप्रत्मानशत अवस्थाभा जन्न्भने हास्म, 2. अऻात 

आरम्फनभा आनश्रत बएय जन्न्भने हास्म; 3. सुननमोन्जत आरम्फनभा आनश्रत 

बएय जन्न्भने हास्म। मसयी हास्म फाह्य कायणफाट आववबाथव हुन्छ।         

(क) आकन्स्भत वा अप्रत्मानशत अवस्थाभा जन्न्भने हास्म् भान्छेका स्वाबाववक 

आचयण, हहडाइ, फोराइ, चराइ आहदका गनतभा कुनै गडफडी ऩैदा हुनासाथ हाॉसो 

आववबाथव बैहाल्छ। हहड्दा नचन्प्रएय रड्नुफाट दशथकभा जन्भने हाॉसो अप्रत्मानशत 

अवस्थाजननत हाॉसो हो। प्राकृनतक प्रताडनाफाट जन्न्भने हाॉसोराई मस तहभा 

यान्खन्छ। मस हाॉसोको ऩरयणनत सहानुबूनतभा गएय टुन्ङ्गन्छ। प्राकृनतक 

प्रफञ्चनाफाट भान्छेका गरगण्ड आएको देन्खनु, खटु्टटा, खोयण्डो हुन,ु फोरी 

बक्बकाउनु  आहदको अवस्था देन्खॉदा ऩहहरे हाॉसो व्मक्त बए ऩनन ऩनछ दशथक ' 

वफचया ! ' बनेय सहानुबूनत व्मक्त गनथ ऩु्दछ। मसफाट दशथक हाॉसे ऩनन उसभा दमा य 

सहानुबूनत सभाद्ऱ बएको छैन बन्ने कुया प्रद्श हुन्छ।  



Notes 

260 

(ख) अऻात आरम्फनभा आनश्रत बएय जन्न्भने हास्म् आरम्फन अऻात अवस्थाभा 

यहे ऩनन हास्म जन्न्भन्छ।मद्यवऩ त्मसै अननबऻतानबत्र ऩात्र आपू अरूहरूको हास्मको 

आरम्फन बैयहेको हुन्छ। मस्तै ऩाण्डवहरूको सबाभण्डऩको बैभा हहॊड्ने दमुोधन 

सबाभण्डऩराई ऩानी य बै के हो ? सो ठम्माउन नसकी बै देन्खने ठाउॉभा ननधथक्क 

हहॊड्दा ऩानीभा छप्रक्क ऩनसने य ऩानी देन्खने ठाउॉभा सतकथ  बएय हहॊड्दा बैभा ऩरयने 

न्स्थनतभा ऩुगेको छ। मस अऻात अवस्थाभै यहेको दमुोधन द्रौऩदी सभेतको हास्मको 

कायण फन्न ऩु्मो। मस प्रकायको हाॉसो कुनै खास व्मवक्त ववशेषका नननभि हाॉनसन्छ। 

मस्तो हाॉसो प्रमोजनऩयक ऩनन हुन्छ। त्मसभा कतै सहानुबूनत हुन्छ बने कत ै

प्रनतशोध ऩनन हुन्छ। मस्तो अवस्थाको हाॉसोभा व्मङ््म नभनसएको हुन्छ।    

(ग) सुननमोन्जत अवस्थाभा जन्न्भने हास्म् मो हास्म जन्भाउने तेस्रो कायण हो ;  

जाननफुझीकन हॉसाउने य मसै हॉसाइका भाध्मभफाट कुनै कुनै व्मङ््मको ऩरयन्स्थनत 

जन्भाउने हाॉसो व्मङ््मऩूणथ हाॉसो हो। कसैरे कूचोराई ब्रस फनाएय साफुन रगाउने य 

फन्चयोराई छुयाको रूऩभा नरएय दायी खौयने अनबनम गनथ रा्मो ; अथवा 

अनतनथराई घाॉस य नूनबुसरे सत्काय गनथ थाल्मो बने त्मसफाट जन्न्भने हाॉसो 

प्रमोजनऩयक बैहदन्छ। मसभा यहेको मोजना हक सोझै आऺेऩ गन ेउदे्दश्मरे ल्माएको 

हुन्छ हक त व्मङ््म वा क्मारयकेचयका रूऩभा ल्माइएको हुन्छ। त्मस कायण मस 

तहभा यहेका हास्मराई प्रमोजनऩयक हास्म य अको शब्दभा व्मङ््म बन्न सहकन्छ।    

अङ्गे्रजी हास्मव्मङ््म अध्मेता वगथशाॉका दृवद्शभा हास नमनै तीन वटा फाहहयी 

कायणफाट उत्ऩन्न हुन्छ। वास्तवभा हास्मचरयत्र, वा्वैद्ध्म य उद्दाभ कल्ऩनाद्राया  

दशथक वा ऩाठकभा हास्म जन्भाइहदन्छ। प्राम् शब्द, चरयत्र य ऩरयन्स्थनतका 

छुट्टटाछुट्टटै कायणफाट सभवद्श हास्मको आववबाथव हुन्छ। आववबूथत हास्मका अनेक 

ऩरयणाभराई भूररूऩभा व्मङ््मको कायणबूत तत्त्व स्वीकायेको देखाइएको छ। 

व्मङ््मका स्रद्शहरू प्रामश् आफ्ना सङ्कीणथ  सॊस्काय-ऩयम्ऩया, अन्धभान्मता य 

दगुथन्धमुक्त ऩरयवेशका भैरा य कुन्त्सत वातावयणराई सपा गनथ य सुसॊस्कृत रूऩ 
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प्रदान गनथ चाहन्छन।् जीवन य मसका ऩरयवेशका भरा वातावयणराई सपा गनथ य 

दाग भेटाउन चाहन्छन।् आफ्ना वरयऩरयका सम्ऩूणथ ववकृनत य ववसङ्गनतभानथ 

सुधायको रक्ष्म नरएय आक्रभण गदथछन।् ऩाद्ळात्म जगतभा हास्मको बन्दा फढ्ता 

व्मङ््मको भहहभा गाइएको छ। व्मङ््मभापथ त हास्म आए ऩनन त्मो केवर 

व्मङ््मको ऩूयक (सुगय कोटेड) रूऩभा भात्र आएको हुन्छ।  

14.2.4 व्मङ््मको ऩरयबाषा  

व्मङ््मको ऩरयबाषा गन ेक्रभभा एक जना ऩाद्ळात्म ववद्रानको दृवद्शकोण मस्तो यहेको 

छ्- व्मङ््मकाय साभान्जक भमाथदाको सुयऺाका ऩऺभा न्मामाधीशको काभ गदथछ। 

व्मङ््मरे भान्छेराई फौविक य साभान्जक ऺेत्रभा ननख्खयो तुल्माउॉछ। अक्सपोडथ 

हडक्स्नयीभा व्मङ््मराई मसयी अ्माथइएको छ्- ऩद्यात्भक वा ऩद्यात्भक कृनतभा 

कुनै सभमसीबानबत्रको ववसङ्गनत वा भूखथताप्रनत हॉस्सी उडाउनु य कुनै  व्मवक्तको 

उऩेऺाऩूणथ उऩहास गनुथ व्मङ््म हो। मसफाट हास्मको उऩेऺाजनक हास्मरूऩ व्मङ््म 

हो बन्ने  त्म प्रभान्णत हुन्छ। इन्साइक्रोऩेहडमा वब्रटेननका अनुसाय व्मङ््मको 

अथथ के देन्खन्छ बने्- साहहन्त्मक ववधाका रूऩभा हास्मास्ऩद अनबव्मवक्त प्रस्तुत 

गनुथ, साभान्म ढङ्गरे न्खल्री उडाउन ुवा ऺोब आहद प्रकट गनुथ व्मङ््म हो। मसभा 

हास्म अननवामथ रूऩभा यहन्छ। हास्महीन व्मङ््म गारीगरौजका तहभा ओनरथन्छ 

बन्ने धायणा मसभा देन्खन्छ। मसयी  आधनुनक साहहन्त्मक जगतरे हास्म-

व्मङ््मको ऩरयचम ऩाएको छ। साहहत्मको शाद्वत भूल्मबन्दा ऩनन सभम, ऩरयवेश य 

त्मसफाट जन्भेका ववषभ ऩरयन्स्थनतराई न ै हास्म व्मङ्गमरे ग्रहण गयेको कुया 

अकाट्टम रूऩभा प्रभान्णत हुन्छ।   

14.2.5 व्मङ््मको वगॉकयण  

हास्मव्मङ्गमराई ऩाद्ळात्म साहहत्मका नचन्तकहरूरे ऩाॉचवटा बेदभा वगॉकयण 

गयेका छन।् देहामका नाभ हदएय ननम्नानुसाय वववेचना गरयएको छ। क) न्स्भतहास्म 
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( Humour ), ख) वा्वैद्ध्म (Wit), ग) व्मङ्गम (Satire), घ, वक्रोवक्त ( Irony), ङ 

ववद्रऩू वा ऩरयहास  (Parody)। मी ऩाॉच बेदका अनतरयक्त ऩनन हास्म प्रहसन ( Comic 

वा Faree) का रूऩभा भात्र ऩनन चचाथ गरयएका हुन सक्छ। हास्मराई ऩूवॉम आचामथरे 

न्स्भत अवस्था यहुन्जेर प्रसन्नताको प्रनतहक्रमा स्वीकायेझईआ ऩन्द्ळभेरी आचामथहरूरे 

ह्यभुय तहको हास्मराई भनोयञ्जनको तहभा गएय टुन्ङ्गएको ऩाएका छन ् तय 

अनघल्रा बेदराई क्रभश् वववेचना गनुथ सान्दनबथक टहराथ।  

(क) न्स्भतहास्म (Humour): ऩूवॉम भतभा न्स्भत अवस्थाभा नचत्रण गरयएको 

हास्मराई ह्यभुय बन्न खोन्जएको छ। हाॉस्नु भात्र अभमाथहदत प्रनतहक्रमा ठहदथछ। 

मसराईचाहहॉ प्रहसनभा गएय चचाथ गरयन्छ। महाॉ केवर भमाथहदत य अनुशासनमुक्त 

अवस्थाको हाॉसोराई भात्र नरइन्छ। ह्यभुयका ननन्म्त ननम्ननरन्खत ऩाॉचवटा तत्त्वहरू 

अनुऩमुक्त ठहछथन-् ती ननम्नअनुसाय छन।् अ) प्रमोजनभूरक हाॉसो व्मक्त हुनु, आ) 

फेवास्ता प्रकट हुने अथथ हदनु, इ) अनतयञ्जनात्भक अथथ हदनु, ई) ईष्माथ व्मक्त हुनु, उ) 

अस्वीकृत अथथ व्मक्त हुनु, जस्ता तात्ऩमथ देखा ऩये त्मस्ता हास्मराई न्स्भतहास्मका 

रूऩभा स्वीकानथ सहकन्न। मस हास्मभा आत्भीमता, दमारुऩन य सहानुबूनत अऩेन्ऺत 

यहन्छ। न्स्भत हास्मभा नचन्तन, धमैथ, अनुशासन आहद नशद्श तत्त्वको आवश्मकता 

ऩदथछ। जसप्रनत हाॉनसन्छ त्मसप्रनत पे्रभ य आत्भीमता, श्रिा य वात्सल्मजस्ता 

गुणहरू ऩनन गुभाउनु हुॉदैन। दमारुऩन य आत्भीमताजस्ता तत्त्वहरू ह्रास हुॉदै जानारे 

हास्म क्रभश् वा्वैद्ध्म य व्मङ्गमनतय आयोहण गनथ थाल्दछ। 

(ख) वा्वैद्ध्म (Wit) : सन्तुरन य अवस्था अनुकूर भमाथदाको प्रमोग गदाथ उवक्तभा 

वैनचत्र्म अनुबूनत व्मक्त हास्मको छनक आबास हुने य आद्ळमथको सञ्चाय गयाउने 

यचनाराई मस तहभा स्वीकानथ सहकन्छ। वा्वैद्ध्मको व्माख्मा गदाथ वेब्स्टयरे 

मसयी स्ऩद्श गयेका छन ्् - सम्बाषण, सॊवाद वा रेखन आहदफाट अप्रत्मानशत रूऩभा 

आद्ळमथ, आनन्द य आऺेऩ प्रकट हुने यचनावरी वा्वैद्ध्म ( Wit) कसैको 

स्तुनतननन्दादेन्ख नरएय आऺेऩसम्भको अनबव्मवक्तहरू हास्मऩूणथ अवस्थाभा 



Notes 

263 

ऩु्दछन।् हास्म य वा्वैद्ध्मभा अन्तय देखाउने तत्त्वराई मसयी खटु्टमाउन 

सहकन्छ। हास्मभा स्वाबाववक कथन य स्वाबाववक प्रहक्रमाफाटै हास्म जन्न्भन्छ बने 

व्मङ्गमात्भक बाव जन्भाउने उऩभा, कल्ऩना य उवक्तचभत्कायद्राया देन्खने 

अनौठोऩनफाट वा्वैद्ध्म जन्न्भन्छ। त्मसैरे हास्मबन्दा कठोय य व्मङ्गमबन्दा 

केही नयभ अनबव्मवक्त वा्वैद्ध्म हो।  

(ग) व्मङ्गम (Satire): व्मङ्गम ऩूणथरूऩभा ववसङ्गनतफाट जन्न्भने तत्व हो। मसभा 

रेखकरे प्रत्मऺ रूऩभा आक्रभण गयेय अप्रत्मऺ रूऩभा सुधायको सन्देश व्मक्त गयेको 

हुन्छ। हाम्रा दैननक जीवनसॉग अबेद सम्फन्ध याखे्न तत्वहरूसॉग ननहहत ववकृनत य 

ववसङ्गनतहरूप्रनत तीब्र आक्रभण गदथछ। त्मसरे ववकृत य ववसङ्गत तत्त्वको 

ननयाकयणका ननन्म्त आवश्मक ऩन े उऩामहरूको सङ्केत गरयहदन्छ। हास्मका 

साभान्म तहफाट धेयै भानथ ऩुगेका मस अवस्थाभा ध्वननरे भूतथ रूऩ नरन ऩु्दछ। 

अथथभा व्माऩकता तथा गम्बीयता आइसक्छ। मस तहभा आत्भीमता, दमारुबाव य 

कोभरताका गुणहरू ऩूयै हयाउॉछन।् दे्रषका य क्रोधका बावहरू प्रकट हुॉदै जान्छन।् 

तथा ववषमभै छेडछाड हुन थाल्छ। मो ऩनन तीन तहभा व्मवक्तन थाल्दछ। ऩहहरोभा 

दे्ऴषात्भक, दोस्रोभा उऩहासात्भक य तेस्रोभा आक्रभणात्भक वा आऺेऩात्भक 

अनबव्मवक्त हुन्छ। वफस्तायै नमनीहरू आफ्नो उदाङ्गो अनुहाय देखाउन थाल्दछन।्    

व्मङ्गमरे भानव जीवनका तीन वटा ऩऺराई आक्रभण गदथछ। क) ननन्दनीम 

वस्तुराई खरुै रूऩभा ननन्दा गनुथ ; ख) भानव जीवनका भमाथदा अनतक्रभण बएको 

बए नतनको सीभा कामभ  गयाउन,ु य ग) अहहतकय वातावयणफाट य दषु्प्रववृिफाट 

सभाजराई जोगाउनु। मी तीन वटै फुॉदाभा व्मङ्गमकाय सचेत हुन्छ। वस्तुत् 

व्मङ्गमकाय साभान्जक ऩरयष्कायको न्जम्भेदाय हुन्छ। सभाजका कुनाकाप्चासम्भ 

छरयएय फसेका दगुथन्धमुक्त कनसॊगय य पोहयभैराराई फढायेय सपा गन ेकामथकताथका 

रूऩभा देखाऩछथ। उसका करभभा ऩनाथसाथ सभाजका ववकृत तत्त्वहरूराई हॉसाई-

हॉसाई चेतावनी हदन्छ। भानव हहतको ऩऺभा वकारत गछथ व्मङ्गमकायरे। दोषराई 
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गम्बीयताऩूवथक ननरएय व्मङ्गमकायरे हदल्रगीभा उठाइहदन्छ, जसरे गदाथ दोषी  

ऩुन् दोष दोहोऱ्माउनफाट सतकथ  हुन्छ। उसका नननभि मो हास्म कोभर नबएय 

कठोय प्रहाय फन्दछ। मसयी व्मङ्गम सभाजको ऩरयष्कायक य उऩचायक बएय खडा 

बैहदन्छ। 

घ) वक्रोवक्त (Irony) : उवक्तभा वाणफयावय नतखो य आक्रभण तत्त्व यहन ुवक्रोवक्त हो। 

आवयणभा हास्म तत्त्वको जरऩ हुॉदाहुॉदै ऩनन अरङ्काय य ध्वननका भाध्मभरे कथन 

तत्वभा यहेका व्मङ्गमराीी फाङ्गो फनाउने प्रमास बएको यचना आइयोनी हो। 

उवक्तभा ववनचत्रता याख्न ु वा्वैद्ध्म हो बने आवयणमुक्त उवक्तका भाध्मभरे 

व्मङ्गमको काभ गनुथ वक्रोवक्त हो। मी दवुैको तुरनाभा व्मङ्गम अनबधातपथ  प्रववृि 

देखाउॉछ बने वक्रोवक्त उवक्तभा बन्दा अथथभा तीब्रता य वचन ववद्धताभा बन्दा 

ववषम प्रनतऩादनको मथाथथता देखाउॉछ।  

हाभीरे बोनगयहेको सभाज य ऩरयवेशभा जे छ य जे हुनुऩछथका फीचका ववसङ्गनतहरू 

देखेऩनछ वक्रोवक्तकायरे उवक्तभा फाङ्गोऩनको सहाया नरन ऩु्दछ। मस्तो अवस्थाभा 

व्मङ्गमकाय सीधै ऩोन्खन्छ। प्रत्मऺ रूऩभा सकायात्भक य अप्रत्मऺ रूऩभा 

नकायात्भक अथथ आउने उवक्तका भाध्मभरे, शब्दसॊमोजनरे, उच्चायण अनुतानका 

सहामतारे प्रसङ्गराई खटु्टमाउॉछ। ऩूवॉम भतभा वक्रोवक्तराई नै काव्मको सवथस्व 

स्वीकाने एउटा सम्प्रदाम नै खडा बएको बए ऩनन व्मङ्गमका तुरनाभा गौण नै 

स्वीकारयएको छ। तय ऩाद्ळात्म जगतभा बने आइयोनीराई व्मङ्गमको नन्जकको 

नछभेकी तत्त्व भाननएको छ।  वस्तुत् हास्मास्ऩद तथा ववसङ्गत तत्वहरूप्रनत सीधै 

आक्रभण, प्रहाय नगयी नचप्रो य स्वाहदरो कथनफाट व्मवक्तको भभथभा वऩन ऩसेझईआ 

चस्स चन्स्कने वचन प्रमोग गनुथ य श्रोताराई भनोऩीडाभा छटऩटाउने वक्रोवक्तको काभ 

हो। वक्रोवक्तरे हाहदथक साहहत्मका न्ऺनतजभा नशद्श आवयणद्राया अनशद्श तत्त्वको 

ननयाकयण गन ेकाभ गरययहेको हुन्छ।  
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ङ) ववद्रऩू वा ऩरयहास (Parody) :  ऩरयहास वा ववद्रऩू कुनै सम्ऩन्न बएका कामथको, 

कुनै व्मवक्तको फानीफेहोयाको, कसैका कृनतको अनुकयण गनुथ हो। भूर कामथको 

अनुकयण गदाथ भूर कामथका कताथराई नछोईकन उसका काभराई भात्र अनुकृनतका 

रूऩभा ववद्रऩूता प्रदान गनुथ, कुनै व्मवक्तको आनीफानीको नक्कर गनुथ छ बने भूर 

व्मवक्तको व्मवक्तगत आचयणराई आऺेऩ नहुने तय त्मस्ता भूर बावराई ववद्रऩूीकयण 

गन ेहहसाफरे ऩुन् सजथन गनुथ प्मायोडी हो। प्मायोडीराई जन्भ हदने जम्भा तीनवटा 

तत्त्व हुन्छन।् अ) बावसाम्म ववद्रऩूीकयण ; आ) आकायसाम्म ववद्रऩूीकयण य इ) 

शब्दसाम्म ववद्रऩूीकयण। मीभध्मे कुनै ऩनन प्रहकमारे भूरबूत वस्तुका सम्झना 

गयाएका खण्डभा प्मायोडीको उदे्दश्म ऩूया हुन्छ। आथथयका ववचायभा के देन्खन्छ बने 

यचनाको उच्चतासॉग सम्फन्ध याखे्न काभ गनुथ प्मायोडीको ववशेषता हो। श्रिा, ववद्वास, 

आस्था य भमाथदाभा हीनता बाव आउन नऩाई हास्म जन्भाउनु प्मायोडीको ववशेषता 

हो।  

हास्मव्मङ्गमका मी ऩाॉच तह भात्र तात्ऩमथभूरक य अथथमूक्त हास्म हुन।् मस 

अनतरयक्त हास्मराई ववदषूण हास्म सभेट्टन सहकन्छ। ववदषूण स्तयीम हास्मचाहहॉ मी 

ऩाॉचवटा तहबन्दा फाहहयको हास्म हो। 

ववदषूण हास्म (Force):  ववदषूण हास्म नाभरे नचननने हाॉसो शास्त्रीम अथथभा 

काभदीम ( Comedian) हास्म हो। उऩमुथक्त ऩाॉच तहभा यहने हास्मका तुरनाभा 

ववदषूण हास्म एकदभै पयक हुन्छ। मस हास्मभा हाॉसो सचेतता एवॊ-फोरी 

व्मवहायभा अनौठोऩन, भुखभा भखणु्डो य आन्ङ्गक कृवत्रभता हुन्छ। मस्ता 

अनौठोऩनरे कसैराई ऩरयरन्ऺत गयेको हुन्न। भनको तनाउ य थकानराई दयू गनुथ य 

भनोववनोद गनुथ भात्र मस कोहटका हास्मको उदे्दश्म यहन्छ। मस हास्मराई ए 

ननकोररे आठ बेदभा ववबान्जत गयेको ऩाइन्छ। क) शुि प्रहसन, ख) श्रङृ्गारयक 

प्रहसन, ग) व्मङ्गमात्भक प्रहसन, घ) वा्वैद्ध्म प्रहसन, ङ) नशद्श वाकप्रधान 

प्रहसन, च) बावप्रधान प्रहसन, छ) अन्तद्रथन्द्रप्रधान प्रहसन य ज) शोकप्रधान प्रहसन 
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मसका बेद हुन।् मस वगॉकयणका 'क' य 'ख' का प्रहसनहरू ववदषूण हास्मका 

ऩमाथमवाची भान्नुऩछथ य फाॉकी छ वटा बेदका प्रहसनहरू व्मङ्गमका तहभा सभावेश 

गनथ सहकन्छ। 

काटूथन (Cartoon):  नेऩारीभा काटूथनराई व्मङ्गमनचत्र बन्ने प्रचरन छ। 

व्मङ्गमनचत्रका भाध्मभरे कसैराई  सचेत फनाउन प्रमास गरयएको छ बने त्मसराई 

व्मङ्गमका रूऩभा नरइन्छ य व्मङ्गमबन्दा फढ्ता आऺेऩनतय ढल्केको छ बने 

त्मसराई गारीका हतभा याख्न सहकन्छ। मसकायण व्मङ््मनचत्रराई 

आवश्मकताअनुसाय कहीीँ करात्भक व्मङ््मका पाॉटभा य कहीीँ आऺेऩका पाॉटभा 

याखेय ववदे्ऴषण गरयन्छ।   

आऺेऩ (Lampoon):  आऺेऩराई साहहत्मभा कसैभानथ गारी गन ेउदे्दश्मरे प्रमोग 

गरयन्छ। व्मवक्तगत आक्रोश य गारीका बावहरू जफ जफ साहहत्मभा देन्खन आउॉछन ्

तफ तफ व्मङ्गम गौण बएय आऺेऩ उच्च हुन्छ। मसयी व्मङ्गमरे ननकृद्शताको 

आवयण प्राद्ऱ गयेऩनछ साहहत्म व्मवक्तगत गारीका तहभा ओनरथन्छ। त्मसकायण 

आऺेऩ ऩन्द्ळभी सभ्मताभा देन्खने अपे्ररपस्ट, बायतीम सभाजभा देन्खने होरी, 

नेऩारी सभाजको गाईजात्राजस्ता उत्सवभा हुने गारीका ऩयाथहरू व्मक्त हुनु गारी 

साहहत्मको प्रनतपर भान्न सहकन्छ।  

अत् ऩूवॉम काव्मशास्त्रीहरूरे काव्मराई ध्वनन, रऺणा वा व्मञ्जना नै ऩनन 

स्वीकारयएको साहहन्त्मक तत्त्व गहन भाननएको छ। नमनै तत्त्वहरूराई आज 

हास्मव्मङ्गमका रूऩभा प्रमोग गयेको ऩाइन्छ। तय सॊस्कृतका रऺण ग्रन्थकायहरूका 

बेदउऩबेदहरू नेऩारीभा मावत ् प्रमोग हुनुऩछथ बन्ने अननवामथता छैन। आजका 

यचनारे ऩूणथतमा तात्ऩमथननहहत हाॉसो ननकाल्दछ। आजका शब्दसॊमोजन य 

बावचमनभा त्मही सोदे्दश्मता यहन्छ। शब्दहरू फाह्य अनुहायभा नशद्शताको आवयण 

आत्भसात ्गदै व्मञ्जनाभूरक अथथ व्मक्त गदथछन।् छोटा, छरयता य चनु्ट्टकराजस्ता 
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यचनाहरूभा चस्स वफझने अथथहरू बरयएका हुन्छन।् शब्दका भाध्मभफाट प्रवेश गयेय 

श्रोता वा ऩाठकका नसानसासम्भ छरयएय जीउ न ैनसरयङ्ग ऩारयहदन्छन।् सम्फन्न्धत 

ऩात्र स्वमॊरे ऩनन सुनुञ््जेर भीठो तय फुझेऩनछ नततो अनुबव गनुथऩन े मसको 

प्रनतहक्रमा हुन्छ। अत् हास्मव्मङ्गम सभाज, जीवन, सॊस्काय आहद अनेकईऊ 

तत्वहरूसॉग साऩेन्ऺत तय प्रनतगाभी प्रकृनतका रूऩभा फाॉचेको हुन्छ। देश, कार य 

ऩरयन्स्थनत साऩेऺ बएय भात्र हास्मव्मङ्गम जोववत हुन्छ। मसको ववकास स्वतन्त्र 

रूऩभा हुन य अर्गै ववधागत अन्स्तत्व प्राद्ऱ गनथ बने कहहल्मै ऩनन सम्बव नहुने 

कुया स्ऩद्श देन्खन्छ।  

14.3 नेऩारी हास्मव्मङ््म रेखनको 
ऩयम्ऩया य ववकास 
  

नेऩारी साहहत्मभा साहहन्त्मक अनबव्मवक्तको स्वरूऩ ववक्रभको उन्नाईसईऊ 

शताब्दीको प्रायम्बदेन्ख देखाऩछथ। नेऩारी बाषाको प्रायन्म्बक कारदेन्ख साहहन्त्मक 

अनबव्मवक्त हदन सक्ने अवस्थासम्भको इनतहास झन्डै आठ सम वषथको यहेको 

ऩाइनछ्। सभाजको सॊयचनाभा यहेका वस्तु य न्स्थनतहरूको सङ्गत य ववसङ्गतफोध 

हुन थारेऩनछ य ववसङ्गनतको ननयाकयण हुन अऩेन्ऺत देखेऩनछ वववेकशीर 

प्रनतबाहरू व्मङ्गमात्भक बावको सॊसजथन गनथ प्रमत्नयत हुन्छन।् सुवानन्ददासका 

कववताभा य ऩृ् वीनायामण शाहका हदव्मोऩदेशका गद्यभा देन्खने बावभा सॊवेदना य 

कोभरता छ ताऩनन प्रतीकात्भक बावका अनबव्मञ्जनाहरू सभाहहत बएय मी 

यचनाभा आउने बावनारे व्मङ्गमात्भक स्वरूऩ नरन सकेका छैनन।् ध्वन्मात्भक 

रूऩरे व्मङ्गम आववबाथव बए ऩनन करात्भक रूऩरे सचेतताऩूवथक गरयने गयेका 

व्मङ्गम मस अवनधको नशल्ऩभा ऩाइॉदैन। अनामासै अनबव्मन्ञ्जत हुने ध्वनन भात्र 

मस सभमका यचनाको व्मङ्गमतत्त्व हो।   
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शवक्तवल्रब अमाथर (यचनाकार 1855 वव.सॊ.) को आगभन ऩनछ बने यचनारे 

व्मङ्गमको सचेत य आमोजनाऩूणथ अनबव्मवक्त ऩाउन थाल्मो। मस अनबव्मवक्तको 

क्रभभा नाटक नशल्ऩभा ढारेय गद्य यचना सॊस्कृनतभा हास्मकदम्फ रेखी नेऩारीभा 

अनुवाद गयेय हास्म य आऺेऩ तहसम्भ ऩु्न सक्ने व्मङ्गमको आवीस्काय गये। 

आऺेऩ य अद्ऴीर अथथ हदने गारी साहहत्मको स्वबाव साॉढमाका कववत शीषथकका 

कववता सभूहरे मसबन्दा ऩहहरेका सभमभै आफ्नो रूऩ देखाइसकेका बए ऩनन 

साहहन्त्मक भमाथदा य शारीनताराई ऩारन गयेय हास्मको य व्मङ्गमको नसजथना 

शवक्तवल्रबफाट नै थारनी बमो बन्ने कुयाफाट स्वीकानथ सहकन्छ। 

हास्मको भूर स्रोतको उठान ववकृनतफाट य व्मङ्गमको भूर स्रोतको उठान 

ववसङ्गनतफाट हुन्छ। मस सन्दबथभा नेऩारी सभाजभा ववकनसत ववकृनत य 

ववसङ्गनतको स्वरूऩराई देखे्न प्रथभ सचेत द्रद्शा बानुबक्तआचामथ देन्खएको छन।् 

साभान्जक जीवनभा देन्खने ववकृनतराई ववसङ्गनतराई, आपईआ रे बोगेका ववषभ 

ऩरयन्स्थनतराई सचेतताऩूवथक साहहन्त्मक ऩरयधान य आवयण हदने काभ बानुबक्तरे 

नै गये। मसयी जीवनका ऩारयवारयक, साभान्जक, प्रशासननक ववसङ्गनतराई बानुबक्त 

साधायणीकयण गयेको न्स्थनत ऩनन हाभीरे देख्न ऩाएका छईऊ। मसयी हेदाथ नेऩारी 

साहहत्मभा हास्मवमङ्गमको प्रायन्म्बक उठान बानुबक्तको रेखनसॉगै बएको हो 

बन्ने त्म स्ऩद्श रूऩभा देख्न सहकन्छ। बानुबक्तको साभान्जक व्मङ्गमरेखन 

अत्मन्त तीव्र छ। कनतऩम ऺणभा त आऺेऩ वा गारीसम्भका तहभा ऩनन ऩु्न 

खोजेको त्म व्मङ्गमका स्वरूऩ तत्कारीन यचनाको अध्ममन गदाथ प्रस्ट रूऩभा 

हाभी तत्कारीन ऩरयन्स्थनतराई ऩहहचान्न सक्छईऊ।  

साभान्जक ववसङ्गनत य धानभथक रूहढप्रनत करात्भक ढङ्गरे आक्रभण गन े काभ 

कवव सन्त ऻानहदरदासरे ऩनन गयेका छन।् मस ऩरयन्स्थनतका नेऩारी साहहत्मराई 

प्राथनभककारीन साहहत्म बनेय भाननएको छ। मस अवनधऩनछ नेऩारी साहहत्म 

श्रङृ्गारयक भूल्मनतय उन्भुख बमो। परस्वरूऩ नेऩारी साहहत्मको भाध्मनभक कार 
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आयम्ब बमो। सभमभा भोतीयाभ बट्टट, याजीवरोचन जोशी, गोऩीनाथ रोहनी, 

रक्ष्भीदि ऩन्त, देवीदि ऩयाजुरी जस्ता यचनाकायरे कववता-जगतभा प्रवेश गयेऩनछ 

श्रङृ्गारयक भूल्मको अभ्मुदम बमो। कववहरूको मो नमाॉ डफ्पा नै कववताको 

प्रसायभा, प्रकाशनभा भुद्रणारमको स्थाऩनाभा य ऩवत्रका प्रकाशन तथा 

यचनावाचनका सन्दबथभा गोद्षी य सभस्माऩूनतथका भञ्चहरू खडा गन े काभभा 

साभान्जक ढङ्गरे जुट्टन थारे। मस कारको प्रायम्बनतय नेऩार-बोट वववादका 

बुक्तबोगी रारफहादयु आगॉभासी बोटको रडाइॉको सवाइ नरएय ऩनन देन्खए। धभथ, 

उऩदेश, नीनत, हदनचमाथ, व्मवहायका गनतववनधराई सभेत कववताभा य थोयै 

हदसम्भ गद्यभा हास्मव्मङ्गमात्भक रूऩभा उऩन्स्थत गयाउने काभ मस सभमभा 

ऩनन बमो। मस सभमका कृनतहरू गपाद्शक द्ऴोकसॊग्रह, श्रङृ्गायदऩथण, 

नशखयनाथबाष्म, सूवक्तनसन्धु जस्ता यचनाभा हास्मको नसजथना गन े प्रनतबाहरू 

उऩमुथक्त जभातभा सन्म्भनरत नथए। 

हास्म श्रङृ्गाय यसफाट अनुप्रान्णत हुने यस हो बन्ने त्म मस सभमका स्रद्शाहरूरे 

उऩमुक्त तवयरे यचनाभा हास्मनभनश्रत व्मङ्गमको स्थाऩना गन े काभ गये। मस 

ऩयम्ऩयाभा शम्बुप्रसाद ढुङ्गेर, रेखनाथ ऩौडेर, पे्रभयाजा शभाथ जस्ता प्रनतबाका 

नाटकहरूरे गद्यऺेत्रभा ऩनन हास्मको प्रवतथन हुन सक्छ य व्मङ्गमको उद्घाटन हुन 

सक्छ बन्ने त्मराई नेऩारीका तत्कारीन यचनाकायहरूरे प्रस्तुत गयेका छन।्  

1963 वव.सॊ. वनायसफाट प्रकानशत सुन्दयी ऩवत्रका भापथ त यनसक जनहरूको 

भनोववनोद गद्यका ऺेत्रभा उदे्रक बमो। हास्मका भाध्मभरे व्मङ्गमको तीव्रता 

उद्घाटन गन ेकाभ मस सभमका यचनाभा बएको देख्न ऩाइन्छ। भोती भण्डरी ऩनछ 

व्मङ्गमका सन्दबथभा देन्खन आउने डफ्पाका अनतरयक्त प्रनतबाहरू गद्यऩद्य दवुै 

ऺेत्रभा देन्खन आउॉछन-्नशखयनाथ सुवेदी, शम्बुप्रसाद ढुङ्गेर, चक्रऩान्ण चानरसे, 

सोभनाथ नस्देर, कृष्णरार उऩाध्मम अनधकायी आहद। मीनका प्रमासफाट 

हास्मव्मङ्गम साहहत्मका इनतहासरे भाध्मनभक कारफाट आधनुनक कारनतय 
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सङ्क्रनभत हुने गईऊडाहरू ऩहहल्माउन खोजेको प्रस्ट हुन्छ। मस सभमभा नशद्शदेन्ख 

अनशद्शसम्भको हास्मरूऩ प्रस्तुत गन े ऩद्यऺेत्रका कववहरूरे ऩनन आधनुनक 

प्रववृिनतयका भूल्मराई ऩहहचान्ने प्रमास गनथ रागेको त्म स्ऩद्श देन्खने आउॉछ। 

हास्मव्मङ्गमनभनश्रत रहयी य सवाइ ऩनन त्मस्तै सङ्क्रभणकारीन भूल्मराई 

उद्घाटन गनथ सऺभ बएका छन।् मनत हुॉदाहुॉदै ऩनन जहाॉसम्भ गद्यको प्रद्ल छ; त्मसरे 

भौराउने भौका बने राब गनथ सकेको छैन। 

सभाजरे वववश बएय बो्दै आउनुऩयेका ववसङ्गनतहरूराई वफस्तायै उद्घाटन गरयहदने 

य नाङ्गै यान्खहदने काभ अनन त्मसका भूर कायण भानथ उग्ररूऩभा आइरा्ने काभ 

क्रभश् ववकनसत हुॉदै आउने प्रहकमा 1990 ऩनछका वषथहरूभा भात्र नेऩारी गद्यभा 

उठान बमो। नेऩारी साहहत्मको भाध्मनभक कारको भूल्मराई ऩन्छाएय वव.सॊ. 1980 

ऩनछका वषथहरूभा आधनुनक भूल्मको अन्वेषण गन े काभ हुन थाल्मो। मसफाट 

हास्मव्मङ्गमभा ऩनन आधनुनक भूल्म य भान्मताको चमन हुन थारेको कुया ऩनन 

स्ऩद्श हुन्छ। नमाॉ ऩयम्ऩया य नमाॉ भूल्मका आववबाथवफाट सभसाभनमक भान्मताभा 

नवीन चेतनाको उऩन्स्थनत हुन रागेको कुया वेदनननध शभाथको जातीम योगको अचकू 

औषनध (गोखाथ सॊसाय 1983) फाट स्ऩद्श हुन्छ। मसराई आधनुनक भूल्मको प्रायन्म्बक 

वफन्दकुा रूऩभा स्वीकानथ सहकन्छ। 

तत्कारीन ऩरयन्स्थनत नेऩारनबत्रभात्र होइन नेऩारफाहहय ऩनन धेयै जहटर नथमो। 

ववशेष गयेय नेऩारफाहहय दाजॉनरङ, वनायस देहयादनू तथा नेऩारनबत्र काठभाठईऊको 

मोगदान मस सभमको उल्रेखनीम ऩऺ हो। हास्मव्मङ्गमका ननभाथणभा ववबाषीम 

शब्दका नभश्रणफाट पे्रभ ववमोग, स्वरूऩननभाथण जस्ता प्रसङ्गभा आफ्नो दरयरो 

स्थान ननधाथयण बएको हुन्छ। भानव जीवनका ऩीी़डा, व्मथा, उभङ्ग, ववदे्रषजस्ता 

प्रसङ्गराई साभान्जक न्स्थनतभा जस्तो य जे रूऩभा देन्खन्छ त्मसराई जे य जस्तो 

हुनुऩछथका फीचका ववसङ्गनतफाट अरग याखे्न प्रमासभा व्मङ्गमको यचना बएको 

हुन्छ। स्वदेशफाहहयका ववबाषीम शब्दको प्रमोग गयेय हास्मव्मङ्गमको नसजथना गनथ 
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नसऩार ु प्रनतबा दरफहादयु सारू भगय, हड. फी. याई जस्ता प्रनतबाका सवाइ, 

कववताहरू तत्कारीन अवस्थाका सपर यचना हुन।् 

मसयी हेदाथ अनतयञ्जना कतै य प्मायोडी कतै प्रहसनात्भक स्वरुऩ नरएय व्मङ्गमरे 

नमाॉ द्राय उद्घाटन गयेको स्ऩद्श हुन्छ। अनबनम, उच्चायण, ऩरयधान आहदका कुवत्रभ 

ववकृनतफाट हास्मको न्स्थनत नसजथना गयी यचना ननभाथण गन ेकरा मस सभमको 

उऩरन्ब्ध हो। यचनाभा हास्मको ऩरयन्स्थनत नसजथना प्रभुख रूऩभा य व्मङ्गमको 

नसजथना चाहहॉ गौण रूऩभा भात्र प्रस्तुत गरयएको ऩाइन्छ। मस ैआधायभा रगबग 

1990 सारऩूवथको सभमसम्भराई हास्मव्मङ्गमको ऩदृ्षबूनभ चयणका रूऩभा 

स्वीकारयन्छ।   

नेऩारी हास्मव्मङ्गमको आधनुनक चयण - हास्मव्मङ्गमको इनतहासराई 

1990  सारऩूवथको सभमराई ऩदृ्षबूनभ य त्मसऩनछ वतथभान सभमसम्भका सम्ऩूणथ 

इनतहासराई आधनुनक सभम बनेय स्वीकारयएको छ। मस आधनुनक सभमराई 

भूल्म य प्रकृनतका दृवद्शरे दईु खण्डभा याखेय हेनथ सहकन्छ। मी दईु खण्डहरू 

सभमसीभा य रेखनका भूल्महरूराई आधाय फनाएय टुक्रमाइएका हुन।् 2007 

सारबन्दा अनघका सभमराई आधनुनक चयणको ऩूवाथिथ य 2007 सारबन्दा ऩनछका  

सभमराई आधनुनक चयणको उियािथ बनेय छुट्टटमाएभा वववेचना गनथ सन्जरो ऩछथ। 

मी दवु ैखण्डराई गद्य य ऩद्यभा ववबाजन गयेय दईु - दईु उऩखण्डभा ववबान्जत गनथ 

ऩनन सन्जरो ऩछथ।  

नेऩारी हास्मव्मङ्गमको आधनुनक चयण् ऩवूाथिथ - 1991 सारभा प्रकानशत 

शायदा ऩवत्रकाभा हास्मव्मङ्गमको अनबववृि होस ् बन्ने उदे्दश्मरे हाॉनसहदल्रगी 

स्तम्बको व्मवस्था गरयमो। मसभा पे्रभयाज शभाथको ' ऩन्ण्डतजीको नचठी ' ( शायदा 

1992- 1/ 4) व्मङ्गम य ववद्रऩूका दृवद्शरे सपर देन्खएका छन।् अन्म बाषाफाट 

अनुवाद गरयएका यचनाका अनतरयक्त आधनुनक नेऩारी गद्यभा सपर 
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हास्मव्मङ्गमको प्रथभ प्रमोग नमनै यचनाफाट बमो। मस ऩयम्ऩयाको आधायबूनभ 

भाननस सक्ने ववनशद्श व्मङ्गमकाय वेदनननध शभाथको 'जातीम योगको अचकू औषनध ' 

(गोखाथसॊसाय 1983 ) ववकृनत  य ववसङ्गनतको खोइयो खन्दै नेऩारी जीवन य 

सभाजको आचयण दोषफाट ग्रनसत अवस्थाराई नङ्गमाउन सपर बएको छ। 

मसराई आधनुनक गद्यका सन्दबथभा देन्खने हास्मव्मङ्गमको प्रायन्म्बक आधायनशरा 

भान्न सहकन्छ। मस ैऩयम्ऩयाभा रेखनाथ ऩौडेरको रक्ष्भीऩूजा ( 1995) नाटकको य 

फारकृष्ण सभको भुकुन्द इन्न्दया (1994 ) नाटकको सॊयचनाभा ववदषूणीम चरयत्रको 

प्रमोगफाट उच्चायण य अनबनमको कृवत्रभ तजुथभाफाट हास्मको नसजथनाफाट 

व्मङ्गमको ऩुट हदने कोनशश गरयमो। मसै भूल्म य ऩयम्ऩयाराई ऩरयस्कृत रूऩ हदॉदै 

कृष्णप्रसाद चाऩागाई ( 1971-2035) केशवयाज वऩॊडारीहरू 1997/98 सारनतय 

आएय हास्मव्मङ्गमको स्वस्थ रेखन थारनी गछथन।् 

प्रस्तुत सन्दबथभा 2007 ऩूवथको ऩूवाथि चयण गद्य य ऩद्य दवुै ऺेत्रभा त्मविकै प्रफर छ। 

2007 सारऩूवथ हास्मराई उद्भावन गन े नेऩारी साभान्जक ववसङ्गनतराई य 

ववकृनतराई जयैदेन्ख उच्छेद गनुथऩछथ बन्ने बावनाको अनबव्मञ्जना हदने यचना ऩनन 

मस ऩूवाथिथ चयणदेन्ख नै नसजथना हुन थारेको ऩाइन्छ। 

केशवयाज वऩॊडारीको खै ख-ैभा सङ्कनरत हुनुअगावै शायदाभा छरयएका 'आधनुनक 

ऩत्नी', 'त्मो हो चन्द्रज्मोनत', 'फागफजायको फाटो', अच्छायाई यनसकको (1985-2009) 

सद्ऱकोशी सङ्करन प्रकाशन नहुॉदै 'वसुधवै कुटुम्फकभ'् जस्ता यचनाहरू 

हास्मव्मङ्गमराई उद्भावन गनथ सपर बएका छन।् रुद्रयाज ऩाण्डेको (1957-2041) 

नेऩारी आजाद सॊघ (2009) , रक्ष्भीप्रसाद देवकोटाको (1966-2016) „कववयाजको 

च्माङ्गे्र खच्चय‟ (2002), कृष्णप्रसाद चाऩागाईंका „हजाभदाई‟ (1998), „खॉदार 

फाजे‟ (2000), नसविचयण श्रदे्ष (1969) को „टाङटाङ टुङटुङ‟, रृदमचन्द्रनसॊह प्रधान 

(1972-2016) को „जुॉगा‟, रीराध्वज थाऩा (1981) को „दाह्री‟ (2009) जस्ता 

यचनाहरू मस सभमका हास्मव्मङ्गमका सपर स्रद्शाहरू हुन।् हास्म शब्द अन्जथत य 
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व्मङ्गम ववचाय अन्जथत य व्मङ्गम ववचाय अन्जथत तिवहरू हुन।् मस सभमभा 

उल्रेख बएका यचनाकायका यचनारे शब्दजननत हास्मको भोहराई ऩाय गयेय ववचाय-

जन्मऩऺराई प्रनतद्षा य ववसङ्गनतराई ननयाकयण गनथका नननभि अनुकूर 

वातावयणको ननयाकयण गन ेगयेका छन।् व्मङ््मका भाध्मभरे साभान्जक जीवनको 

ऩरयष्कायको प्रहक्रमा ऩनन सभायम्ब गयेका छन।् मस सभमका हास्मव्मङ््मभा 

सीनभत, व्मवक्तगत य व्मवद्शऩरयवेशका भूल्महरू भात्र आववबाथव बएको त्म स्ऩद्श हुन 

आएको ऩाइन्छ। 

नेऩारी हास्मव्मङ्गमको आधनुनक चयण् उियािथ - 2007 सारको 

क्रान्न्तऩनछको अवस्थाभा हास्मव्मङ््म शब्दजननत हास्म नभश्रणफाट भुक्त बएय 

हास्महीन वैचारयक व्मङ््मका तहभा ऩुगेय व्मक्त हुनथाल्मो। मस ऩरयन्स्थनतका 

स्रद्शाहरू भनोयञ्जन य भनोववनोदका सीभायेखाराई  नाघेय याजनीनतक, साॊस्कृनतक य 

साभान्जक ववसङ्गनतका स्रद्शाहरूराई यावद्सम य अन्तयाथवद्सम ववषभ ऩरयन्स्थनतराई 

नाङ्गा रूऩभा यान्खहदने तत्त्वका रूऩभा हास्मव्मङ्गमराई प्रस्तुत गनथ प्रमत्नयत यहे। 

कनतऩम ठाउॉभा व्मवक्तगत ननयाशा, ऩरामन य ववतषृ्णाका बावहरू, हास्मव्मङ्गमरे 

2007 सारसम्भ त्मा्न सकेको नथएन। तय 2007 सारऩनछ आएय वफस्तायै 

व्मवक्तगत ननयाशा य ऩरामनका बावहरू, यनतयाग य श्रङृ्गायभा ऩाइने झल्काहरू य 

आक्रोश य प्रनतशोधका घेयाफाट भुक्त बएय जीवन, सभाज य ऩरयवेशका सभवद्श 

वातावयणका प्रतीकात्भक वफम्फववधान एवॊ उऩभा य उत्पे्रऺाहरूका उऩकयणहरूराई 

हास्मव्मङ्गमरे आत्भसात ्गनथ बने क्रभश् सभऺ हुॉदै गएको छ। त्मस्तै भान्छेका 

चाहना भान्छेका जीवनका प्रत्मेक ऩरभा सयरता, सुसम्ऩन्नता य सौहादथता प्रानद्ऱको 

उदे्दश्म यहन्छ। भान्छेका आकाङ्ऺा जीवनका ववऩयीत भूल्म अन्वेषण, अनुसन्धान 

गयेय ववकयारन्स्थनतको साभना गदै जीवन ननवाथह गरययहेको हुन्छ। मसयी ननवाथह 

गनुथऩन ेवाध्मताभा भान्छे ववसङ्गनतफोध गदै जान्छ। मस्तो ऩरयन्स्थनतभा सजथकका 

रृदमरे ववसङ्गनतको सजृना गन ेकायणबूत तत्त्वराई नै उन्भूरन गनुथऩन ेन्स्थनतको 
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अनुबव गदथछ। अनन स्रद्शा त्मस्ता कायणबूत तत्त्वभानथ व्मङ्गमात्भक रूऩभा 

आक्रभण गनथ थाल्दछ। उसरे सयकाय तथा शासन सिाका एकाइराई यावद्सम य 

अन्तयाथवद्सम ऺेत्रका धानभथक, साॊस्कृनतक याजनीनतक प्रबावराई ववसङ्गनतका 

कायणका रूऩभा ऩाउॉछ। उसरे यावद्सम य अन्तयाथवद्सम भूल्मभा थवऩन आउने भानवीम 

गनतका अवयोधक तत्त्वराई ननभूथर गनुथऩन े य भानवीम भूल्मको सॊयऺण गनुथऩन े

गुणहरूको जगेनाथ गनुथऩन ेकुया आफ्न ैयचनाका भाध्मभफाट सन्देश हदन थाल्दछ।  

2007 सारऩनछ नेऩारको रेखन य प्रकाशनभा केही अनुकूर ऩरयन्स्थनतको नसजथना 

बमो। शासकको आतङ्कफाट वस्त्र यहनुऩन े  अवस्था अनरक कभ बमो। रेखन य 

प्रकाशनभा केही अनुकूर ऩरयन्स्थनतको सजृना बैहदएकोरे ऩत्रऩवत्रका प्रकाशनको 

सुववधा फढ्मो ऩत्रऩवत्रकाभा भनोयञ्जनका स्तम्बहरू यहन थारे। सङ्घ-सॊीॊस्थाहरूरे 

सभम-सभमभा गोद्षी, प्रवचन आहदको आमोजना गनथ रागे। हारखफय ऩवत्रकारे - 

'हाॉस्नुहुन्छ बने',  नमाॉ सभाज ऩवत्रकारे - 'फाउॉ ठे फाजेको नचठी ', नेऩार सभाचायरे 

- ' मो हो उऩत्मका', गोयखाऩत्ररे - ' जुॉगेदाइको नचठी ' य ऩनछ ' व्मङ्गमववनोद ' 

साद्ऱाहहक सभाचायरे - ' नततोनभठो ', सभीऺारे - ' झयो टयो' जस्ता स्तम्बका 

भाध्मभफाट हास्मव्मङ्गमभूरक यचनाहरूको उत्थानभा सहक्रम बए। नमाॉ सभाज 

ऩवत्रकारे प्रनतवषथ हास्मव्मङ्गम गाईजात्रा अङ्ग प्रकानशत गन ेप्रचरन ल्मामो। ऩनछ 

यचना य अऩथण ऩवत्रकारे ऩनन व्मङ्गम ववशेषाङ्क ननकारेय मस ऺेत्रराई प्रोत्साहहत 

गन ेकाभ गये। 

2007 सारऩनछका वषथहरूभा देवकोटाका केही ननफन्धहरू, केशवयाज वऩॊडारीका „ख ै

ख‟ै, „पेरय उल्टै नभल्मो‟ जस्ता यचनारे हास्मव्मङ्मको ननयन्तयताभा गनत थप्ने 

काभ गयेका छन।् मस उियवतॉ सभमका प्रनतबाहरूका फीचभा बैयव अमाथर (1993 

- 2033) का यचनाहरू (काउकुती 2019, जमबुॉडी 2010, गरफन्दी 2016, इनतश्री 

2018) नेऩारी साहहत्मभा व्मङ््मरेखनका दृवद्शरे सगयभाथा झईआ जुनसुकै खोच य 

पाॉटफाट देन्खने चरुी हुन।् धनुषचन्द्र गौतभ (1988) का स्पुट ननफन्धहरू, श्रीधय 
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खनारको नभयी सॊसाय देन्खन्न (2010), याभकुभाय ऩाॉडे (2003) का ख्मारख्मार 

(2015), फायभज्जा, खप्ऩय (2018), नसङ्न ऩुच्छय, यसयङ्ग फाफुको वफहे (2033) 

आहद व्मङ्गम ननफन्धसङ्ग्रहहरू, ववष्णु नवीन (1995 - 2041) को श्रीभतीनसत 

एकहदन (2022), बीभप्रसाद रानभछानेको धुॉएत्रो (2024), ओभकुभाय झाको जम 

पेशन जम भहदया (2026) भोहनयाज शभाथ (1997) का च्माॉखे धनाथ (2024), 

नभस्टय झप्ऩु नसडफर एभ.ए. (2038), ऩुछायको ऩातो (2040) घटोत्कच शभाथको 

वभाहा (2024), बूतको नबनाजु (1976) का नचठीचऩेटा, ......फाट (2043) जस्ता 

यचनारे हास्मव्मङ््मको बण्डायभा आवश्मक सम्ऩन्नता थऩेका छन।् त्मस्तै श्माभ 

गोताभेका जदौ (2026), भऩाईं (2027) य कामेनवाचा (2033), सूमथफहादयु वफवाको 

भास्टय साहेफ, ववद्व शाक्मको श्रीकृष्ण उवाच (2037), शङ्कय कोइयाराको श्रीभती 

हहयोइन, गोऩारयाज ऩन्तको सेतो शानरग्राभ (2026) जस्ता उऩरन्ब्ध ऩनन 

हास्मव्मङ््म इनतहासभा सघाउ ऩुऱ्माउने साभग्री हुन।् मी यचनाहरूभा सभसाभनमक 

ऩरयवेशका बौनतक य फौविक ववसङ्गनतराई उन्भूरन गन ेप्रमास बएको छ। 

अन्म ननजात्भक ननफन्धका भूल्मभा घोरेय करात्भक व्मङ्गमको प्रदशथन गन े

प्रनतबाहरू ऩनन काभ छैनन।् मस्ता प्रनतबाहरूभा फल्रबभन्ण दाहार (1993), 

आनन्ददेव बट्टट (1993), तायानाथ शभाथ (1991), फारकृष्ण ऩोखेर (1990), 

गोववन्द बट्टट (1992), श्माभप्रसाद शभाथ (1986), याजेद्वय देवकोटा (1986), 

कृष्णचन्द्रनसॊह प्रधान (1982), तेजेद्वय फाफ ु ्वङ्ग आहदका यचनाभा तीब्र 

व्मङ्गमका करात्भक न्झल्काहरू प्रशस्त चम्केका छन।् मस चम्काइभा 

सभसाभनमक व्मङ्गमको गनत तीक्ष्णताभा उवत्रएको छ।  

सभसाभनमक सन्दबथभा हास्मव्मङ्गमको तीब्रता साऩेन्ऺत रूऩभा फढेको देन्खन्छ। 

आज हाॉसो जन्भाउन य व्मङ्गम सल्काउन अस्वाबाववक शब्दहरूको जोयजाभ 

गरययहनुऩन े न्स्थनत छैन। आजका व्मङ्गमयचनाभा याद्सदेन्ख अन्तयाथद्ससम्भका य 

रोकजीवनदेन्ख सॊस्कृनत, धभथ य ऩयम्ऩयासम्भका ववकृनत य ववसङ्गनतभूरक 
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तत्त्वहरूराई गम्बीय य अनुप्रासहीन शब्दहरूकै प्रमोगफाट य प्रतीकात्भक कथनफाट 

तीब्र व्मङ्गमको अनबव्मञ्जना गन े करा देख्न ऩाइन्छ। मसयी हेदाथ आज 

हास्मव्मङ्गमको नमाॉ अध्माम न ै सभायम्ब बएको स्ऩद्श हुन्छ। याजनीनतभा 

ऩञ्चामत, प्रजातन्त्र, ऩद य ववशेष ओहदा रगामत ऩैसा सभेतको प्रानद्ऱ जस्ता 

प्रऩञ्चऩूणथ स्वाथथका रानग बोज, बजन य बाॉडबैरोसम्भको आमोजना गरयने 

आजको ववकृनत, नैनतक भमाथदाभा भ्रद्शाचायी, प्रवञ्चना य फेइभानीफाट हुने ऺनतप्रनत 

आजका व्मङ्गमकाय कहीॊ नसमोको टुप्ऩोको ऩीडा बएय ऩस्छन ्बने कहीॊ भुड्की य 

भुङग्रोको प्रहाय बएय खननन्छन।् मसयी कहीॊ ईष्माथ य कहीॊ आक्रभण एवॊ ववद्रोह, कहीॊ 

ऩरामन य ववतषृ्णाका बावहरू उद्भव बएको देख्न ऩाइन्छ। नमनै त्मराई दृवद्श हदॉदा 

मो सभम हास्मव्मङ्गमका नननभि ननकै तीव्रतय देन्खएको छ। 

स्वदेशको सीभाफाहहयफाट खास गयेय दाजॉनरङको ऩरयवेशराई आधाय फनाएय यचना 

गन े केही प्रनतबाराई बुल्नै नहुने न्स्थनत छ। त्मस ऩरयवेशका आधाय फनाएय 

ववनबन्न सभमका ववसङ्गनतराई प्रदशथन गन ेक्रभभा तमाय बएका यचनाहरू यनसक 

यचनावरी (अच्छा याई यनसक), घयज्वाइॉ (गुरुयाज अनधकायी), पे्रभस्भायक (2019 

पे्रभ थाऩा) य सद्ऱऋवष (ऋवष एभ. सुब्फा) जस्ता कृनतका रूऩभा देन्खन आएका छन।् 

मी यचनाका भाध्मभरे त्मस ऩरयवेशका ऩरयन्स्थनतराई याम्रयी रूऩानमत गयेका छन।् 

हास्मव्मङ्गम ऺेत्रराई स्तयीम उऩहाय हदएय सेवायत अन्म प्रनतबाहरू ऩनन प्रशस्तै 

छन।् मस पाॉटभा भरजर गनथ खटेका साहहन्त्मक प्रनतबाहरूभा पे्रभयाज गौतभ, हरय 

फन्दी, भोदनाथ अनश्रत (1999), धभथयत्न मभी, शङ्कय चईऊरागाईहरू मस ऺेत्रभा 

सहक्रम छन।् मस प्रवाहराई गनत हदॉदै वतथभानसम्भ सहक्रम यहने सभकारीन 

प्रनतबाहरूभा नयेन्द्रयाज ऩौडेर, चोरेद्वय शभाथ खनार (2002) भ त अपे्रर पूर बएॉछु 

(2042) , भुकुन्द आचामथ नेताको रूऩराई चयुोटको धऩू (2042), ववभर ननबा 

(2009) चौथो कारभ (2046), याजेन्द्र सुवेदी (2002), याजफ (2011), खगेन्द्र 

सङ्ग्रौरा (2003), मादव खयेर (2000), रूद्र खयेर, नायद ओझा, होभ सुवेदी 
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(2009), कानरऩोके (2044) हरूको रेखन ननकै नतख्खय य प्रबावकायी हुॉदै गएको 

देन्खएको छ। नेऩारी हास्मव्मङ्गमको सभसाभनमक भूल्म ववशेष गयी जीवन य 

जगतका ववसङ्गत भूल्महरूको ननरूऩण गनथभा केन्न्द्रत छ।  

हास्मव्मङ्गमका मस इनतहासभा कनतऩम रेखकहरूरे छद्मनाभफाट ऩनन प्रशस्त 

मोगदान गयेका छन।् त्मस्ता उल्रेख्म नाभहरूभा बूतको नबनाज ु(वासुदेव रुइॉटेर), 

घत्कच शभाथ (फारभुकुन्ददेव ऩाण्डे), हहयण्मकनशऩु (अऻात), उयण्ठेउरो फाजे 

(ऊॉ कुभाय झा), प्रजातन्त्राचामथ, दिात्रम (दातायाभ शभाथ), शननद्वय शभाथ (कुरभन्ण  

देवकोटा), धभूबक्त 'धभू', दीघथफाहु (श्रीधय खनार) , वेदव्मास (हेभाङ्ग दीन्ऺत), 

भोयाश (भोहनयाज शभाथ), नवनायद (तेजकेशयी ऩन्ण्डत), बायवव, फकभपुस शभाथ,  

अरफय बैमा, पाइॉपुट्टटीयाज (बैयव अमाथर), अननकारे ओझा (नायद ओझा), याजफ 

(जनादथन ऩुडासैनी), नशऺक , नशनशय, व्मङ्गमऋवष (चडूाभन्ण ये्भी),सञ्जम 

(अऻात), सौनक (अऻात), सौयब (अऻात), ववयोचन (अऻात), अनबभन्मू (अऻात), 

ववरूऩाऺ (अऻात), य ऩृ् वी (अऻात) जस्ता नाभ प्रचनरत छन।् मस्ता छद्मनाभफाट 

प्रशस्त पुटकय व्मङ््महरू य प्रशस्त स्तम्बरेखहरू ऩनन प्रकाशनभा आइयहेका छन।् 

मस्ता छद्मनाभफाट यनचत यचनाफाट ऩनन नेऩारी हास्मव्मङ््मराई ऩनन प्रशस्त 

सघाउ ऩुगेको छ। 2015 सारदेन्ख हारसम्भका सभम य ऩरयवेशराई सभवद्शभा 

व्मङ््म गन े मी छद्मनाभधायी प्रनतबाहरू ऩनन अववस्भयणीम यहेका छन।् नेऩारी 

व्मङ््म साहहत्मका इनतहासरे मसयी ववनबन्न प्रनतबाहरूफाट थऩ सहमोग ऩनन प्राद्ऱ 

गरययहेको छ। 

हास्मको चास्नीभा घोरेय साहहत्मका भूल्मराई व्मङ्गमात्भक रूऩ प्रदान गन े

क्रभभा कववता य ननफन्धका अनतरयक्त नाटक, उऩन्मास य कथाववधासम्भ ऩनन 

रेखकको करभ दगुयेको छ। नाटकका सन्दबथभा पे्रभयाज शभाथको ससुयारी (1994) 

य गोऩारयाज ऩन्तको सेतो शानरग्राभ (2026) रगामत भदनकृष्ण, हरयवॊश य 

सन्तोष ऩन्तसभेतका नाटकहरूभा छरयएको हास्मव्मङ्मको भूल्म ननकै स्भयणीम 
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छ। त्मस्त ै उऩन्मासका सन्दबथभा फीयचरयत्रभा नगयीशवल्रब जोशीरे शुरू गयेका 

ऩयम्ऩयाराई अच्छा याई 'यनसक' को रगन, इन्द्रफहादयु याईको आज यनभता छ 

(2021), केशवयाज वऩॊडारीको एकादेशकी भहायानी (2018), शङ्कय कोइयारा 

(1987) को श्रीभती हहयोइन जस्ता उऩन्मासरे देखाएका छन ्य अनघ फढाएका छन।् 

सभारोचनाऺेत्रभा बैयव अमाथरका दश औतायरे नमाॉ द्रायको उद्घाटन गयेको छ। नमन ै

ववशेषतारे नेऩारी हास्मव्मङ्गम साहहत्मराई स्तय आयोहण गनथ सघाउ ऩुऱ्माएको 

छ।  

सङ्करनका रूऩभा ववनबन्न रेखकका यचनाहरूभा सङ्करन ऩनन प्रकानशत बएका 

छन।् त्मस्ता केही सङग्रह हुन-् बारुऩुयाण (2030), उन्ल्रवफल्री (2031), डाढो 

(2032) जस्ता यचनाहरू भहत्त्वऩूणथ उऩरन्ब्ध हुन।्   

सभग्रभा बन्नु ऩदाथ व्मङ्गमका स्रद्शाहरू साहहत्मको भाध्मभरे व्मवक्तगत 

कभजोयीराई नाङ्गो ऩान ेकाभ गछथन।् साभान्जक ववकृनत य ववसङ्गनतराई उदाङ्गै 

ऩारयहदन्छन।् याजनीनतक पोहोयभैरा बरयएका नारीराई सपा-सु्धय ऩारयहदन्छन।् 

साॊस्कृनतक रूहढका व्मवधानराई खरुा गरयहदन्छन।् धानभथक ववकृनतफाट जन्भेका 

अन्धऩयम्ऩयाराई उखेरेय फ्माॉक्ने प्रमास गदथछन।् आनथथक असभानताराई फढान े

आॉधी डाक्छन।् ऩाटॊ-पे्रभ, ऩैसा, ऩोनरहटक्स य ऩोशाकको प्रनतस्ऩिाथरे सभाजभा 

ल्माएका दगुथनतराई च्मातचतु ् ऩायेय पाल्ने सल्राह हदन्छन।् कहीॊ बाषा य कहीॊ 

सॊस्काय, कहीॊ ऩयम्ऩयागत रूहढ य कहीॊ अन्धववद्वासका फायराई आक्रभण गछथन।् 

कहीॊ शब्दका भाध्मभरे ववकृनतको तस्वीय उताछथन।् कहीॊ गारीका ऩयाथ छोडेय 

ववसङ्गनतका दयाथराई उडाउने काभ गदथछन।् मस ववववधतानबत्र ऩनन सम्ऩूणथ 

व्मङ्गमकायको एउटै भात्र उदे्दश्म के छ बने असाभञ्जस्म, ववयोध, वैऩयीत्मबाव, 

अस्वाबाववक, ववस्भम आहदका स्वरूऩ य दशाराई आजका व्मङ्गमस्रद्शारे आपूभा 

आत्भसात गयेको कुयाचाहहॉ एकयती ऩनन बुरेको हुनुहुॉदैन। मस सत्प्रमासफाट प्राद्ऱ 

बएका उऩरन्ब्धहरू नेऩारी हास्मव्मङ्गमजगतका वतथभान अवस्थाराई अझ 
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ऩरयऩक्वता य उच्चतानतय रान सऺभ छन ् बन्ने कुया सभकारीन सजृनात्भक 

चतैनाफाट स्ऩद्श हुन्छ।  

व्मवक्तगत भानवीम दफुथरता, नेततृ्वभा फस्ने व्मवक्तहरूको चारयवत्रका कभजोयी, 

रेखकका आनीफानी, ईद्वयप्रनतको आस्था य त्मसफाट बएका ऩरयणाभ, सभम-

सभमभा हुने सिा य जनताका फीचका भुठबेड, एक-अकाथ भान्छेका फीचभा हुने पे्रभ 

वा ववदे्रषका व्मवहाय, यावद्समदेन्ख अन्तयाथवद्सम तहसम्भका तनाउ, असाभञ्जस्मता य 

मुिका न्स्थनतहरू, रेखन य प्रकाशनका न्स्थनतहरू, प्रवचन, सत्मसङ्गत, ऩूजाऩाठ, 

जऩतऩ, दानदातव्म, चन्दा, कय, मोजना, आदशथ जस्ता सम्ऩूणथ ऺेत्रभा देन्खने 

व्मनबचायराई आजका व्मङ्गमकायरे सजीवरूऩभा ग्रहण गयेका हुन्छन।् साभूहहक 

आक्रभणका अनतरयक्त ननजी आक्रोशसम्भका ऩरयन्स्थनतराई ऩनन आजका 

व्मङ्गमकायरे ऩनन छोडेका छैनन।्    

सम्ऩूणथताभा जीवन एउटा ववसङ्गनत हो य मसको प्रस्तुनत तीव्र व्मङ्गम हो। हाम्रा 

फॉचाइ य बोगाइभा आउने घटनाहरू ववदषूणात्भक हास्म हुन।् सभवद्शभा जीवन य 

भतृ्मुका आरम्फनहरू व्मङ्गमका उऩकयण स्वरूऩ ववसङ्गनतहरू हुन।् हाम्रा 

अवस्थाका असभान ववस्थाऩन य प्रनतस्थाऩनहरू जीवनका ववद्रवूऩत प्रहसनहरू हुन।् 

नमनै त्मका बुभयीभा हाभी सधईअ ववद्रवूऩत जीवन फाॉनचयहेका हुन्छईऊ। मसै ववद्रवूऩत 

फॉचाइराई हास्मव्मङ्गमरे उद्घाटन  गरययहेको हुन्छ। 

 

14.4 केही प्रभखु नेऩारी 
हास्मव्मङ््म ननफन्धकायहरू    
 

14.4.1 रक्ष्भीप्रसाद देवकोटा  
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नेऩारी ननफन्धसाहहत्मभा आधनुनकता य ननजात्भकता नरएय 1993 सारभा 

देखाऩयेका देवकोटाका ननफन्धहरू 75 वटा जनत प्राद्ऱ बएका छन।् नेऩारी 

साहहत्मका नननभि अत्मन्त सफर प्रनतबा देवकोटा कल्ऩना य वववेकका 

सन्तुनरत प्रनतबाका रूऩभा ऩरयनचत छन।् उनको रेखनको भोटाभोटी तीन 

दशकको इनतहासभा नेऩारी साहहत्मरे प्राद्ऱ गनथ सक्नेजनत भहत्त्वऩूणथ 

इनतहासहरू देखाऩये त्मो देवकोटाकै प्रानद्ऱ नथमो। कववता, काव्म, कथा य 

ननफन्धभा छरयएको देवकोटेरी रेखन ननफन्धऺेत्रभा 'रक्ष्भी ननफन्ध सॊग्रह' य 

'दाहडभको रूखनेय' सङ्ग्रहभा बएका ननफन्धरे गहहकरो मोगदान हदएको छ। 

1993 सारदेन्ख 2002 सम्भका ननफन्धहरू देवकोटाका ऩूवाथिथ जीवनका 

भूल्मराई प्रनतनननधत्व गन े ननफन्ध हुन।् मस सभमसम्भका देवकोटाराई 

'रक्ष्भी ननफन्ध सॊग्रह' रे प्रनतनननधत्व गयेको छ य मसराई ऩूवाथिथ चयण 

भान्नु उऩमुक्त हुन्छ। मसऩनछका चयणराई 'दाहडभको रूखनेय' सङ्ग्रहरे 

प्रनतनननधत्व गयेको छ। योभान्ण्टक प्रगनतवादी चेतना य साभान्जक 

मथाथथवादी धायणाराई बने उियकारका ननफन्धरे भात्र प्रस्तुत गयेका छन।् 

नेऩारी सभाजका ववकृनतराई बने उियािथ चयणका ननफन्धरे सजीवताऩूवथक 

व्मङ्गम गयेका छन।् जहाॉसम्भ हास्मव्मङ्गमको प्रद्ल छ- त्मसभा चाहहॉ 

देवकोटाका थोयै भात्र ननफन्धभा सन्तुनरत बएय यहन सकेको छ। 2000 

सारका छेवछाउनतय रेन्खएका ननफन्धहरूभा 'हाइ हाई अॊगे्रजी', 'भान्छेराई 

घडीफाट हानन' जस्ता ननफन्धहरूभा तत्कारीन ऩरयन्स्थनतराई  व्मङ्गम गन े

प्रमत्न बएको छ। हास्म य व्मङ्गम दवुैराई सन्तुनरत ढङ्गरे उकास्ने काभ बने 

'कववयाजको च्माङगे्र खच्चय' ननफन्धभा बएको छ। प्रकृनतका ववववध ऩऺराई 

जीवनको पे्रयकतत्त्व स्वीकान े देवकोटा वतथभानका सङ्कीणथताराई नरएय 

जीवनकै सभवद्शभानथ हटप्ऩणी गदथछन।् प्रकृनतभा ईद्वयीम सिाको यहस्मात्भक 

स्वीकृनत जनाउनु, त्मसका सौन्दमथ ऩऺको उऩमोग गन ेकरा भान्छेभा भात्र छ 
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बन्ने कुया देखाउनु देवकोटाको ववशेषता हो। भानव, प्रकृनत य ईद्वयको 

वत्रकोभात्भक प्रस्तुतीकयण देवकोटाको अको ववशेषता हो। कववता कथासम्भ 

ऩनन मस ववशेषताराई देवकोटारे पैराएका छन।् सभकारीन ववकृनतका 

ऩऺहरूराई प्रऺेऩात्भक ढङ्गरे प्रस्तुत गन े देवकोटा 'धमु्रऩानको ऺभता 

प्राथथना', 'नयनायी', 'भातबृाषाको रानग', 'भ सुवानसनी भान्छे बएको बए के गन े

नथएॉ' जस्ता शीषथकका ननफन्धफाट व्मङ्गमको प्रवाह छोडेका छन।् हास्म गौण 

य व्मङ्गम प्रफर प्रस्तुत गन ेदेवकोटारे जीवनराई सङ्कीणथ घेयानबत्र साॉघुरयन 

फाध्म तुल्माउने ऩरयन्स्थनत य ऩरयवेशप्रनत तीव्र व्मङ्गम गयेका छन।् उनका 

व्मङ्गमभा ववकृनत य ववसङ्गनतको जयो नै उखेल्नुऩन े न्स्थनत प्रदशथन बएको 

हुन्छ। मस अथथ देवकोटा सचेत हास्मव्मङ्गमस्रद्शा सावफत बएका छन।्   

14.4.2 केशवयाज वऩॊडारी  

केशवयाज वऩॊडारी कथाकाय-उऩन्मासकाय हुनाका साथै कुशर 

हास्मव्मङ्गमकाय ऩनन हुन ् य आधनुनक नेऩारी साहहत्मका हास्मव्मङ्गम 

ननफन्धववधाभा उनको ववशेष  मोगदान यहेको छ। वऩॊडारीको जन्भ वव. सॊ. 

1977 सार भाघ 16 गतेका हदन काठभाडईऊको ऺेत्रऩाटीभा बएको हो। 'फारऩन' 

(शायदा 1996) नाभक कववता य 'गुण्टै य चयी' (1996) बन्ने साभान्जक 

कथाफाट आफ्नो साहहन्त्मकमात्रा प्रायम्ब गन े वऩॊडारीराई हास्मव्मङ्गम 

रेखनको पे्रयणा शम्बुप्रसाद ढुङ्गेरफाट प्राद्ऱ बएको फुन्झन्छ। वऩॊडारीरे 

'फारऩन' (1996), 'ब्नवीणा' (2000), 'जन्त जाॉदा कववसम्भेरनको प्रस्ताव' 

(2015) जस्ता चाय-ऩाॉच कववता प्रकानशत गये ताऩनन कववताववधाभा उनको 

ववशेष मोगदान देन्खन्न। त्मस्तै वऩॊडारीरे 'नेऩारी बाषाको प्राचीनता' (2011), 

'खोरा पहकथ न्छ' (2030), 'जाडो छल्न जाॉदा' (2031) प्रबनृत दजथनईऊ 

हास्मव्मङ््मेत य रेखननफन्ध तथा 'गुण्टे य चयी' (1996), 'करॊहकनी' (1999), 
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'गोभा ' (2026), मो नतभीरे के गऱ्मौ ? (2031), ऊ पेरय पकी (2033) जस्ता 

थपु्रै कथाहरू ऩनन प्रकानशत गयेका छन।् कथा य ननफन्धववधाभा 

हास्मव्मङ्गमको सपर प्रमोग बएकारे हास्मव्मङ्गमकारयताराई नै वऩॊडारीका 

साहहन्त्मक व्मवक्तत्वको ववशेष प्रबावशारी ऩऺ भाननन्छ। वऩॊडारीका 

हास्मव्मङ्गम सङ्करनहरू हुन ्'ख ैख ै'(2017) य ' पेरय उल्टै नभल्मो' (2032)। 

मी दवुै सङ्करनभा 20-20 गयी जम्भा 40 वटा गद्ययचनाहरू सङ्कनरत छन।् 

मसयी कथात्भक व्मङ्गम ननफन्ध य व्मङ्मात्भक कथाहरूका भाध्मभफाट 

केशवयाज वऩॊडारी नेऩारी हास्मव्मङ्गमववधाका अववस्भयणीम प्रनतबा 

भाननएका छन ् य उनका हास्मव्मङ्गयचनाहरूफाट नेऩारी हास्मव्मङ्गववधाको 

ववकासभा उल्रेखनीम मोगदान प्राद्ऱ बएको देन्खन्छ। वऩॊडारीका अनधकाॊश 

व्मङ्गमननफन्धहरू आत्भऩयक शैरीभा रेन्खएका छन।् ननजात्भक अनुबूनतको 

जरऩ हदएय कथात्भक ऩायाभा वणथन गदै गई साभान्जक ववकृनत-ववडम्फनाको 

उद्घाटन गनुथ य नतनभानथ व्मङ्गमास्त्र प्रहाय गनुथ वऩॊडारीको हास्मव्मङ्गमको 

आफ्नो  ववशेषता हो। वऩॊडारीका हास्मव्मङ्गमयचनाहरूरे ऩनन ववस्ततृ, 

व्माऩक ऩरयवेश ओगटेका छन।् देशको प्रशासन, याजनीनत, अथथव्मवस्था, 

साहहत्म, सॊस्कृनत, रूहढवादी ऩयम्ऩया, साभान्जक, ऩारयवारयक न्स्थनत,भानव 

स्वबाव आहद ववववध ऺेत्रभा देखाऩने  ववकृनत, फेनथनत, शोषण, अनाचाय, 

भ्रद्शाचाय, फाह्याडम्फय य नबत्री स्वबावका फीचको ववयोधाबास,स्वाथथ, छरकऩट, 

दवु्मथसनजस्ता खयाफीहरू नतनभा याम्रयी छरथन्ङ्गएका छन।् मस्ता जीवनका 

ववसङ्गत य ववकायग्रस्त ऩऺको उऩहास उडाउनु य व्मङ्गमद्राया त्मस्ता 

ऩऺहरूभानथ प्रहाय गनुथ वऩॊडारीका हास्मव्मङ्गमहरूको भूर अनबद्श हो।     

14.4.3 कृष्णचन्द्रनसॊह प्रधान (1982)  
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2007 सारऩूवथकै सभमभा कववता रेखेय आफ्नो ऩरयचम हदने प्रधान 2015 

सारभा आइऩु्दा सभारोचक य 2018 सारनतय ऩु्दा ननफन्धकाय ऩनन फनेका 

य ऩनछ 2017 सारऩनछ न ैननजात्भक ननफन्धरेखनभा प्रविृ बएका प्रधानका 

10 वटा ननफन्धहरूको सङ्करन हो 'सानरक' नाभक कृनत ऩाइन्छ। मसभा 

2026 सारसम्भका ननफन्धहरू सङ्कनरत छन।् 2043 सारसम्भका 14 वटा 

ननफन्धहरूचाहह अनाभ सत्म सङ्ग्रहभा सभाववद्श छन।् उनको कटुऩऺप्रनतको 

हटप्ऩणीकाय आरोचनाऺेत्रभा जनत सफर हुॉदै गएको छ त्मविकै तीव्र 

व्मङ्गमकाय ननफन्धऺेत्रभा सफर हुॉदै गएको छ। प्रधानको रेखक व्मवक्तत्वराई 

जम्भा तीन खण्डभा फाॉड़्न सहकन्छ। ऩहहरो कवव व्मवक्तत्व, दोस्रो सभारोचक 

व्मवक्तत्व य तेस्रो ननफन्धकाय व्मवक्तत्व। भूरत् नेऩारी सभाज य जीवनभा 

फढ्दै गएको ववकृनतराई य ववसङ्गनतराई ननयाकयण गनुथऩन ेत्म ननफन्धका 

भाध्मभरे  ऩेश गनथ प्रमत्नयत देन्खन्छन ् प्रधान। उनका ऩूवथवतॉ ननफन्धकाय 

वऩॊडारी य रृदमचन्द्रनसॊहको हास्मनभनश्रत व्मङ्गमको कराग्रहण गदै 

सभसाभनमक भूल्मभा थवऩन आएका ववकृनतराई गहन व्मङ्गम प्रस्तुत गदै 

ननफन्धको ननभाथण गदथछन।् आफ्ना सभवतॉ ननफन्धकाय शङ्कय रानभछानेभा 

प्रमुक्त प्रमोगभूरक चेत य बैयव अमाथरभा ऩाइने हास्मव्मङ्गमको गम्बीय 

ऩऺराई ऩनन सचेतताऩूवथक आफ्नै भूल्म य भौनरकता हदएय प्रस्तुत गयेका छन।् 

„शव सानरक ववद्रोह‟ सङ्ग्रहभा सङ्कनरत ननफन्धभा व्मङ्गमात्भक चेतनारे 

ववद्रोहात्भक बावना जन्भाउन प्रमत्न गयेको छ। ऩनछल्रो सङ्ग्रहभा यहेका 'रौ 

आमो साफुन सेऩाथ मो' य 'यात ओढेय जागेको छु, यात ओढेय ननधाइहदन्छु' जस्ता 

शीषथकका ननफन्धभा नेऩारी सभाज य जीवनभा देन्खने ववकृनतराई करात्भक 

दृवद्शरे सभाजका ववकृनतराई ननयाकयण गनुथऩन ेकुया प्रस्तुत बएको छ। मसयी 

नेऩारी ननफन्धऺेत्रभा हास्मव्मङ्गम दृवद्शरे सभाजका ववकृनतराई ननयाकयण 

गनुथऩन े कुया प्रस्तुत बएको छ। मसयी नेऩारी ननफन्ध ऺेत्रभा 
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हास्मव्मङ्गमात्भक भूल्म स्थावऩत गनथ प्रधानको गहहकरो मोगदान यहेको छ 

बन्न सहकन्छ।     

14.4.4 अच्छा याई 'यनसक' 

 अच्छा याई 'यनसक' नेऩारी साहहत्मभा कथाकाय य कववका रूऩभा बन्दा 

उऩन्मासकाय य व्मङगम ननफन्धकायका रूऩभा फढी ऩरयनचत छन।् नेऩारी 

साहहत्मभा ववधागत सॊर्नता य यचनागत अवदानका अनतरयक्त यनसकका 

भऩाई, अनुहाय, बुॉडी, हहन्दी नसनेभा य हाभी, वसुधव कुटुम्फकभ ्प्रबनृत 17 वटा 

हास्मव्मङ्गम यचनाहरू ऩनन छन।् 'यनसक यचनावरी' भा सङ्कनरत 

हास्मव्मङ्गम यचनाहरूफाट यनसकका हास्मव्मङ्गमकारयताको ऩहहचान प्राद्ऱ 

गनथ सहकन्छ। वास्तवभा यनसक हास्मव्मङ्गमननफन्धकाय ऩनन हुन ् य 

दाजॉनरङको साहहन्त्मक जगतभा हास्मव्मङ्गमको ऩयम्ऩया उनफाटै प्रायम्ब 

बएको हो। ननफन्धकाय अच्छा याई 'यनसक' का ननफन्धहरूभा कथात्भकता य 

हरुका हास्मका साथ ै जातीम जागयणको उन्भेष य रूहढवादी साभान्जक 

कुसॊस्कायभानथ व्मङ्गम ऩनन छ। ऩतरुङ, नायी सभस्माका हर, कुन ऩहहरा 

अण्डा हक  कुखयुा ? जस्ता व्मङ्गमननफन्धभा यनसकका तकथ ऩूणथ 

ववदे्ऴषणऺभताको आबास ऩाइन्छ बने ञ, व, व, जस्तो ननफन्धभा बावषक 

व्मङ्गम बेहटन्छ।' हहन्दी नसनेभा य हाभी' भा उनका सुधायवादी चेतना य 

जातीम अन्स्भताफोधका बाव व्मन्ञ्जत बएको छ बने अनुहाय य बुॉडी जस्ता 

ननफन्धभा व्मङ्गम य हास्म दवुै तत्व प्रफर छन।् भऩाई य रोबी फाहुन वैमवक्तक 

कभजोयीभानथ गरयएका ननष्करूण व्मङ्गमका नभूना हुन।् स्थानीम ऩरयवेशका 

अङ्कन, ऩयम्ऩयाभुक्त नमाॉ नमाॉ उऩभाको प्रमोग, तकथ ऩूणथ अनबव्मवक्त य 

कथात्भकता ननफन्धकाय यनसकका शरीगत ववशेषताहरू हुन ्बने सुधायवादी 

चेतना, जातीम अन्स्भताफोध साभान्जक ववकृनत य व्मवक्तका चारयवत्रक 
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दफुथरताभानथ कठोय व्मङ्गम उनका प्रववृिगत ववशेषताहरू हुन।् वसुधवै 

कुटुम्फकभ ्स्वगथराई ऩदृ्षबूनभ य देवगणराई ऩात्र फनाएय रेन्खएको प्रस्तुत 

'वसुधवै कुटुम्फकभ'् नाभक व्मङ्गम ननफन्धभा ऩरयहास य व्मङ्गमको 

सन्तुरन छ। धानभथक ववसङ्गनत य ववकृनतहरूभानथ कडा प्रहाय गन े प्रस्तुत 

व्मङ्गमयचना धभथका अन्धबक्तहरूका रानग एउटा गम्बीय चनुौती ऩनन  हो। 

धानभथक आदशथको सुहकरो घुम्टो ओढेय ननहहत स्वाथथ साध्न ऩल्कैका ववववध 

धभाथवरम्फीहरूको छद्मवेशी चरयत्रराई उदाङ्ग ऩान े प्रमास मस ननफन्धभा 

बएको छ। ननफन्धकायरे मसभा धभथको आडभा गरयने शोषण, उत्ऩीडन, 

दयुाचाय य साम्राज्मवादी-ववस्तायवादी नीनतको तीब्र बत्सथना गयेका छन।्  

ववववघ धभाथवरम्फीहरूका आचयण य व्मवहायभा देन्खने कुहटर स्वाथथ, धानभथक 

आदशथ य त्मसको व्मवहायऩऺभा देखाऩने ववसङ्गनत, ववयोधाबास, धभथका 

नाभभा गरयने कुकृत्मराई सम्फन्न्धत  धभथको अवतायहरूकै भुखफाट व्मक्त 

गयाएय धानभथक अन्धबवक्तको न्खल्री उडाइएको छ। फुिको अहहॊसाधभथ ऩारन 

गनहेरूराई भास ु नबई बात नरूच्नु, इस्राभ धभाथवरम्फीहरू ववधभॉको 

उन्भूरनका रानग खनूखयाफ गनथ तन्म्सनु, इसाइ धभथप्रचायकहरू धभथप्रचायको 

फहाना फनाई ववद्वभा साम्राज्मवाद-ववस्तायवाद पैराउन उद्यत यहन,ु 

हहन्दधूभाथवरम्फीहरूरे धभथराई शोषणको भाध्मभ फनाउन खोज्न ु मी सफ ै

ननफन्धकायका दृवद्शभा धानभथक ववसङ्गनत य ववयोधाबासहरू हुन।् जफसम्भ 

ववनबन्न भतवाद य धानभथक ववचायहरूभा ववद्व ववखन्ण्डत बइयहन्छ, तफसम्भ 

ववद्व-फन्धतु्वको बावना साकाय हुन सकै्तन बन्नु नै 'वसुधवै कुटुम्फकभ'् को भूर 

क्म हो। 'वसुधवै कुटुम्फकभ'् को ऩरयकल्ऩनाराई साकाय  ऩानथ बोकानाङ्गा, 

अशक्त य दीनदु् खीको उिाय गनथ सक्ने एउटै भानवधभथ ववद्वभा ऩारन 

गरयनुऩछथ बन्ने सन्देशात्भक स्वय ऩनन ननफन्धभा भुखरयत बएको छ। 

क्मको नाटकीम प्रस्तुनत, नमाॉ नमाॉ व्मङ्गमोवक्तभूरक उऩभाहरूको प्रमोग, 
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प्रगनतशीर मुगचेतना, बावषक नशल्ऩ य अनबव्मवक्तकौशरद्राया हास्म यसको 

सवृद्श य धानभथक ऩाखण्डप्रनत ननभथभ व्मङ्गम प्रस्तुत ननफन्धका भुख्म भुख्म 

ववशेषताहरू हुन।्  

14.4.5 श्रीधय खनार (1988)  

नेऩारी हास्मव्मङ्गम ननफन्ध ऩयम्ऩयाभा श्रीधय खनार ऩनन एक सुऩरयनचत 

नाभ हो। नेऩारी हास्मव्मङ्गम ननफन्धका ववकासश्रङृ्खराभा उनका 

हास्मव्मङ्गम ननफन्धहरूफाट ऩनन थऩ मोगदान प्राद्ऱ बएको छ। 

व्मङ्गमननफन्धकाय श्रीधय खनारको जन्भ वव.स. 1988 सारभा काठभाडईऊभा 

बएको हो। श्रीधय खनारराई हास्मव्मङ्गम-ननफन्धकायका रूऩभा नचनाउने 

व्मङ्गमननफन्धसङग्रह हो-―नभयी सॊसाय देन्खन्न‟ (2020)। मस 

ननफन्धसङग्रहभा 11 वटा ननफन्धहरू सङ्कनरत छन।् नेऩारी 

जीवनजगतका ववकृनतराई छोटो-छरयती ऩायारे हॉसाई-हॉसाई उनछिो ऩान े

ढङ्गरे अनबव्मवक्त हदनु खनारको ववशेषता हो। न्जउॉदो छॉदा उऩेऺा य 

असहमोगको बावप्रदशथन गन ेसफै व्मवक्तहरू भयेऩनछ उत्ऩन्न सॊवेदन बएय 

सहानुबूनत ऩोख्तछन।् नतनका गोही आॉसुभानथ „नभयी सॊसाय देन्खन्न‖ 

ननफन्धरे प्रस्तुत गयेको छ। „यानीऩोखयीको सेयोपेयो‟ भा काठभाडईऊको 

ववकृतस्थर मता, „नाइरनको भोजा‟ भा साभान्जक य चरयवत्रक दगुथन्धराई 

प्रस्तुत गदै नतनका ववकृनतराई ननयाकयण गन े सन्देश व्मङ्गमात्भक 

ढङ्गरे प्रदशथन बएको छ। „ववनशद्श व्मवक्त‟ य फहुरूवऩ धवुाॉ‟ जस्ता 

ननफन्धरे धाक य यवापभा ववनशद्शता प्रदशथन गन े व्मवक्तका भूल्मराई 

व्मङ्गमात्भक ढाचारे उखेल्न प्रमास गरयएको छ। सङग्रहका ननफन्धभा 

खनार अभ्मास-कारको प्रनतबाका रूऩभा देन्खन्छन।् तय उनको 

व्मङ्गमकायको ववकनसत अवस्था ऩनछका उनका यचनाफाट प्रस्तुत हुन्छ। 
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उनभा के ववशेषता देन्खन्छ बने ऩातरो हास्मको आवयणभा गहन 

व्मङ्गमको प्रस्तुतीकयण गनथ य सभाजका ववसङ्गनतराई उच्छेद गनुथ 

उनको प्रभुख ववशेषता हो। उनको रेखन अझै ऩनन हक्रमाशीर यहेको छ। 

थोयैभा धेयै बन्न खोज्नु सतहभा गहन अथथ उभ्माउन खोज्नु उनको 

ववशेषता हो।  

14.5.5 बयैव अमाथर (1993 - 2033) - बैयव अमाथर नेऩारी 

हास्मव्मङ्गमववधाका भूधथन्म साहहत्मकाय भाननन्छन।् नेऩारी 

हास्मव्मङ्गमववधाराई करागत भूल्म प्रदान गयी त्मसको ववधागत 

सबुन्नमन गनथभा य त्मस ववधाराई साहहन्त्मक धयातरभा प्रनतवद्षत 

तुल्माउनभा ननफन्धकाय बैयव अमाथरको भहत्वऩूणथ मोगदान यहेको छ। 

उनका प्रनसि हास्मव्मङ्गम ननफन्धसङग्रहहरू हुन-्काउकुती (2019), 

जमबॉडी (2022)। गरफन्दी (2026) य इनतश्री (2028) उनको „प्रवेनशका 

ननफन्ध‟ (2027) हास्मव्मङ्मेतय ननफन्धसङग्रह हो य मसभा 

ननफन्धववधाको सैिान्न्तक चचाथ य उऩमोगी ननफन्धहरू सभाववद्श छन।् 

ननफन्धकाय बैयव अमाथरभा सभाजका कुन कुन अङ्गप्रत्मङ्गभा के कस्ता 

ववकृनत, रू्णता, कुरूऩता य कभजोयीहरू छन,् नतनको सम्मक् ऩहहचान 

गनथ सक्ने सूक्ष्भ मथाथथदृवद्श छ य सभाजका ती ववकायहरूभानथ फेधक 

तरयकारे भभथस्थरभै प्रहाय गनथ सक्ने प्रखय व्मङ्गमचेतना ऩनन छ। 

आत्भऩयक य वस्तुऩयक दवुै अनबव्मवक्त प्रणारी अङ्गीकाय गन े बैयव 

अमाथरका „हास्मव्मङ्गम‟ ननफन्धहरूभा ऩाठकराई ऩेट नभचीनभची हॉसाउन 

सक्ने नशल्ऩगत चभत्काय वा करा ऩनन फेजोडको छ। सतही रूऩफाट हेदाथ 

उनका ननफन्धहरू हाॉस्ने-हॉसाउने प्रमोजनका रानग भात्र रेन्खएका जस्ता 

रागे ऩनन नबत्री तहसम्भ नछचोरेय ननफन्धात्भक अन्तवस्तुको ववदे्ऴषण 

गदाथ साभान्जक ववसङ्गनतप्रनतको वेधक व्मङ्गमनै नतनको भूर रक्ष्म हो 



Notes 

288 

बन्ने स्ऩद्श हुनआउॉछ। साभान्जक ववसङ्गनतका दषु्प्रबाव य त्रासद 

ऩरयणनत बो्न वववश ऩीहडत भानवताप्रनत ननफन्धकायको गम्बीय 

सहानुबूनत ऩनन त्मविकै ह्रदमद्रावक छ। मी सफै कुयाराई ववचाय गदाथ 

साभान्जक मुगफोध, मथाथथवादी नचन्तनदृवद्श, भानवतावाद य  भनोयभ 

हास्मनभनश्रत प्रखय व्मङ्गमचेतना ननफन्धकाय बैयव अमाथरका प्रभुख 

प्रववृिहरू देखा ऩदथछन।् ननफन्धभा हास्मचेत य व्मङ्गमचेत दवुै सशक्त 

यहेकारे हास्म य व्मङ्गमको सुन्दय सन्तुरन उनका ननफन्धहरूको भुख्म 

ववशेषता भाननन्छ। अऺयभैत्री य ऩदभैत्रीको अदबुत नभरन गयाई 

धायाप्रवाहरूऩभा अनुप्रासमुक्त गद्यको प्रमोग गनथ सक्नु अमाथरको अको 

शैरीगत ववशेषता हो। बयैव अमाथरका ननफन्धहरूभा वैमवक्तक व्मङ्गमका 

साथ ैसाभान्जक, साॊस्कृनतक, साहहन्त्मक, आनथथक, याजनैनतक एवॊ यावद्सम 

- अन्तयाथवद्सम ववषभ ऩरयन्स्थनतप्रनत ऩनन व्मङ्गम छ। मसयी उनका 

ननफन्धहरू सङ्कीणथ वा सीनभत ऩरयनधनबत्र नखनु्म्चएय नतनरे व्माऩक-

ववस्ततृ ऩरयवेश ओगटेका छन।् ती ननफन्धहरूभा कतै आफ्ना चारयवत्रक 

दोष, दगुुथण य दफुथरता रुकाएय सभाजभा फाहहयी देखौवा आदशथको खोक्रो 

आडम्फय नबयी व्मवक्तगत स्वाथथनसि गनथ ऩल्केका ऩाखण्डी व्मवक्तका दै्रध 

चरयत्रको भुखणु्डो उघे्रको छ बने कतै यावद्सम - अन्तयाथवद्सम जीवनका 

ववववध ऺेत्रभा देखाऩयेका ववकृनत-ववयोधाबास य नतनका त्रासद ऩरयणनत 

बो्न वववश ऩीहडत भानवताको करूण स्वय ऩनन गुञ्जेको छ। आधनुनक 

मुगजीवनका ववसङ्गनत, याजनैनतक-साॊस्कृनतक सङक्रभणरे ननम्त्माएका 

सॊस्कायगत द्रन्द्र, छटऩटी, असन्तुवद्श दृवद्शगत गदाथ अमाथरको मथाथथवादी 

व्मङ्गमचेतनाभा मुगफोधको अबाव छैन बन्ने कुया स्ऩद्श हुन्छ। साया 

ववकृनत ववषभताराई फढायेय भानवतारे ननद्रथन्द्र खेल्न ऩाउने स्वस्थ-स्वच्छ 

वातावयणको सजृना गन े आन्तरयक चाहनाफाटै बैयव अमाथरको 
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व्मङ्गमचेतना जागा बएको हो बन्न सहकन्छ। भानवतावादको ऩऺधय 

बई साभान्जक दवुवथधान य दषु्कभथको प्रनतकाय गनुथ नै व्मङ्गमननफन्धकाय 

अमाथरको भूर अबीद्श हो।   

14.4.6 घटोत्कच शभाथ (1993 - 2033)  

2020 सारऩनछका वषथभा ननफन्धरेखनभा हक्रमाशीर यहने शभाथ 

हास्मव्मङ्गम ननफन्धकायका रूफऩभा ऩरयनचत छन।् ननफन्धको सभवद्श 

यचनाभा छोटोछरयतोऩन, गघभा ननजात्भक सयरता उनको ववशेषता 

देन्खन्छ। नेऩारी  साहहत्मकाय य साभाचायका ऩत्रऩवत्रकाका सम्ऩादकका 

रूऩभा काभ गन,े सम्ऩादक य प्रकाशक बएय काभ गन े शभाथ आज 

„गोयखाऩत्र‟ को प्रधानसम्ऩादकको बूनभका ननवाथह गरययहेका छन।् उनभा 

रेखनको ननयन्तयता ऩनन त्मविकै कामभ छ य व्मङ्गमरे चाहह धेयै 

उदासीनता देखाएको छ। 

शभाथका व्मङ्गमननफन्धहरू „दभाहा‟ शीषथकभा सङग्रहीत छन।् मसरे नेऩारी 

हास्मव्मङ्गम जगतभा  शभाथराई ऩरयनचत तुल्माएको छ। मसभा जम्भा 

24 वटा ननफन्ध सभावेश बएका छन।् नेऩारी सभाज् नेऩारी सॊस्काय, 

नेऩारी जीवन आहदभा आएका ववकृनत य ववसङ्गनत-राई प्रस्तुत 

सङ्करनका ननफन्धरे व्मङ्गमका भाध्मभरे ननयाकयण गदै सुधायको 

चेतना भुखन्स्त हुनुऩन े कुया व्मक्त गयेका छन।् काठभाडईऊ उऩत्मकाको 

सङ्कीणथ सॊस्कायका च्माऩभा हदनप्रनतहदन थवऩदै गएका ववषभ 

ऩरयन्स्थराई व्मङ्गमात्भक ढङ्गरे ननयाकयण गनुथऩन े चेतनाको प्रसाय 

हुनुऩन े कुया आफ्ना ननफन्धभा प्रस्तुत गयेका छन।् सॊस्कृनत, साहहत्म, 

याजनीनत आहदभा  देन्खन आएका ववकृनतराई आभूर ननयाकयण गनुथऩन े

कुया हास्मनभनश्रत व्मङ्गमका भाध्मभरे व्मक्त गन े शभाथरे ननफन्धको 
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छोटो आमतननबत्र यहेय सभाजभा देन्खन आएका सम्ऩूणथ ववसङ्गनतप्रनत 

झटायो प्रहाय गन ेकाभ गयेका थाह रा्छ।    

14.5 उऩसॊहाय         
 

भान्छेरे आहदभ मुगदेन्ख नै प्रसन्नता, उऩरन्ब्ध य उभङ्गको अवसय ऩाएका 

फेरा हाॉस्ने गऱम्ो। हास्मराई भान्छेका बावनात्भक उदे्रकको प्रनतच्छामा हो 

बनेय फुझन सहकन्छ। व्मङ््म चाहहॉ प्रनतहक्रमाका फीजवफन्दकुो ववकनसत फोट 

हो। हास्मफाये ऩूवॉम ववद्रानहरूका भतानुसाय अन््नऩुयाणभा स्थावऩत बएका 

चायवटा प्रभुख यसभध्मे श्रङृ्गायफाट सजृना बएको हास्म यसऩनछ 

व्मञ्जनाभूरक अथथको प्रसङ्ग वहन गनथ थारेऩनछ प्रमोजनभूरक हाॉसो बएय 

हास्मका ठाउॉभा व्मङ््म सभेत देन्खन थाल्मो। हास्मका प्रथभ तहका ववबेदयेखा 

आत्भावरम्फन य वयावरम्फनका रूऩभा देन्खन्छन।् मी दवुै वटा बेदराई उिभ, 

भध्मभ य अधभसभेतका बेदरे जम्भा छ वटा उऩबेद स्वीकारयएका छन।् तेस्रो 

तहभा गएय उिभराई न्स्भत य हनसत, भध्मभराई उऩहनसत य ववहनसत य 

अधभराई अऩहनसत य अनतहनसतजस्ता जम्भा 12 वटा बेदभा ववबाजन 

गरयएको ऩाइनछ्। ऩन्द्ळभी साहहत्मशास्त्ररे हास्म नाभ नहदई रेजडी य कभेडीका 

रूऩभा सुख य दु् ख, करूणा य प्रसन्नताका रूऩभा दईु खास बेद देखाएको बए 

ताऩनन भूरबूत रूऩभा हास्म य व्मङ््मका दईु शाखाभा ववबान्जत गयेका छन।् 

भानथ उल्रेख बएका हास्मका तीन वटा तत्त्वहरू ननम्नअनुसाय प्रस्तुत गनुथ 

उऩमुक्त हुन्छ। जस्तै 1. आकन्स्भक वा अप्रत्मानशत अवस्थाभा जन्न्भने हास्म, 

2. अऻात आरम्फनभा आनश्रत बएय जन्न्भने हास्म; 3. सुननमोन्जत 

आरम्फनभा आनश्रत बएय जन्न्भने हास्म। मसयी हास्म फाह्य कायणफाट 

आववबाथव हुन्छ। इन्साइक्रोऩेहडमा वब्रटेननका अनुसाय व्मङ््मको अथथ के 
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देन्खन्छ बने्- साहहन्त्मक ववधाका रूऩभा हास्मास्ऩद अनबव्मवक्त प्रस्तुत गनुथ, 

साभान्म ढङ्गरे न्खल्री उडाउन ु वा ऺोब आहद प्रकट गनुथ व्मङ््म हो। 

सम्ऩूणथताभा जीवन एउटा ववसङ्गनत हो य मसको प्रस्तुनत तीव्र व्मङ्गम हो। 

हाम्रा फॉचाइ य बोगाइभा आउने घटनाहरू ववदषूणात्भक हास्म हुन।् सभवद्शभा 

जीवन य भतृ्मुका आरम्फनहरू व्मङ्गमका उऩकयण स्वरूऩ ववसङ्गनतहरू हुन।् 

हाम्रा अवस्थाका असभान ववस्थाऩन य प्रनतस्थाऩनहरू जीवनका ववद्रवूऩत 

प्रहसनहरू हुन।् नमन ैत्मका बुभयीभा हाभी सधईअ ववद्रवूऩत जीवन फाॉनचयहेका 

हुन्छईऊ। मसै ववद्रवूऩत फॉचाइराई हास्मव्मङ्गमरे उद्घाटन गरययहेको हुन्छ। 

14.6 साय     
 

● हास्म / व्मङ्म दवुै तत्व एकै वस्तु य सन्दबथको ऩमाथमवाची अन्स्तत्व नरएय 

आएको फुन्झन्छ।  

● ऩरयणाभ के हुनऩुगेको देन्खन्छ बने हास्मको अबावभा व्मङ्मको नसजथना 

न ैहुन नसकेको ऩाइन्छ।  

● बायतीम नाट्टमशास्त्रका प्रणेता बनेय जाननने बयतभुननरे हास्मराई 

ववनबन्न अथोद्घाटनका आधायभा वगॉकयण गयेका छन।्  

● आत्भस्थ य ऩयस्थ बनी आपूभा यहने य अरूभा यहने हास्मराई हास्मका 
प्रथभ तहका ववबेदयेखा आत्भावरम्फन य वयावरम्फनका रूऩभा देन्खन्छन।्  

● साहहन्त्मक ववधाका रूऩभा हास्मास्ऩद अनबव्मवक्त प्रस्तुत गनुथ, साभान्म 

ढङ्गरे न्खल्री उडाउनु वा ऺोब आहद प्रकट गनुथ व्मङ््म हो।   

14.7 अनुशीरनी    

 

 (1) ववद्रानहरूका भतानसुाय हास्मको फायेभा स्वरूऩगत चचाथ गनुथहोस।्  
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(2) व्मङ््म बन्नारे के फुन्झन्छ? मसको स्वरूऩफाये ववस्तायऩूवथक चचाथ 
गनुथहोस।्  

(3) नेऩारी हास्मव्मङ््म ननफन्धको रेखन ऩयम्ऩयाभानथ गहहकरो 
हटप्ऩणी रेख्नहुोस। 

(4) हास्मव्मङ््म ननफन्ध रेखन ऩयम्ऩयाभा केशवयाज वऩॉडारीको 
भूल्माङ्कन गनुथहोस।्   

(5) हास्मव्मङ््म ननफन्ध रेखन ऩयम्ऩयाभा अच्छा याई „यनसक‟ को 
भूल्माङ्कन गनुथहोस।् 

14.8 अनतरयक्त अध्ममन     

 
1 - डा. केशवप्रसाद उऩाध्माम  साहहत्म-प्रकाश    

2 - याभरार अनधकायी   नेऩारी ननफन्ध मात्रा   

3 - कृष्णववरास ऩौड्मार   नेऩारी हास्मव्मङ््म य आख्मानकाय  

                              ववदे्वद्वयप्रसाद  कोइयारा 
4 – प्रा. नयेश चन्द्र खाती   अध्ममन् नेऩारी ननफन्धका  

5 – डा. दमायाभ श्रदे्ष य   नेऩारी साहहत्मको सॊन्ऺद्ऱ इनतहास    

   प्रा. भोहनयाज शभाथ   

   

  

14.9 भलु्मफवृिका ननन्म्त उिय   
        

नोट:  तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस ्–   

13.  हास्म य व्मङ््मभानथ ववद्रानहरूका भतहरू ।     

.....................................................................................

.....................................................................................
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.....................................................................................

........................  

( प्रद्ल 1 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 14.3 को खण्डभा उिय खोज्न 

सक्नेछन ्)     

१ ३ . ऩूवॉम ववद्रानहरूका भतानुसाय हास्मका प्रकायहरू।   

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

........................  

( प्रद्ल 2 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 14.3.1 को खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन ्)     

१ ४ . ऩाद्ळात्म ववद्रानहरूका भतानुसाय हास्मका प्रकायहरू।   

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

........................  

( प्रद्ल 3 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 14.3.2 को खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन ्)  

  4. केही प्रभुख हास्मव्मङ््म ननफन्धकायहरू।   

.....................................................................................

.....................................................................................
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.....................................................................................

........................  

( प्रद्ल 4 को भूल्मववृिको ननन्म्त ववद्याथॉरे 14.5 को खण्डभा उिय खोज्न   

सक्नेछन ्)     

 


